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Vorwort:
Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel – Wassersport. Wie immer gibt es zum neuen Jahr einen kleinen Rückblick über das 
vergangene Jahr.

Das Jahr 2020 war ein Zeichen der Pandemie. Ein Jahr wie kein anderes. Trotz aller Einschränkungen, können wir zufrieden sein, das wir keinen Covid-19 Fall 
am Bootshaus hatten und wir keine Rückverfolgbarkeit einleiten mussten. Vielen Dank an alle, die die strengen Regeln eingehalten haben.

Unser Aushängeschild, die STAR CARE Regatta konnten wir mit Abstand und nur im Vierer zum Glück durchführen.

Wir wünschen allen Mitgliedern, Freunden, Förderern und Interessierten viel Spaß beim Jahresrückblick 2020 und wünschen allen ein gesundendes und 
erfolgreiches Jahr 2021.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport
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Wintertraining 2019 /20

Im Winter gibt es viele Möglichkeiten um sich im RVC/ SG Stern fit zu halten. Ob Winterrudern, Laternenrudern, Hallenfußball, Ski 
Langlauf, Alpin oder Joggen. Mit den vielen Aktivitäten war der Winter schnell vorbei.
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Neujahrsempfang mit Gänseessen

Der diesjährige Neujahrsempfang fand in den Herkulesterrassen statt. Nach einer schöner Wanderung kam der gemütliche Teil. Vielen 
Dank an das Orgateam. 



www.rudervereincasssel.de 

Frühstückrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frühstücken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schöner Sonntag.
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Laufen

Laufen mit Jutta Fischer, nicht nur was für Frauen, wie 

auf dem Bild.

Jeden Montag wird die Graundlagenausdauer

verbessert.
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Wintertraining mit Tanja Denk ( bis zum Lockdown)

Ein großer Gewinn für den Verein ist unsere Trainerin im Winter. Tanja Denk trainiert jeden Donnerstag zwischen 10 – 20 

Mitglieder in der ASS Halle. 
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Womens Ergo Challenge

Was für ein toller Start ins neue Jahr. Teamgeist und Sport und immer motiviert von Jutta und Christine. 
Am Ende war der RVC bester Kasseler Ruderverein. 
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thüringer Wald. Ski Langlauf in der Gruppe macht jedes Jahr Spaß. Bei 
Regen am Sonntag musste das Training abgebrochen werden. Bei dem milden Winter war es trotzdem noch gut,  man konnte Freitag und
Samstag noch Ski fahren.
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Jahreshauptversammlung

Die letzte Vorort Versammlung vor dem Lockdown. Magda und Jens wurden für zwei weitere Jahre gewählt.

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit

2. Bericht des 1. Vorsitzenden

3. Bericht der Stellv. Vorsitzenden Sport

4. Bericht der Stellv. Vorsitzenden Finanzen

- Kassenbericht 2019

5. Bericht des Kassenprüfers 

6. Aussprache über den Bericht des Vorstandes

7. Entlastung des Vorstandes und Berufung eines Wahlleiters (-in)

8. Wahlen

- Wahl einer/eines Vorsitzende(n)

- Wahl einer / eines Stellv. Vorsitzende(n) Finanzen

- Wahl einer/ eines Kassenprüfers

9. Haushaltsvorschlag 2020

10. Veranstaltungskalender

11. Anträge

12. Verschiedenes
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Kassel - Achter

Eigentlich sollte der Kassel-Achter in diesem Jahr in der Ruder-
Bundesliga starten. Aufgrund von Covid-19 sind die Ruderer 
weiter in Wartestellung.
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Lockdown - Corona

Wer hätte das mal gedacht. Anstatt von Events und sportlichen Erlebnissen zu berichten, musste der Hygieneplan, sowie die 
Bestimmungen immer wieder Angepasst werden. Es kann in 2021 nur besser werden.
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Gedenken an den alten RVC

Der neue RVC denkt an seinen Namensgeber. Der 
neue RVC denkt auch an alle anderen Vereine in 
Kassel. 

Leider wird in Kassel von einem anderen Kasseler 
Ruderverein Unwahrheiten vermittelt. Schade für den 
schönen Rudersport und für Kassel und deren 
Geschichte.

Am 23.04.2020 wäre der RVC 130 Jahre alt geworden. 
Leider konnten wir nicht Rechtsnachfolger werden, 
da er 2008 aufgrund fehlender Mitglieder aus dem 
Vereinsregister gelöscht wurde.
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Lockdown - Corona

Der RVC war einer der ersten im Einer auf der Fulda. 
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Schnupperrudern

In diesem Jahr konnte erst im Juli mit dem Schnupperrudern begonnen werden. 
Aufgrund der Sommerferien war ein Anfängerkurs im Anschluss sehr schwierig.
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SUP im RVC

Die SUP‘S waren im Sommer heiß begehrt. Eine schöne Alternative zum Einer 
Rudern. Lange Zeit war Großboot nicht möglich.
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Paddeln im RVC

Da teilweise nur 1 Haushalt zusammen Sport treiben durfte, war es gut, das der RVC eine Vielzahl an Möglichkeiten anbieten. So war 
eine Paddeltour auf der Fulda eine herrliche Abwechslung.
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Drachenboot im RVC

Unsere Drachenbootsparte wurde stark gebeutelt in 
der Coronapademie. Zuerst war nur Sport alleine 
erlaubt, dann zu weit und im Anschluss musste 
noch der Mindestabstand von 1,50m eingehalten 
werden. Der Deutsche Ruderverband hatte eine 
Sondererlaubnis mit 1,40 Meter und konnte so 
relativ schnell mit dem Großboot starten. Doch im 
späten Sommer konnten noch einige Ausfahrten im 
kleinen Drachenboot stattfinden.
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Anfängerkurse

In diesem Jahr konnten leider nur 4 unter dem Gütesiegel das Rudern erlernen.

Aufgrund der strengen Bestimmungen konnte die Ausbildung nur im kleinen Kreis 
stattfinden.

Ein Dankeschön an Klaus Reitze und Jens Gerlach, die in diesem Jahr die Anfänger 
betreuten.
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Abschied von Marc Krömer

Kurz vor seinem 52. Geburtstag ist ein Kasseler Ruder Urgestein von uns gegangen.

Ein Schock für die ganze Ruderwelt und für ganz Kassel. Marc hat am ASS das 
Rudern erlernt und wurde in Würzburg zum Weltklasseruderer mit 
Weltmeisterschaftsteilnahmen. 1993 war sein Höhepunkt mit dem 4. Platz in 
Racice. 

Im Anschluss war er Inhaber der Ruderwerkstatt in Wetzlar und erfolgreicher 
Trainer in Mainz.

Wir werden Ihn vermissen.

DANKE Marc für die vielen guten Gespräche.
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Diebstahl und Beschmutzung am Bootshaus

Auch in 2020 wurde der RVC/ASS nicht vom Diebstahl und Verschmutzung verschont.
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MuMM 50 Rudern (maßvoll und motiviert mitmachen über 50 Jahre)

Nicht nur am Abend wird gerudert. Der Mittwochmorgen gehört den MuMM 50 Ruderern. Für alle, die mal Urlaub 
haben, oder nicht am Vormittag arbeiten müssen. Eine tolle Truppe, bei der jeder mitrudern kann.
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Gemeinschaftsdienst September

Graffiti von den Toren entfernt, Boote und Steg vor der 

STAR CARE Regatta fit gemacht, so war das Motto im 

Werterhaltungsdienst im September. Mit genügend 

Abstand war das Bootshaus schnell wieder fit.
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Vereinsmeisterschaft - Vereinseiner

Im Rahmen der STAR CARE Regatta fand der Vereinseiner statt.

Wir gratulieren unserem Neumitglied aus Münster Tobias Pahl zum ersten Titel.
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STAR CARE – Regatta - RVC Team

Auch in diesem Jahr konnten wir einen RVC Vierer stellen. Für alle, die kein Firmenteam zusammenbekommen haben, eine Möglichkeit

etwas Gutes zu tun und dabei noch Spaß zu haben. Hier bleibt keiner am Ufer.
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STAR CARE – Regatta – #BeActive

Wir sind Teil der Europäischen Woche des Sports !
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STAR CARE – Regatta – Vereint in Vielfalt – Offen für Vielfalt

Der RVC mit ASS und SGS 

setzen Zeichen !
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STAR CARE – Regatta Vorankündigung
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STAR CARE – Regatta – Vorbericht
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STAR CARE – Regatta - Berichterstattung
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RowPerfect

Der RVC ist auch neuen Sachen offen. Wir haben nun neben 5 Concept2 Ergos nun auch ein RowPerfect Ergo. Unser alter Rowperfect, 

eine Dauerleihgabe vom Sportservice-Maul.com ist nun wieder im Olympiastützpunkt München.

Mit dem RP3 wird die Koordination mehr geschult und ist Ruderähnlicher. Viel Spaß beim Training,.
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Der RVC Jahreskalender

Vielen Dank an Tanja Kurzenknabe, die den Kalender 2021 für uns zusammengestellt hat. Wie wir gesehen haben, gibt es viele 

Hobbyfotografen. Vielleicht eine Inspiration viele schöne Bilder aus 2021 zu knipsen und uns einen Kalender 2021 zusammenzustellen.
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Nikolausrudern im Einer 

Nikolausrudern mal anders. In diesem Jahr nur im Einer, weil der Lockdown light war.
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Laternenrudern
Damit die Schwielen im Sommer an den Händen nicht 

zu groß werden, geht es mittwochs aufs Wasser.
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Sie haben sich getraut

Alles Gute an Anna-Lena Klein
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Erneute Auszeichnung für den RVC

Das Zertifikat Gesundheitssport Rudern wurde bis 31.12.2023 verlängert.
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Das ist Corona zum Opfer gefallen! Wir vermissen es!
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Sie verjüngen unseren Verein

Unser Rudernachwuchs vergrößert sich

Vincent Lichtenberg

Jette Marie Wagner
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Immer auf dem neuesten Stand
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Vernetz Dich mit dem RVC



www.rudervereincasssel.de 

Wie kann ich den Verein im  kleinen Unterstützen
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Die Siegesliste des Ruderverein Cassel 2010 e.V.

1. Jens Gerlach 6 Siege

1.       Leo Meldau 6 Siege

3. Julika Walberg 4 Siege

3. Johanna Niggemann 4 Siege

3. Max Lichtschlag 4 Siege

3. Max Ludwig 4 Siege

7. Amber Walbeck 3 Siege

7.Carolin Marx 3 Siege

7. Samuel Blatt 3 Siege

10. Steffi Riese 2 Siege

11. Isabelle Thiel 1 Sieg
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Die Kilometerstatistik 2020

1. Dietmar Niggemann 1.024 km

2. Leo Meldau 960 km

3. Max Lichtschlag 663 km

4. Stephan Gerlach 521 km

5. Oliver Quickert 447 km

6. Jörg Rudolph 430 km

7. Holger Rose 429 km

8. Jens Gerlach 429 km

9. Max Lichtenberg 403 km

10. Florian Diegelmann 364 km

1. Christin Kasischke 466 km

2. Andrea Mai 346 km

3. Jutta Fischer 276 km

4. Sarah Kerst 162 km

87 Sportler/-innen haben insgesamt 12.321 Mannschafts km erreicht
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Die Kilometerstatistik 2020 - Boote

1. Heinrich 1.218 km

2. Ingeborg 462 km

3. Polaris 438 km

4. Samun 366 km

5. Fipse 328 km

6. Hans 324 km

7. Lyrix 292 km

8. Fulda 284 km

9. Dieter 259 km

10. Tornado 252 km

55 Boote haben insgesamt 7.331 km erreicht
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Unser fleißigen Hände im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im Hintergrund kann eine
große Veranstaltung wie STAR CARE funktionieren. Ein
großen Dank an alle Helfer.

Besonderer Dank geht an das Team des Kassel Achters !

Wir sagen allen: DANKE
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Steuerleute

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkräftige Unterstützung von Dieter und Werner
funktionieren.

Vielen Dank für die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

Dieter Werbus
Werner Gerlach
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Danke an die fleißigen Hände im Hintergrund …

Um die ganzen Events durchzuführen einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund „Hand“ angelegt haben,
besonderen Dank gilt

• Jürgen Tirann für die Unterstützung im ganzen Jahr

• Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

•Bernd Klug mit seinem Team bei dem Event Star Care,

•Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

•SG Stern Marketing und Achstiv (Tamara Friedrich; Sebastian Adolph)

•Steuerleuten

•Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Brüggemann, Oliver Quickert)

•dem Team Rudern für den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Küchendienst, …)

•der Sparte, die die Teams für STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben

•den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben

•Jürgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes

•und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben
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Ein kleiner Ausblick für 2021
•Womens Ergo Challenge

•Neujahrsempfang und Wanderung in Kassel

•Langlauf Wochenende in Oberhof

•Tag des Wassersports mit Bootstaufen

•Midsommernachtssport

•Vereinsregatta

•Zissel

•Teamevent

•STAR CARE Regatta

•Stiftungsfest

•Weihnachtsfeier

•Silvesterrudern

•……
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Viel Spaß in 2021 

mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel und dem TRV ASS.

Wassersport in Kassel


