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Turn- und Ruderverein Alber Schweitzer Schule Kassel
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Vorwort:;

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern K¥¢astersport. Wie immer gibt es zum neuen Jahr einen kleinekbRek Uber das
vergangene Jabhr.

Das Jahr 2020 war ein Zeichen der Pandemie. Ein Jahr wie kein anderes. Trotz aller Einschrankungen, kdnnen wir zyflgedeir geinen Covid9 Fall
am Bootshaus hatten und wir keine Ruckverfolgbarkeit einleiten mussten. Vielen Dank an alle, die die strengen Regetarehajsral

Unser Aushangeschild, die STAR CARE Regatta konnten wir mit Abstand und nur im Vierer zum Gltck durchfthren.

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden, Foérderern und Interessierten viel Spafd beim Jahresrtickblick 2020 und wiinselmegesiisdendes und
erfolgreiches Jahr 2021.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport

www.rudervereincasssel.de
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Wintertraining 2019 /20

Im Winter gibt es viele Moglichkeiten um sich im RVC/ SG Stern fit zu halten. Ob Winterrudern, Laternenrudern, Hall&kul3ball,
Langlauf, Alpin oder Joggen. Mit den vielen Aktivitaten war der Winter schnell vorbei.
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Neujahrsempfang mit Ganseessen

Der diesjahrige Neujahrsempfang fand in den Herkulesterrassen statt. Nach einer schoner Wanderung kam der gemdutlieken Teil. V
Dank an da®rgateam

www.rudervereincasssel.de
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Friahstickrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frihstticken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schoner Sonntag.

S FRUHSTUCK
MIT FREUNDEN

www.rudervereincasssel.de
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Laufen

Laufen mit Jutta Fischer, nicht nur was fur Frauen, wie

auf dem Bild.

Jeden Montag wird di&raundlagenausdauer

verbessert.

www.rudervereincasssel.de
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Wintertraining mit Tanja Denk ( bis zum Lockdown)

Ein grol3er Gewinn flr den Verein ist unsere Trainerin im Winter. Tanja Denk trainiert jeden Donnerstag zwig@{en 10

Mitglieder in der ASS Halle.

www.rudervereincasssel.de
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WomensErgo Challenge

Was fir ein toller Start ins neue Jahr. Teamgeist und Sport und immer motiviert von Jutta und Christine
Am Ende war der RVC bester Kasselaterverein.

www.rudervereincasssel.de
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thiringer Wald. Ski Langlauf in der Gruppe macht$edésBanr
Regen am Sonntag musste das Training abgebrochen werden. Bei dem milden Winter war es trotzdem noch gut, man konuiel Freit

Samstag noch Ski fahren.
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Jahreshauptversammlung

Die letzte Vorort Versammlung vor dem Lockdown. Magda und Jens wurden fir zwei weitere Jahre gewahilt.

Begruf3ung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Bericht des 1. Vorsitzenden
Bericht der Stellv. Vorsitzenden Sport
Bericht der Stellv. Vorsitzenden Finanzen
- Kassenbericht 2019
Bericht des Kassenprifers
Aussprache Uber den Bericht des Vorstandes
Entlastung des Vorstandes und Berufung eines Wabhlleiters (-in)
Wahlen
- Wabhl einer/eines Vorsitzende(n)
- Wabhl einer / eines Stellv. Vorsitzende(n) Finanzen
- Wabhl einer/ eines Kassenprifers
9. Haushaltsvorschlag 2020
10. Veranstaltungskalender
11. Antrage
12. Verschiedenes
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Kassel Achter

Eigentlich sollte der Kass&thter in diesem Jahr in der Ruder
Bundesliga starten. Aufgrund von Col#@ sind die Ruderer
weiter in Wartestellung.

22 LOKALSPORT

< s

Wollten im Mai eigentlich in der Bundesliga starten: Die Ruderer vom Kassel-Achter mit Kapitan Max Lichtschlag (vierter von links).

FOTO- EASHEL ADTTANY

Ruderer in Wartestellung

Kassel-Achter muss Bundesliga-Debt verschieben

VON MAURICE MORTH

Kassel — Nach acht Jahren Ab-
wesenheit war die Kasseler
Riickkehr geplant: In einem
Gemeinschaftsprojekt  des
Rudervereins Cassel 2010
(RVC) und dem Hochschul-
sport der Universitit Kassel
sollte erstmals wieder ein
Achter aus der Documenta-
Stadt in der Ruder-Bundesiiga
starten. Die sich immer wei-
ter ausbreitende Coronavi-
rus-Pandemie hat den Sport-
lern nun einen Strich durch
die Rechnung gemacht, reift
sie aus der Saisonvorberei-
tung,

www.rudervereincasssel.de

Den ganzen Winter hin-
durch bereitete sich das rund
zwanzigkopfige Team unter
leitung von Keyvan Foss auf
die  Bundes SOn  VOr.

Machte sich fit fir die funr

Saison-Stationen, fur Aufei-
nandertreffen mit  Mann-
schaften aus Wetzlar, Gie
Ren, Limburg und Frankfurt.

«Der erste Wettkampf soll-
e am Mai in Frankfun
tattfinden”, sagt RVC-Presses
echer Jens Gerlach, Der
Termin im Rahmen des 11,
Frankfurter Ruderfestes sei
allerdings bereits vorsorglich
vom Deutschen Ruderver-
band abgesagt worden. Am

Juni-Termin in Munster wer-
de zum jetzigen Zeitpunkt
noch festgehalten.

Ob und wann der erste
Renntag im Laufe der weite-
ren Saison nachgeholt wer-
den konne, und ob die Ruder-
Bundesliga tberhaupt in die-
sem [ahr stattfinden konne,
entscheide sich laut Gerlach
erst in den kommenden vier
Wochen.

Dementsprechend grof ist
aktuell die Enttauschung
beim Kassel-Achter, der sich
zu einem grofen Teil aus Stu-
denten, Uni-Mitarbeitern und
Schilern ammensetzt.
WAlle haben sich auf den Sai-

sonstart gefreut”
tan Max Lichtschl a
Rudern angehe, sei es fiir vie-
le das absolute Highlight der
vergangenen J-\hl'l' gewesen,
sich im 350-Meter-Sprint in
der Bundesliga zu messen.
Nichtsdestotrotz iberwiegt
bei den Ruderern um Licht-
schlag das Verstindnis fir die
Situation; ist jetzt wichti-
ger, dass die Leute gesund
bleiben und jeder etwas zu-
rucksteckt.” Und Jens Gel
lach erganzt geht um die
Gesundheit -* Man hoffe
darauf. dass die Wettkampfe
im Sommer oder im Herbst
nachgeholt werden konnten,

Und wie halten sich Rude-
rer in Zeiten, in denen Team-
trainings untersagt und Fit-
nessstudios geschlossen sind,
fit? _Bis vor zwei Wochen ha-
ben wir noch trainiert™, sagt
Lichtschlag, Mittlerweile
wiirden alle auf Individual-
training umstellen. [
hore Laufen und F.
ren, Schwierig sei es aller-
dings, das fur den Ruder-
Sprint so wichtige Krafttrai-
ning weiterzubetreiben.

Der RVC versucht nun, die
Ruderergometer  fur  das
Heimtraining bereitzustellen
—denn vielleicht wird im Juni
Jja doch wieder gerudert.
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Lockdown- Corona

Wer hatte das mal gedacht. Anstatt von Events und sportlichen Erlebnissen zu berichten, musste der Hygieneplan, sowie die
Bestimmungen immer wieder Angepasst werden. Es kann in 2021 nur besser werden.

Hygi lan B h

1. Héndewaschen vor und nach dem Sport

i'.i.E."' " 2. Hygiene beim Husten und Niesten
.MITGLIEDSCHAFT
ooe ‘" ,v 3. Abstand halten
"EHRENAMT _
BLEIBEN Abs

www.rudervereincasssel.de
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, - Geburtstagskind und viel Geschichte
g KASSELER VEREINSRUDERN IN ZAHLEN Heute vor 130 Jahren ging es los
" VON BJORN MAHR . da geholt. Es war das erste ||

© Kassel - Das Kasseler Vereins- MRali; Gy Shie

. Deutschlands in Kassel um
¢ rudern hat eine lange Ge- vordere Plitze kimpften.
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! schichte. Heute vor 130 Jah- 2000 Zuscha lgten
Gedenken an den alten RVC - renging e o Nowmaleruar X000 Zonctaner verk
se ware dieser runde Geburts-
. ;a’gaml.MaibeimTagdes 73 AN :r.
Der neue RVC denkt an seinen Namensgeb_er. Der , eienr“"'i"é‘o"fémgl‘“f'“”;,“; / unter der der Ru
i iert rden. W, de . Mai 2008 im V
neue RVC denkt auch an alle anderen Vereine in st apeien Ly di 20. M m Vereinsregis-
Kassel lerdings alle anstehenden S 00 Gy e Jae
: ' Veranstaltungen der Kasseler 1990 hatte sich der Klub vom

Ruderer abgesagt. Wir bli-
cken dennoch zuriick. Das
Kasseler Vereinsrudern in

aktiven Rennsport verab-
schiedet. Etliche Mitglieder
schlossen sich danach dem

Zahlen: Ruderklub Kurhessen Kassel
Leider wird in Kassel von einem _anderen Kassgller s 1k 208 a&:ﬂr%ﬂnﬁfm
Ruderverein Unwahrheiteq_ vermittelt. Schade fir den mgz?gaﬁimn“g ren Vergangen i mmml;
schdnen Rudersport und fur Kassel und deren mmkm 1976 be | - ?M&M“;’mp
Geschichte. ‘1’327 ::; mngmi: Bundesliga-Wettkampf auf der Fulda: 2013 waren 47 mn_!mﬁoren-wa o

Doppelzweier mit seinem  Mannschaften in Kassel zu Gast.  aowroro wawo komacns:
Becker. 24 Jahre spiter ge- Menschen sitzen in einem " den zwoif Kass
wann Marcel Hacker in Syd- 7 Leich ’ : ler Vereinen organisiert. Ne-

Am 23.04.2020 wéare der RVC 130 Jahre alt geworden. ney im Einer Bronze. Der ge- 1951 holten Helmut Wehn, o e 4 m“a
Leider konnten wir nicht Rechtsnachfolger werden, B iten B Cassiies Shgtion oo Boa Diele RG Kasel 1927, dem RV Kur
da er 2008 aufgrund fehlender Mitglieder aus dem g R RS e i e Fravencuderveren und dem
Vereinsregister geléscht wurde. g“mf‘}muﬁ: ﬁ?ﬁrmmmm Meisn W mm“&?ww
punkt var ine niative vonCaeldie e Covtmeane OPe0™ Beneis eit 1897 wird bein
Christian Fischer, der mit ei- eines Kasseler Bootes, briicke zu Gast, um ihre Sie- dert, der nun der alteste Ka

ner Anzeige in der Tageszei- - ik ik Sl
tung zu einer Griindungsver- 47Manmchaﬁmderm, g;m ijetﬂampf ler Ruderverein ist. Eine Ar
e e 12.1n Kassel  desligg 114 Zweiten Bun-  vom RV Cassel 2010 hatte in Ky
fie ale 12in Kassel desliga waren im August Zusa o

WWW!““VM. mlll' 3 mnmm m Dﬂht- &MMM&M_SMW
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Lockdown- Corona

Der RVC war einer der ersten im Einer auf der Fulda.

Velle Kraft voraus: Rieke Reenbcker sowie Enja und Elin RoBeling (von links) von der WVC paddeln mit Tempo und Elan auf der Fulda

RUDERN UND PADDELN

TN TIN5 na DI ISEMTEN

,Nach 500 Metern kommt man wieder in Fluss”

Relativ. ruhig geht &5 am
Samstag noch auf der Fukla
2. JDie Leute sind vorsichuig,
der Suut st verhalten®, sagr
Jens Gerdach vom Rudervereln
Cassed 2010 Zum ersten Mal
2020 machs er den Liner kar,
anch zwel Mitgleder des Bun-
desligaAchters  mazen  das
Traumwetter auf der splegel-
whasten Fukda, Rudem st wie
Radfahren. nur schaner. Und
nach 500 Metern kommt man
anch wieder in Fiuss”, erklart
of sphter strahkend

Auch bei den Paddlern ne
benan it nur wensg los, Wir
werden erst am Maontag wies
der mit den ‘Trainingsgrup-
pen starten”, sagr Mike Pfatf

Bootspflege gehért dazu: Ruderer Jens Gerlach war esstmals

in diesem Jahr auf dem Wasser.

von d&n Rennkanuten der
Wassersport Vereinigung

FOIT B ACMACKT WD

Rienacker sowie Enja und
£lin RoBeling auf dem Was

Cassel, Natardfich sind Ricke ser, dach die 17jabhnigen [u

niaren-EM Starterinnen  <dor
fen als Kadertro ohnehin seit
drel Wochen schoo wieder
ran. Aber ezt kann unser
Trabner Mike auch wieder da-
bel sein. da kinnen wir end-
tich auch wieder an der Tech-
nik felben”, sagr Rieke, Und
dass etz auch ein paar ande-
e Kanoten wieder mitma-
chen, das macht das Training
gleich viel angenehmer. Es
macht mehr Spafl, es wird
mehr gelacht min Partnemn,
und es gibt mehr Motivation
durch mehr Wettbewerb.”
Zu deopen, die spater am
Nachmittag privae die Gunst
cer Stunde nutzen, ehdeen
Michael Kickel und Mirco

Horn Das hat Spal gemacht,
war fast befreiend”, sagr Kic
choel, der die peue Groppe der
Sundup-Paddler der WVC be
eut. Wir hotfen, dass wir
am Donnerstag mit den Frel
zelguppen  wiader  stamen
koomen, Aber eindge Fragen
sindd noch offen: Was sagr die
Stadt, was sagt der Verband ™

Sicher st e Umklesden
bletben dicht, im 60 Quudrat-
meter groffen Kraftrauwm dor
fen zeitglesch maximal drei
Personen Kraft bolzen, ,Und
maximal funf Personen sol
ken pro Gruppe und gestafielc
trainieren®,  erlintert  Mike
Plaff, wie e5 weitergehen soll
nach dem ruhigen Start. e

n

Im Trockentraining: Kanute
Mike Pfatf

PO BIRAD VAR

www.rudervereincasssel.de
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Schnupperrudern

In diesem Jahr konnte erst im Juli mit dem Schnupperrudern begonnen werden.
Aufgrund der Sommerferien war ein Anfangerkurs im Anschluss sehr schwierig.

www.rudervereincasssel.de
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SUP im RVC

5AS {!'tW{ 41 NBY AY {2YYSNJI KSAQO 0o
Rudern. Lange Zeit w&rol3bootnicht moglich.

www.rudervereincasssel.de
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Paddeln im RVC

Da teilweise nur 1 Haushalt zusammen Sport treiben durfte, war es gut, das der RVC eine Vielzahl an Moglichkeiten antaeten. S
eine Paddeltour auf der Fulda eine herrliche Abwechslun@® -

www.rudervereincasssel.de
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Drachenboot im RVC

Unsere Drachenbootsparte wurde stark gebeutelt in
der CoronapademieZuerst war nur Sport alleine
erlaubt, dann zu weit und im Anschluss musste
noch der Mindestabstand von 1,50m eingehalten
werden. Der Deutsche Ruderverband hatte eine
Sondererlaubnis mit 1,40 Meter und konnte so
relativ schnell mit den@Grof3bootstarten. Doch im
spaten Sommer konnten noch einige Ausfahrten im
kleinen Drachenboot stattfinden.

www.rudervereincasssel.de
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Anfangerkurse

In diesem Jahr konnten leider nur 4 unter dem Gitesiegel das Rudern erlernen.

Aufgrund der strengen Bestimmungen konnte die Ausbildung nur im kleinen Kreis
stattfinden.

Ein Dankeschon an KlaReitzeund Jens Gerlach, die in diesem Jahr die Anfanger
betreuten.

Deutscher
Ruderverband

www.rudervereincasssel.de
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Abschied von Marc Kromer

Kurz vor seinem 52. Geburtstag ist ein Kasseler Ruder Urgestein von uns gegangen

Ein Schock fir die ganze Ruderwelt und flr ganz Kassel. Marc hat am ASS das
Rudern erlernt und wurde in Wurzburg zum Weltklasseruderer mit
Weltmeisterschaftsteilnahmen. 1993 war sein HOhepunkt mit dem 4. Platz in
Racice

Im Anschluss war er Inhaber der Ruderwerkstatt in Wetzlar und erfolgreicher
Trainer in Mainz.

Wir werden lhn vermissen.

DANKE Marc fur die vielen guten Gesprache.

www.rudervereincasssel.de
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Diebstahl und Beschmutzung am Bootshaus

Auch in 2020 wurde der RVC/ASS nicht vom Diebstahl und Verschmutzung verschont.

oy L‘T I}‘f]’ ,““’" ”"
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MuMM 50 Rudern (maf3voll und motiviert mitmachen tber 50 Jahre)

Nicht nur am Abend wird gerudert. Der Mittwochmorgen gehort d&unMM 50 Ruderern. Fr alle, die mal Urlaub
haben, oder nicht am Vormittag arbeiten missen. Eine tolle Truppe, bei der jeder mitrudern kann.

www.rudervereincasssel.de



