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RUDERVEREIN

T Vorwort
...,

Liebe Mitglieder*innen des RVC,

wir wunschen allen noch einen guten Start in das neue Jahr. Dieses Jahr sind wir das 10. Jahr am Bootshaus der Albert-
Schweitzer-Schule. Am 1. Mai werden wir wieder gemeinsam den Tag des Wassersports feiern und erneut ein Boot taufen.

Das Wintertraining lauft bereits. Wir freuen uns, diese Woche viele beim Neujahrsempfang begrifen zu durfen. Hier
besteht neben vielen netten Gesprachen auch die Maoglichkeit, Wiinsche fiir die Saison zu auRern. Wer sich mehr im Verein
engagieren mochte, kann dies gerne tun und sich beim Vorstand melden.

Nach zwei Jahren Corona mochten wir endlich wieder mehr Normalitat erreichen und viele schone Stunden am Bootshaus
haben. Egal ob im Ruderboot, Drachenboot, Paddelboot oder einfach auf dem SUP.

Auf ein schones Sportjahr im und am Verein

Grul’ Jens

www.rudervereincasssel.de



AUDERVERE

Womens Ergo Challenge - Januar 2022

CassE™

@Wssscme

4@ Challenge

Es ist wieder soweit. Die Women’s Rowing
Challenge lauft bereits. Wir brauchen noch etwas
Unterstlitzung, um in den Wertungen gut
abzuschneiden. Es geht ums Mitmachen und nicht
darum, am besten zu sein. Der Spald soll im
Vordergrund stehen. Von 12 — 99 Jahren kann
jeder mitmachen. Bitte einfach Jutta oder Christin
anschreiben.

www.rudervereincasssel.de



RUDERVERE

Neujahrsempfang mit Wanderung am 21.01.2023 um 16:30Uhr

CassE™

Am Samstag, den 21.01.2023 um 16:30 Uhr ist Treffpunkt am Brauhaus am Rammelsberg zur Wanderung mit
anschliefendem Neujahrsempfang. Fir die Planung bendtigt Jens Lattmann bis zum 19.01. die

Essenswiinsche. Fur alle, denen das Wandern zu viel ist, ist Start gegen 18:30 Uhr im Brauhaus. Bitte direkt

bei Jens Lattmann die Winsche abgeben.

https://www.speisekarte.de/kassel/restaurant/brauhaus zum rammelsberg

www.rudervereincasssel.de
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AUDERVERE,,

Langlauf Wochenende am 03.-05.02.2023 in Oberhof

CassE™

Das Langlaufwochenende steht vor der Tir. Mit 30 Teilnehmern wollen die Ski-Verriickten wieder die Loipen um den
Grenzadler unsicher machen. Nun muss nur noch der Schnee kommen, sonst muss das Rahmenprogramm angepasst
werden.

www.rudervereincasssel.de
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RVC Jahreshauptversammlung am 03.03.2022 um 17:00 Uhr

CassE™

In den ersten drei Monaten des Jahres muss die JHV im Verein stattfinden. Da wir derzeit das Bootshaus
nicht heizen, missen wir die Wettervorhersage abwarten, ob Anfang Marz bereits der richtige Zeitpunkt ist.

Die Einladung kommt separat plinktlich vor der JHV.

s
www.rudervereincasssel.de
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Werterhaltungsdienst am 18.03.2023 um 10:30 Uhr

CassE™

Der Frihling steht vor der Tur und wir
mussen das Bootshaus und die Boote
fit machen.

* Hallen kehren

* Boote checken

« ggf. Ablauf Terrasse reparieren
e Gartenmodbel auf Terrasse

* Frihjahrsputz

www.rudervereincasssel.de
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Saisonstart am Sonntag, den 26.03.23 um 11:00 Uhr

CassE™

Sommerzeit ist Sportzeit auf dem Wasser. So wollen wir mit Start der
Sommerzeit auch mit euch die Sommersaison einlauten. Wir werden
zwar eine Stunde weniger Schlaf haben, aber umso schoner wird das
Erlebnis auf der schonen Fulda sein.

Treffpunkt ist am Sonntag, den 26.03.2023 um 10:00 Uhr bei
hoffentlich frihlingshaften Temperaturen.

Start mit allen Rudervereinen ist um 11:00 Uhr an der Drahtbricke.

Wenn das Wetter passt, wird im Anschluss das Angrillen am
Bootshaus stattfinden. Wenn wie in den letzten Jahren jeder etwas
mitbringt, haben wir wieder ein schones Buffet.

www.rudervereincasssel.de
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Schnupperrudern und Anfangerkurse 2023

CassE™

Damit auch 2023 wieder viele den Einstieg in den Rudersport erleben kénnen, wird im April ein Schnupperrudern
stattfinden. Nach den Hessischen Osterferien werden die Anfangerkurse stattfinden. Es kann wieder Werbung gemacht

werden.

Bitte die Anmeldungen an Sport@rvcassel.de senden.

www.rudervereincasssel.de
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RUDERVEREIN

Rezertifizierung des Umweltzertikikates

CassE™

Unser Gutesiegel des Deutschen Ruderverbandes lauft in diesem Jahr aus. Wer hat gute Ideen, mit welchen Aktionen wir
dieses Jahr etwas flir den Umwelt-, bzw. Gewasserschutz tun mochte, kann seine Vorschlage an den Vorstand senden, bzw.

auf der Jahreshauptversammlung vortragen.

Vielleicht findet sich auch jemand als Pate (Patin) fir die Umwelt.

UMWELT ZERTIFIKAT

Deutscher Ruderverband e.V.

ke —¢
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Vorlaufige Wanderrudertermine 2023

CassE™

Wanderfahrt Fulda
Es ist auch moglich, nur einzelne Tage mitzufahren
Tag 1: Rotenburg - Melsungen

Tag 2: Melsungen - Kassel

23.-24.04.2023

08.-11.06.2023 Wanderfahrt Hamburg oder Libeck
Do: Anreise
Fr:
Sa: So:

08.-09.07.2023 Tagesfahrt/Ruderausflug nach Bad Lobenstein, Bleilochtalsperre
xx.08.2023 Tagesfahrt/Ruderausflug nach Bad Hersfeld (mit Festspielen)

21.10.2023 Saisonabschlussfahrt auf der Fulda

Bei Fragen, Anmerkungen und Anmeldungen bitte an Stephan Gerlach wenden: wanderrudern@rvcassel.de

www.rudervereincasssel.de
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Q{UDERVFREIN

Die Saison steht vor der Tiir und hast noch kein Trikot?

CassE™

Wer noch ein Funktionsshirt in kurz oder lang bendétigt, kann sich gerne bei info@rvcassel.de melden. Unsere
Funktionsshirts von NewWave in blau mit Vereinsaufdruck kosten 40,00 € und sind lagervorratig. Sie sind atmungsaktiv,
haben eine sehr gute Qualitat, sind lange haltbar und kénnen fir jede Sportart genutzt werden. Alternativ steht noch
der Shop bei JL zur Verfugung. Hier sind Sammelbestellungen immer sinnvoll!

-1010203
Vorderseite Rickenansicht 1 309

2. 300

Cooiviax |
R WATRED

fat

https://rudershop.de/58-ruderverein-cassel-2010

www.rudervereincasssel.de
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RUDERVEREIN

Trainingstermine November bis 26.03.2023

CassE™

Montag : 18:00 Uhr nach WhatsApp/ Signal Verabredung

Mittwoch: 18:00 Uhr nach WhatsApp/ Signal Verabredung
Donnerstag: 17:30 Uhr Ergo Training mir Gerald (DraBo)

Donnerstag: 19:00 Uhr Hallentraining (Turnhalle ASS — Kdlnische Strale)
Freitag: 16:00 Uhr Laufen mit Jutta — Treffpunkt Bootshaus
Samstag: 13:00 Uhr nach WhatsApp/ Signal Verabredung

Sonntag: 10:30 Uhr nach WhatsApp/ Signal Verabredung

www.rudervereincasssel.de



RUDE RVERE'~

CassE™

Januar

21.01.23 16:30 Uhr
03.-05.02.23

03.03.2023 18:00 Uhr
18.03.2023 10:30 Uhr
26.03.2023 10:00 Uhr
ab 27.03.23

Unsere Termine bis April

Womens Ergo Challenge

Neujahrsempfang mit Wanderung — Gasthaus am Rammelsberg
Langlaufwochenende in Oberhof

RVC JHV

Werterhaltungsdienst — Wir machen das Bootshaus fit fiir die Saison
RVC Anrudern mit anschlieBendem Grillen — Die Sommerzeit ist da

Sommertrainingszeiten im RVC

www.rudervereincasssel.de
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Informiere Dich !

CassE™

facebook

Gib Deine E-Mail-Adresse an, um diesen
Blog zu abonnieren und
Benachrichtigungen iiber neue Beitrage

via E-Mail zu erhalten. y d E R V E R L

Abonnieren

CasgsteV

Ruderverein Cassel

@ Ssignal
2010 e.V.
@RudervereinCassel2010

| Folgen
CAS‘_‘,E\' . =
Ruderverein Cassel
@RudernKassel
Rudern und Drachenboot in Kassel
© Kassel - Rudern (& rudervereincassel.de [F) Seit September 2012 bei Twitter

136 Folge ich 174 Follower

rudervereincassel @

146 Beitrage 665 Abonnenten 798 abonniert

Ruderverein Cassel 2010 e.V.

Wassersport im jlingsten Verein am #fuldafluss in #kassel erleben. Rudern g Kanu 2%
Drachenboot oder StandUpPaddeling in Kooperation mit @trvass
www.rudervereincassel.de

www.rudervereincasssel.de



AUDERVERE,,

Falls Du mal wieder im Internet einkaufst, statt lokal:

CassE™

Klubkasse.de

KLUBKASSE

DAS BONUSPROGRAMM FUR FANS & SPORTVEREINE

Online shoppen & Klubkasse fiilien zaaplusde
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2% des Umsatzes geht an den Verein |

QUDERVERE,,

Hilf uns!
smile.amazon.de
Wilkommen bei
Ruderverein Cassel 2010 <1 lc amazon e«
~—"
Auf die Pramien, fertig, los! Einkaufen und Gutes tun.

Pro 15€ Elnkaufswert erhaltet the tm HEWE und saxkaut Markt sawie
im REWE Ontineshon sinen Veseimsscheln, Damit kinnt Ihr unsersm Yemin o Amazon gitt regstnierten Organisationen 0,.5% der Einkaufssumme
lelle Gratisprimion crmégtichon!® Ihrer qualfiziorion smie amazon de-Kiulo wortor

o smilo wmazon de ist dassoe Amazon, das Sk honnen Diesalben
Produkie, dieseben Preise, derseibe Service

* Wahlon Sie oine Organisation aus und beginnen S Ihven Einkauf auf
smile. amazon.de

Oder wdhlen Sie aus Tausenden weiteren Organisationen hier

Ruderverein Cassel 2010 e V. Kassel HE

Auswahlen

www.rudervereincasssel.de
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