QUDERVERE,

November/Dezember 2019

Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

das Laub am Bootshaus ist fast weg, das Wasser war weg, die Uhren sind umgestellt. Eine
anstrengende Sommersaison ist vorbei und das Wintertraining hat begonnen. Wir
wiinschen allen eine schone Herbst-/Winterzeit sowie Vorweihnachtszeit.

1. Riickblick: Tageswanderfahrt am Stiftungsfestam 12.10.19

Traditionell startet der Tag des Stiftungsfestes mit der Fahrt flussabwarts Richtung
Wahnhausen. Mit einem Vierer und einem Zweier ruderten wir bei schénem
Herbstwetter zur Schleuse Wahnhausen. Nach kurzer Rast ging es zuriick gegen die
Stromung und gegen den Wind Richtung Kassel. Wie immer waren die letzten Kurven bei
Wolfsanger am anstrengendsten und man freute sich auf die Pause an der Stadtschleuse.
Die Landschaft unterhalb der Schleuse immer wieder ein Paradies.
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2. Riickblick: 9. Stiftungsfest am 12.10.19 um 18:00 Uhr

Jedes Jahr am Samstag nach dem 07.10. findet das jahrliche Stiftungsfest statt. Bei
gewohnt guter Organisation von den Festwirten war fiir das leibliche Wohl gesorgt. Das
passende Outfit der meisten Anwesenden war der Vereinshoodie. Ein tolles Bild, alle in
blauem Hoodie zu sehen. Leider war in diesem Jahr die Beteiligung riicklaufig, was
eventuell den hessischen Ferien oder der anstrengenden Wanderfahrt geschuldet sein
mag. Hier wiinschen wir uns in der Zukunft wieder eine grofiere Beteiligung.
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3. Riickblick: Deutsche Sprintmeisterschaften in Kettwig

Im Junior Doppelzweier starteten Max Lichtschlag und Leo Meldau in Kettwig bei den
Deutschen Sprintmeisterschaften. Auf der Streckenldnge von nur 350 Metern muss jeder
Schlag passen. An diesem Wochenende klappte es leider nicht ganz so gut, zudem
passierte auch noch Bojenkontakt wahrend des Rennens, so dass man tber den
Hoffnungslauf nicht herauskam. Der Doppelzweier, der keinen Fehler verzeiht, zeigte
einmal mehr, dass er zu den schwierigen Bootsklassen im Rudern gehort. Trotzdem ein
tolles Ende vom Juniorenrudern mit der Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft. Wir
wiinschen dem Duo weiterhin viel Erfolg und einen guten Einstieg in die offene Klasse.

4. Riickblick: Werterhaltungsdienst am 26.10.2019

Am letzten Oktoberwochenende fand der letzte gemeinsame Werterhaltungdienst am
Bootshaus statt. Mit vereinten Kraften wurden das Bootshaus und die Boote winterfest
gemacht und der Steg fiir die Fuldaabsenkung fertiggemacht. Wer seine
Werterhaltungstunden in diesem Jahr noch nicht erledigt hat, kann sich gerne nach
Aufgaben, die auch alleine erledigt werden kénnen, beim Vorstand melden. In einem
Verein gibt es immer etwas zu tun.
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5. Aktuelles: Niedrigwasser in Kassel

Die Kasseler Stadtschleuse ist derzeit in Reparatur. Fiir die Arbeiten am Walzenwehr
musste der Wasserstand um 2,40Meter gesenkt werden. Ein sehr seltener Anblick vom
Fuldaufer auf die Fulda. Ab Mitte November sollte der Steg wieder am Bootshaus sein und
der Winterruderbetrieb kann wieder aufgenommen werden.

6. Ausblick: 10.11.19 10:00 Uhr Friihstiicksrunde

Am zweiten Sonntag im November startet die Winterstammtisch-Friihstiickrunde. Dank
Andrea Mai erlebt man immer wieder neue Méglichkeiten in Kassel frithstiicken zu gehen.
Bitte in die Doodle-Liste, die tiber die RVC-Gruppe verschickt, wird eintragen.

7. Ausblick: 20.11.19 18:00 Uhr - 1. Vereinsgesprach

Am Mittwoch, den 20.11.19 um 18:00 Uhr findet das erste Vereinsgesprach statt. Wir vom
RVC haben in den letzten Jahren viele Preise gewonnen. Nun gilt es weiterhin auf der
Uberholspur zu sein und den Verein fiir das nichste Jahrzehnt vorzubereiten. Das geht
nur mit den Mitgliedern und deren Ideen und Wiinschen. Der Vorstand allein kann nicht
alle Ideen und Wiinsche umsetzten, deshalb bitte auch Ideen zum Vereinsgesprach
mitbringen, wie jeder Einzelne den Verein voranbringen mochte. Auf ins Jubildumsjahr
und in die gemeinsame Zukunft des RVC.
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8. Ausblick: 07.12.19 14:00 Uhr - Nikolausrudern

Der Samstag um den Nikolaustag ist wie gewohnt Nikolausrudern und Weihnachtsfeier.
So mdchten wir an dem Tag um 14:00 Uhr mit der gemeinsamen Ausfahrt mit roter
Nikolausmiitze beginnen. Im Anschluss geht es auf den Weihnachtsmarkt in Kassel.
Treffen ist am Finnenstand am Koénigsplatz.

9. Ausblick: 07.12.19 18:30 Uhr - Weihnachtsfeier im Hermann's
Die diesjahrige Weihnachtsfeier findet im Hermann’s in Kassel statt. Bitte fiir die
Essensbestellung den Link in der RVC WhatsApp-Gruppe nutzen. Auf einen schonen
gemeinsamen Abend.

10.Ausblick: Bei den Weihnachteinkidufen an den RVC denken
Demnachst beginnt wieder der jahrliche Einkauf der Geschenke. Am besten ist zwar der
Kauf im lokalen Geschaft, doch passiert es immer wieder, dass ein Geschenk im Internet

bestellt wird. Mit ein paar Klicks bekommt sogar der Verein ein paar Cent ab.

https://smile.amazon.de/ap/signin

= smileamazonde

ferung an Jens Ausgewdhlt: Ruderverein Cassel 2010 eV. ™

@ Lie

https://www.klubkasse.de /klubs.html

WIE FUNKTIONIERT'S KLUBS & FANS SHOPS GUTSCHEINE NEWS LOGIN ~
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11.Ausblick: Noch kein Geschenk----Trikot !?

Immer wieder vor Weihnachten kommt der Gedanke, was kann ich mir nur schenken
lassen. Vielleicht ein Trikot in kurz oder lang, ein Hoodie bestellen oder eine andere
schone Sache in blau. Wer ein Trikot oder Hoodie bendtigt, kann die Bestellung an
vorsitz@rvcassel.de schicken.

12. Ausblick: Women's Ergo Rowing Challenge - Wir machen mit!

Women’s

QJ ROWING

Challenge

Deutscher Ruderverband

€ X concept 2 DRV

Das neue Jahr wollen wir gemeinsam mit dem TRV ASS und der SG Stern mit folgendem
Event starten: Der Women’s Rowing Challenge. Am 08./15./22. und 30. Januar 2020
werden in verschiedenen Distanzen so viele Kilometer wie méglich auf dem Ergometer
gerudert. Je mehr teilnehmen, umso mehr Kilometer kénnen wir errudern. Mitmachen
und gemeinsam Spaf3 haben. Eine tolle Aktion vom Deutschen Ruderverband, bei dem wir
nicht fehlen diirfen.

13.Ausblick: 31.12.19 14:00 Uhr - Silvesterrudern

Das Jahr 2019 wollen wir mit der gemeinsamen Ausfahrt an Silvester um 14:00 Uhr
beenden. Im Anschluss noch ein gemeinsamer Glihwein und das neue Jahr kann kommen.
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14.Ausblick: 14.02.20 - Ski-Langlauf in Oberhof

Am 14.02.20 geht es zum ersten Teamevent nach Oberhof/Thiiringen zum Ski-Langlauf.
Da es immer nur eine begrenzte Anzahl von Betten gibt, ist eine verbindliche Anmeldung
bis zum 01.12.19 bei sport@rvcassel.de notwendig. Die Kosten liegen bei ca. 50,00 € pro
Nacht inkl. Frithstiick.

15.Ausblick: 18.01.20 - Neujahrsempfang am 18.01.20

Der Neujahrsempfang mit Ganseessen findet am 18.01.20 statt. Da die Ganse in diesem
Jahr noch bestellt werden miissen, bitte dem noch kommenden Aufruf in der WhatsApp-
Gruppe folgen und sich frithzeitig eintragen. Der genaue Ort wird noch bekanntgegeben.

16.Ausblick: 15-17.05.20 - Teamevent 2020 - Berlin

Im Mai geht es zum Teamevent nach Berlin. Wer gerne organisiert, kann sich bei
vorsitz@rvcassel.de melden. Um den sportlichen Teil kiimmert sich Jens Gerlach. Hilfe
wird bei Hotel und Rahmenprogramm bendtigt. Wer Interesse hat, bitte bei Jens melden.
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17.Trainingszeiten:

Wintertrainingsplan ab 28.10.2019 bis 29.03.2020

Montag
Mittwoch
Mittwoch

Donnerstag
Donnerstag

Samstag
Sonntag

18:00 Uhr
10:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
13:00 Uhr
10:30 Uhr

18.Termine:

10.11.19
20.11.19
07.12.19
07.12.19
20.12.19
31.01.19
01.01.20

10:00 Uhr
18:00 Uhr
14:00 Uhr
18:30 Uhr
17:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr

Laufen

MuMM50 Rudern

Laternenrudern / Ergorudern per WhatsApp-Gruppe
Ergotraining mit Gerald

Hallentraining in der ASS Halle, Kélnische Strafde
Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp-Gruppe
Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp-Gruppe

Winterstammtisch , Frithstiicksrunde*
1. Vereinsgesprach

Nikolausrudern

Weihnachtsfeier im Hermanns’s
Sonnenwendenrudern
Silvesterrudern

Neujahrsrudern

Mit wassersportlichen Griifden
DER VORSTAND DES RV CASSEL 2010
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