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Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

der Herbst kommt in grofden Schritten. Im Endspurt zu den nachsten Highlights am
Bootshaus. Der Hohepunkt des Jahres mit der STAR CARE Regatta verlief wieder einmal
perfekt. Unser Aushdngeschild und der Startschuss des neuen RVC ist und bleibt ein
wichtiger Bestandteil des Vereins. Allen Helfen und Teilnehmern danken wir fiir die grofe
Unterstiitzung.

1. Riickblick: Zissel 2018 - 03.-05.08.2018

Auch ohne ,eigene” Zisselkonigin ist der Zissel das Volks- und Wasserfest in Kassel, wo
ein wasserporttreibender Verein mitmachen muss. So auch wir als RVC’er. Gleich zum
Auftakt ging es mit zahlreichen Booten zum Héaringshissen und anschliefdender
Lichterfahrt. Ein tolles Erlebnis am lauen Sommerabend mit allen beleuchteten Boote
vom Rondell zum Steg zu fahren. Vor dem Hissen war normales Rudertraining und der
Sommerstammtisch.

Am Zisselsamstag bekamen wir leider kein Drachenbootteam, sowie keine zwei
Achtermannschaften zusammen, das in diesem Jahr Kkeine Teilnahme an den
Wettkdmpfen moglich war.
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Der Sonntag steht im Fokus vom Wasserfestzug. Leider ist seit Jahren ein Riickgang der
Motivboote zu beobachten. Gegen den Trend und auf Traditionsbewusstsein nimmt der
RVC seit Jahren am Festzug teil. Das Team um Stephan Gerlach bastelte dieses Jahr das
Rondell mit dem Symbol des Zissels, dem Fulle- Haring. Als Wohlfiihloase am Fullestrand
sah man Enten, Fische und die Ruderer des RVC. Die Jury zeichnete das Boot mit dem
zweiten Platz aus. Herzlichen Glickwunsch an die Crew. Schon zu sehen, das auch wieder
ein zweites Boot zusammen mit der SG Stern im Drachenboot mit beim Festzug war. So
konnen wir immer unsere Vielfalt im Verein prasentieren. Vielleich im Jahr 2019 sogar
mit Paddelboot und Stand Up Paddeling.

i - —

2. Riickblick: Teamevent mit der SG Stern zum Coastal Rowing

Teamevents gemeinsam mit der SG Stern sind immer etwas besonders. Nach dem
langsten Ruderboot der Welt, dem 24er, dem altesten Ruderboot - dem Kirchboot oder
dem breitesten Ruderboot - der Barke, hief3 es dieses Mal- in das Ruderboot wo das
Wasser hinein und hinauslauft. Rudern 2.0 ist die neue Trendsportart und heifd3t Coastal
Rowing. Geplant war es im Friihjahr in Ratzeburg im Viererboot, doch der Deutsche
Ruderverband hatte sein Boot nach Stettin gegeben. So ging es auf die Ostsee im Einer und
Zweier. Ein perfekt geplantes Wochenende von Kirsten Linder. Einen ausfiihrlichen
Bericht von Andrea Mai gibt es auf der Homepage.
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3. Riickblick: Gemeinschaftsdienst am 25.08.18

Am Samstag, den 25.08.18 war es soweit. Unser Steg bekam einen neuen Belag. Trotz
leichten Regen kamen einige um den Steg und die Boote fiir die Regatta startklar zu
machen. Da etwas weniger beim Werterhaltungsdienst da waren, miissen die anderen
Tatigkeiten Ende Oktober nachgeholt werden.

4. Riickblick: Frauenlaufam 26.08.18

Beim diesjahrigen Frauenlauf am 26.08. vertrat unser Lauftrainerin Jutta Fischer die
Farben des Vereins. Ab der Winterzeit findet wieder das wochentliche Lauftraining statt.
Wer Interesse hat oder vorab Infos zum Training benoétigt, kann Jutta am Bootshaus
ansprechen.
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5. Riickblick: 12. STAR CARE -Wir helfen Kindern - Benefizregatta am 08.09.18

2007 mit 30 Sportlern und 6 Doppelvierern in drei Rennen und einem zusatzlichen
Abschlussrennen Wirtschaft vs. Politik ist nun eine Veranstaltung mit 250 Sportlern
geworden. Mit 20 Vierern, 14 Achtern und 9 Drachenbooten war es erneut ein
Rekordmeldeergebnis. Viele RVC’er haben sich wieder fiir die Veranstaltung eingebracht.
Eigene Teams an den Start gebracht, geholfen beim Auf- oder Abbau, steuern, Motorboot,
Bilder, Kuchen backen und und und. Ohne dieses Engagement aller ginge eine solche
Veranstaltung nicht durchzufiihren. Hier mochte ich allen fiir das Geleistete danken. Diese
Veranstaltung ist das Aushangeschild des Vereins, sowie die Geburtsstunde des neuen
Ruderverein Cassel. Ohne die vielen, die liber diese Regatta und die Werbung der
Veranstaltung zum Rudersport gekommen sind, wiirde es heute nicht so ein starkes
Interesse am Rudersport geben. Kassel hatte gut 200 Ruderer weniger. Eine Erfolgsstory
fiir Kassel, dem Verein und die hilfsbediirftigen Kinder in der Region. DANKE
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6. Ausblick: Bundesfinale Jugend trainiert fiir Olympia

Die Jungen Mannschaft vom ASS hat sich fiir das Bundesfinale Jugend - trainiert- fiir
Olympia qualifiziert. Als hessische Vertreter rudern sie auf der Deutschen
Schulmeisterschaft im Renndoppelvierer mit Steuermann um das Finalticket in Berlin-
Griinau. Die Olympiastrecke von 1936 im Osten Berlins ist bekannt fiir unruhiges Wasser
und vieler Uberraschungen. Wir dricken Klaus Reitze, zum letzten Mal
Hauptverantwortlich fiir das ASS, und der Crew fest die Daumen, damit es mit dem Finale
klappt.

7. Ausblick: Teamevent, Quer durch Berlin“

Fir den Freitagsachter geht es am 06.0ktober nach Berlin zur Regatta ,Quer durch
Berlin“. Auf der Langstrecke iiber 7 Kilometer gilt es erste Regattaerfahrungen zu
sammeln und ein schénes Berlin Wochenende zu haben. Im offenen Vereinsachter tritt
man gegen verschiedene Vereinsteams ohne Altersklassenbeschrankung und ohne
Frauenquote an, wie es sonst bei Mastersrennen tiblich ist. Viel Erfolg in Berlin.
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8. Ausblick: Stiftungsfest mit Tageswanderfahrt am 13.10.18

Der 7.0ktober 2010 im Lohmann war die Geburt des neuen RVC. Diesen Tag der mutigen
Kasseler soll am Samstag, den 13. Oktober mit einem Stiftungsfest gefeiert werden.

Wie in den letzten Jahren mochten wir die Fulda bis Wahnhausen und zurtick rudern.
Einkehr auf der Riickfahrt um Fullegarten in Spiekershausen. (Leider ist Manuela nicht
mehr da). Treffpunkt ist um 10:00 Uhr am Bootshaus. Wer da ist, ist da. Im Anschluss
werden die Boote eingeteilt.

Gegen 18:00 Uhr wollen wir am Bootshaus gemeinsam feiern. Fiir die bessere Planung
bitte in die doodle Liste eintragen. Alle weiteren wichtigen Infos kommen iiber den
Festausschuss um Jens Lattmann in der RVC- WhatsApp Gruppe. Das Essen ist zum
Selbstkostenpreis. Falls die Rennsportgruppe nicht bei den Deutschen
Sprintmeisterschaften sind, wird es am Abend noch die jahrliche Jahressiegerfeier geben.
Aufgrund von Verletzungen ist derzeit der Start noch fraglich.
https://doodle.com/poll/ztiguz56rw9kua7u

9. Ausblick: Wintertraining mit Abfrage

Die Winterzeit naht. Vielleicht zum letzten Mal, wie ware das schén. Um die richtigen
Zeiten und den richtigen Tag zu finden, haben wir eine kleine Doodleumfrage erstellt,
damit viele Mitglieder auch im Winter aktiv sein konnen.
https://doodle.com/poll/rzughhp6eb62qgebd

10.Ausblick: Werterhaltungsdienst am 27.10.2018

Am Samstag, den 27.10.18 um 10:00 Uhr wollen wir unser Bootshaus fit fiir den Winter
machen. Laub entfernen, Boote kontrollieren, alles aufraumen. Jede helfende Hand wird
wieder benotigt.
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11.Sind meine Daten aktuell??

Ich bin umgezogen, habe eine neue mailadresse, neue Kontodaten, will nicht mehr
passiv/unterstiitzend sein oder bin kein Student mehr !? Habe ich alle meine
Anderungen bereits iiberall bekannt gegeben?

Schnell meine Anderungen an: mitglieder@rvcassel.de schicken!

DANKE, jeder Riickbuchung oder falsche Zustellung kostet dem Verein Geld.
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12.Trainingszeiten bis 08.10.18:

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
17:00 Uhr
13:00 Uhr
10:30 Uhr

Rudern

Betriebssportgruppenrudern

Rudern

Betriebssportgruppenrudern, Drachenboot
Rudern

Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

Trainingszeiten vom 09.10.18 - 28.10.18:

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
13:00 Uhr
10:30 Uhr

Rudern

Betriebssportgruppenrudern

Rudern

Betriebssportgruppenrudern, Drachenboot
Rudern

Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

Trainingszeiten ab 29.10.18 - 31.03.19:

Montag
Dienstag
Mittwoch

18:00 Uhr

Donnerstag 19:00 Uhr

Samstag
Sonntag

13:00 Uhr
10:30 Uhr

Laufen oder Rudern - Abfrage

Fufdball im Kickertreff

Laufen oder Rudern - Abfrage

Hallentraining

Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
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13.Termine:

16.09.18 Kassel Marathon

23.09.18 Hessische Rudermeisterschaften in Eschwege
27.09.18 Bundesfinale Jugend trainiert fiir Olympia in Berlin
13.10.18 Stiftungsfest mit Tageswanderfahrt

13./14.10.  Deutsche Sprintmeisterschaften

27.10.18 Werterhaltungsdienst

Grufd

Jens Gerlach
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