QUDERVERE,

Marz/ April 2018
Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

der Winter ist hartnackig, aber die Tage werden langer und die Bootshauszeit kommt in
grofden Schritten. Wir wiinschen allen im Jahr 2018 eine schone Zeit am Bootshaus mit
vielen gemeinsamen Stunden im Boot und am Bootshaus. Rudern ist Teamsport und seit
Karl Adam mit dem Deutschland Achter 1960 Gold in Rom bei den Olympischen Spielen
holte, weif jeder das im Verein der Achter immer aufs Wasser gehort! Nur wenn alle
mitziehen kann der Achter laufen und natiirlich ein Verein. So wollen wir gemeinsam in
die neue Saison ablegen.

1. Riickblick: Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Am dritten Februar Wochenende ging es in dem Wintersport Mekka Oberhof in
Thiringen. Trotz schwierigen Winter mit Wetterkapriolen hatten wir das Gliick perfekte
Bedingungen im Thiiringer Wald vorzufinden. Nicht nur die Erwachsenen hatten Ihren
Spaf$ auf der Loipe, sondern auch der Nachwuchs. Mit drei Jahren standen unser
Nachwuchs auf den Skiern. Ein schones Wochenende ging wieder einmal viel zu schnell
herum. Dank unseres Kooperationspartners, der SG Stern Kassel Wassersport fuhren wir
wieder perfekt mit dem Stern hin und zurtck.
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2. Riickblick: Jugendversammlung vom 17.02.18

Auf der diesjdhrigen Jugendversammlung wurde Max Lichtschlag als neuer
Jugendvorsitzender gewahlt. Als Stellvertreter ist Leo Meldau von den Jugendlichen
gewahlt worden. Neben der Jugendarbeit will das Team den Jugendraum verschénern.
Wir wiinschen dem Team alles Gute im Amt.

3. Riickblick: Friihstiicksrunde Februar und Marz

Die beiden Winterstammtische im Februar und Marz wurden wie immer bestens von
Andrea Mai organisiert. Nach der Frithstiicksrunde kommt im Sommer der Stammtisch
am Bootshaus mit Grillen.

4. Riickblick: Jahreshauptversammlung am Freitag, den 02.03.18 um 17:30 Uhr

Am Freitag den 02.03. fand die diesjahrige Jahreshauptversammlung statt. Durch die
neue Datenschutzgrundverordnung, die in diesem Jahr in Kraft tritt, wurden neben dem
1. Vorsitzenden und der Stellv. Vorsitzenden Finanzen auch die Vorstande, die mit
personlichen Daten zu tun haben gewahlt. So wird ab sofort der Vorstand durch zwei
weitere gewahlte Vorstande erweitert.

Als 1. Vorsitzender wurde Jens Gerlach und Dr. Magda Wicker als Stellv. Vorsitzende
Finanzen bestatigt. Als Stellv. Vorstand ,Verwaltung” wurde Anna Lena Knauf gewahlt
und als Stellv. Vorstand ,Kassiererin“ (Kasse) wurde Melanie Faust auf drei Jahre
gewahlt, um im Wechsel zum Stellv. Vorsitzende Finanzen zu sein. Dr. Tanja
Kurzenknabe als ,Schriftfiihrerin“ tibernimmt die Aufgabe der Homepage, um auch hier
eine gewahlte Person in der Offentlichkeitsarbeit zu haben.

Der Sport bleibt weiterhin kommissarisch bei Jens Gerlach, der wie in 2017 vor Ort von
Michael Fischer unterstiitzt wird. Das Ausbilderteam wird mit dem neuen Ubungsleiter
Florian Diegelmann und als ,Springer” Jérg Rudolph zur Seite. Im Drachenboot erganzt
das Sportteam Gerald Manns und Jiirgen Letz.

Neben den Wahlen wurde vom Vorstand der Riickblick und der Ausblick gegeben. Viele
Highlights in 2018 wird der RVC wieder anbieten.
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5. Riickblick: Wintertraining

Ein umfangreiches Wintersprogramm mit Laufen, Indoor Rowing, Fuf3ball, Ski Langlauf,
Hallen Fitness und Rudern auf dem Wasser wurde wieder gut angenommen. Allen, die
geholfen haben, dass diese vielen Termine stattfinden konnte, danken wir herzlich.

6. Riickblick: Sportgala im Kongress Palais

Ein Teamevent der anderen Art ist immer die Sportgala der Stadt Kassel. Dieses Mal in
etwas kleinerer Runde wurde das Sportgramm genossen, mal Roulette gespielt, an die
Torwand geschossen, Fechten geilibt oder im Disco Fox iiber das Parkett getanzt. Immer
wieder ein schoner Abend im Kongress Palais.
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7. Riickblick: 1. Werterhaltungsdienst
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Minus 3 Grad am Samstag. Da kommt doch niemand, um das Bootshaus aufzuraumen.
Nicht im RVC, da ist das Bootshaus voll. Wahnsinn! Toll! Einfach Klasse! Wegen des kalten
Windes und des Frosts wurden nur Tatigkeiten im Haus, bzw. in der Bootshalle
durchgefiihrt. Dank vielen fleifdigen Handen kann die Sommersaison kommen. Nur die
Boote sind etwas zu kurz gekommen, so bitten wir alle, das nach den ersten Fahrten alle
Boote von innen und aufden nochmals richtig sauber gemacht werden. Wer noch
Tatigkeiten am Bootshaus sucht, kann gerne sich unter vorsitz@rvcassel.de melden. Am

und im Bootshaus ist immer etwas zu tun.

8. Ausblick: Trainingslager in Prieros

Vom 23.03. bis 30.03. fahren die Jugendlichen mit den anderen Kasseler Rudervereinen
nach Prieros ins Trainingslager. Wir wiinschen allen gute Trainingsbedingungen und
gutes Wetter, damit die Regattasaison beginnen kann.
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9. Ausblick: Anrudern am Sonntag, den 25.03.18 um 10:30 Uhr

Am Sonntag, den 25.03. um 10:30Uhr findet das diesjahrige Anrudern statt. Immer an
dem Sonntag, wenn die Uhr von Winterzeit auf Sommerzeit umgestellt wird, ist im RVC
anrudern. Wegen der winterlichen Temperaturen findet dieses Jahr kein Grillen nach dem
Sport statt. Wir hoffen, dass viele den Weg zum Bootshaus finden und wir mit vielen
Booten die erste grofde gemeinsame Ausfahrt auf der Fulda erleben kdnnen.

10.Ausblick: Schnupperrudern und Anfangerkurse im April

Am Montag, den 16.04 und am Mittwoch, den 18.04. findet jeweils um 18 Uhr ein
Schnupperrudern statt. Eine Woche spater finden die neuen Ruderkurse statt.
Anmeldungen sind unter sport@rvcassel.de wiinschenswert. Wie immer danken wir
allen, die unsere Kurse so gut im Freundes- und Bekanntenkreis bewerben.

11.Ausblick: Die ,Achsdrachen” gehen aufs Wasser

Nach Ostern geht es auch fiir unsere Drachenbootgruppe aufs Wasser. Wer auch mal
vorwarts auf der Fulda unterwegs sein will, kann gerne auch mal mit ins Drachenboot.
Immer donnerstags um 18 Uhr wird abgelegt. Hier wiirden wir uns freuen, wenn hier auch
nochmal iberall Werbung fiir die Teamsportart gemacht wird.

12.Ausblick: Steuermannslehrgang - Sicherheitslehrgang am 14.04.18

Die Sicherheit unsere Mitglieder liegt uns sehr am Herzen, so findet dieses Jahr wieder
eine Sicherheitslehrgang mit praktischen Steuermannslehrgang am Samstag, den
14.04.18 um 10:30 Uhr statt. Anmeldung ist per mail, oder an der Info Wand am
Bootshaus moglich. Wir benutzen eine Bundeswasserstrafde und dort miissen wir uns an
die Regeln der Wasserschifffahrtsordnung halten. Besonders fiir neue Mitglieder
bestimmt eine Interessante Veranstaltung.
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13.Ausblick: Wanderfahrt Weser am 21./22.04.18

Die erste Wanderfahrt in diesem Jahr geht auf die Weser. Die Weser, die durch die gute
Flussgeschwindigkeit und ohne Schleusen auch eine Fahrt fiir Leute ist, die noch nicht so
viele Wanderfahrten haben, sehr interessant ist. Die Anmeldung ist an der Info Wand oder
bei Stephan Gerlach moglich.

14.Ausblick: Tag des Wassersports am 01.05.18

Am 1.Mai eines Jahres ist der Tag des Wassersports des RVC/TRV ASS und der SG Stern.
Einen Tag nach dem Vereinsgeburtstag des alten RVC 1890 wollen wir gemeinsam 128
Jahre Wassersport in Kassel feiern, 111 Jahre Albert-Schweitzer Schule und 5 Jahre
Kooperation TRV ASS -RVC- SG Stern Wassersport. Wie immer freuen wir uns auf
Kuchenspenden. Um 14 Uhr wollen wir zwei Boote festlich taufen.

15.Infos
a. Whats App Gruppe

Die Gruppe ist eine gute Sache, um sich abzustimmen, ob jemand am
Wochenende rudern will. Auch Informationen zu erfahren ist sehr gut.
Nachteil ist, man sieht wer schreibt und wer in der Gruppe ist. Mit der
Datenschutzverordnung ist jedem selbst tiberlassen, ob er weiterhin dieses
Medium nutzen méchte. Wir miissen leider darauf hinweisen.

b. Info Rudern
Eine kleine Lektiire tiber Bootskunde und allen allgemeinen Dingen liegen
neben dem Fahrtenbuch und kénnen gerne zum Lesen mitgenommen
werden.

c. Info Neue Wassersportordnung
Die neue Wassersportordnung ist ab der JHV giiltig und kann auf der

Homepage heruntergeladen werden
http://rudervereincassel.de /verein/mitgliedschaft/
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16.Trainingszeiten:

Sommertrainingszeiten ab 26.03.2017

Montag 18:00 Uhr Rudern

Dienstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern

Mittwoch 18:00 Uhr Rudern

Donnerstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern, Drachenboot
Freitag 17:00 Uhr Rudern

Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

17.Termine:

17.03.18 Gemeinschaftsdienst

18.03.18 Winterstammtisch

25.03.18 10:30 Uhr Anrudern im RVC
23.03.-31.03. Trainingslager Prieros

14.04.18 10:30 Uhr Steuermannslehrgang
16.04.18 18:00 Uhr Schnupperrudern
18.04.18 18:00 Uhr Schnupperrudern
23.04.18 18:00 Uhr Beginn Ruderkurs
25.04.18 18:00 Uhr Beginn Ruderkurs
21.04.18 Wanderfahrt Weser

01.05.18 10:30 Uhr Tag des Wassersports

Grufd

Jens Gerlach

Ruderverein Cassel 2010 eV.
wwwirveasselde / wwwsfacehookicom/ RudervereinCassel2010/ Wttps.//twitter.com/RudernKassel
TRV Albert — Schweitzer- Schudle
www:TRVASS.de / www:facehook.com/trvasskassel



