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Boothasnacihiriehvten vom RVC

November 2013:
Liebe RVC’er,

die Winterzeit kommt und die erste Wassersportsaison am neuen Standort mit vielen
Highlights neigt sich dem Ende. Nun kommen das Wintertraining und einige Teamevents, um
die Gemeinschaft auch in den Wintermonaten weiter zu fordern.

1. Riickblick Fahrt nach Wahnhausen am 03.10.2013

Am Tag der Deutschen Einheit startete unserer Wanderruderwart Stephan Gerlach mit seinem
Team im Dreier Richtung Wahnhausen. Mit Schleusenerfahrung und schoner herbstlicher
Natur genossen Sie die Fulda unterhalb der Stadtschleuse Kassels bis zur Staustufe
Wahnhausen.

2. Riickblick Vereinsabend am 16.10.13; 19:00 Uhr

Am Mittwoch, den 16.10.13 nach dem Rudern fand der Vereinsabend anlésslich des 3.
Vereinsgeburtstages statt. In geselliger Runde wurde das Jahr 2013 Revue passieren lassen
und Ideen fiir 2014 geschaffen. Nebenbei wurde noch gemeinschaftlich ein paar schone
Termine fiir den Herbst und Winter gefunden. Ein schoner Abend, der nun regelméBig
stattfinden wird.

3. Tag der Boote am 02.11.13 um 10:30 Uhr

Am 2. November ist es wieder soweit, das Bootshaus und die Boote miissen winterfertig
gemacht werden. Im Anschluss sollte ein gemiitlicher Nachmittag am Bootshaus folgen.
Wenn jeder etwas zum Essen mitbringt, gibt es wieder ein gutes Kuchenbuffet. Bevor wir
zum gemiitlichen Teil kommen sollten folgende Dinge erledigt werden:

- alle Boote reinigen, innen und auBen

- ggf. kleinere Reparaturen durchfiihren

- Laub fegen

- Bdume schneiden

- Dach und Dachrinne reinigen

- Licht in Bootshallen anbringen

- Boote die verkauft werden, Fotobereit machen und im Anschluss abriggern

- teilweise Boote in andere Hallen zuweisen, um besseres Handling zu haben, bzw. Platz fiir
die neuen Boote zu haben

-..die Hauswarte und Bootswarte werden an dem Samstag mit dem TRV ASS und RVC eine
Liste erstellt haben...
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4. Einladung zur MT Melsungen am 06.11.13:

Die stirkste Handball Liga der Welt mit der ,,Kasseler Mannschaft MT Melsungen hat alle
Vereine in Kassel um Anfeuerung gebeten. So bekommen wir 20 Freikarten fiir das Spiel MT
Melsungen vs. TSV GWD Minden. Das Spiel beginnt um 20:15 Uhr in der Rothenbachhalle.
Treffpunkt ist um 19:30 Uhr vor dem Eingang. Die ersten 20, die eine mail an
vorsitz@rvcassel.de senden, konnen zu dem Spiel mitkommen. So beginnt die Wintersaison
bereits mit einem tollen Gemeinschaftserlebnis.

5. Deutscher Sportausweis:

Piinktlich vor den Einkiufen der Weihnachtsgeschenke werden wir die neuen Sportausweise
des Deutschen Sportbundes am Tag der Boote an die Mitglieder austeilen. Zuerst die Light
Variante, die alle Sportvereine in Hessen bekommen haben. Der Vorstand findet die Vorteile
fiir Verein und Mitglieder so gut, dass wir uns fiir den richtigen Ausweis entschieden haben.
Er wird in den nédchsten Wochen per Post an alle Mitglieder versendet. Alle Vorteile sieht
man unter www.sportausweis.de

6. Wintertraining:

In den Trainingszeiten sind die Wintertrainingsmoglichkeiten enthalten. Zudem werden wir
ab Januar 2 Ruderergometer in den Riumen des Bootshauses zum Training haben. Wenn die
Hallensituation der Stadt geklirt ist, konnen wir wahrscheinlich mit dem TRV ASS in die
Sporthalle an der Schule. Dort sind auch Ruderergometer stationiert, sowie ein Zirkeltraining
kann mit dem TRV absolviert werden. Hierzu kommen noch weitere Infos, sobald der Termin
fix ist.

7. Trainingszeiten:

Montag Riickenfitness 18:00 Uhr (SG Stern Mitgliedschaft erforderlich)
Dienstag Fuf3ball 20:00 Uhr Kickertreff

Bitte in Doodleliste eintragen: http://doodle.com/qcbargrugffhgxzi

Mittwoch Laternenrudern 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Stephanie Riese,

Tel. 0160-4524829

http://doodle.com/wppp8n6p8ctmshfn
Donnerstag  Lauftreff 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Jutta Fischer

Tel: 0173-8205970

http://doodle.com/wkbdszkngmf5sch5
Sonntag Rudern 11:00 Uhr

http://doodle.com/fsnStvbhp78yrvoe
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8. Termine:

ab 28.10.13 Wintertrainingstermine

02.11.2013 10:30 Uhr Tag der Boote, Boothausgemeinschaftsdienst
03.11.2013 Friihstiick — Frauen Stammtisch

06.11.2013 19:30 Uhr DKB Handball Bundeliga MT Melsungen vs.Minden
Gruf3

Jens Gerlach

Ruderverein Cassel 2010 eV.
wwwsrveasselde / wwwifacehookicom/RudervereinCossel2010/ Wttps.//twitter.com/RudernKassel



