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Bootshowsnachariehvten vome RVC

Marz 2013:

Liebe RVC’er,

die Kilte und der Schnee haben uns noch fest im Griff, aber die Tage werden ldnger und die
Vorfreude auf die Saison wichst. Auf der Jahreshauptversammlung haben wir eine neue
Sportvorsitzende gewdhlt. Stephanie Riese, ehemalige Leistungssportlerin aus Kassel, hat das
Amt iibernommen. Wir wiinschen IThr viel Spall im neuen Amt. An dieser Stelle wollen wir
unserem Griindungsmitglied und Vorgédnger Werner Gerlach ganz herzlich fiir seine Arbeit in
den ersten drei Jahren bedanken. Als besondere Anerkennung wurde er auf der JHV zum
Ehrenmitglied des RVC ernannt.

Das Jahr 2013 hat viele Highlights und Herausforderungen, so wiinsche ich allen am
Bootshaus, dass sie die richtige Truppe zum Rudern oder Drachenboot findet und weiterhin
die tolle Kameradschaft erhalten bleibt. Wie hat ein erfolgreicher Trainer mal gesagt, die
Stiarken noch mehr stiarken und an den Schwichen arbeiten. Ein guter Spruch, um fit in die
Zukunft starten zu konnen.

1. Termine:

23.03.2013 10:30 Uhr — Werterhaltungsdienst

25.03.2013 Start der fortgeschrittenen in die Rudersaison
13.04.2013 Steuermannslehrgang Drachenboot in Schierstein
14.04.2013 10:00 Uhr Anrudern der Kasseler Rudervereine
15.04.2013 Start der neuen Kurse

2. Bootshaus verschonern

In diesem Jahr ist Hessentag sowie D-Pokal und Taufen am Bootshaus, so wollen wir am
23.03.2013 damit starten das wieder alle Boote fit sind, bzw. nach der Innenrenovierung, auch
die AuBenfassade schon ist.

3. Trikotbestellung

Auf der Jahreshauptversammlung haben wir uns fiir die T-Shirts der Fa. Jako entschieden.
Bestellungen nimmt Katrin Bulang entgegen. katrinbulang@web.de . Einteiler und sonstige
Ruderbekleidung werden wir bei der Ruderbekleidungsfirma JL bestellen. (Kleidung siehe
separate Datei)

4. Bootshausschliissel

Ein gewisse Anzahl von Bootshausschliisseln ist gegen Pfand bei Jens Gerlach zu erhalten.
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5. Trainingstermine:
Das Wintertraining mit ihren bekannten Terminen findet noch bis zu den Osterferien statt.

Ab 03.04.2013 findet jeweils:

Montag Rudern 18:00 Uhr

Mittwoch Rudern/Drachenboot 18:00 Uhr (ohne Betreuung)
Freitag Rudern 17:00 Uhr

Wochenende nach Abpsrache

das Training statt.

Zu den Trainingsterminen sollten immer alle Boote zur Verfiigung stehen. Freies Training
sollte auBerhalb dieser Zeiten gewihlt werden.

Das Bootshaus wird am Dienstag- und Donnerstagabend von den Uni Ruderkursen besucht.
In den Vormittagsstunden und Nachmittagen wird das Bootshaus vom TRV ASS genutzt. In

diesen Zeiten ist freies Training moglich, aber es sollten in dieser Zeit nur die RVC Boote
benutzt werden.

6. Umkleiden/ Spinde:
Die Umkleiden sind gestrichen worden und haben Spinde. Die Spinde sind nur fiir die Zeit

der Trainingszeit vorgesehen. Auch andere wollen Thre Wertsachen wihrend des Trainings
abschliefen, somit Bitte ich alle dies auch einzuhalten. Ein Vorhingeschloss ist mitzubringen.

Mit rudersportlichen Griilen

Jens Gerlach
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