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Vorwort:

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel — Wassersport. Der diesjahrige
Jahresrickblick kann nur noch im Layout des RVC erfolgen, da die SG Stern mit Mercedes Benz einen
neuen Kooperationsvertrag hat. Aufgrund Corporate kann kein gemeinsames Layout erstellt werden.

Das Jahr 2015 kénnen wir alle gemeinsam positiv zurtickblicken. Wir konnten gemeinsam viele schéne
gemeinsame Stunden verbringen, viele neue Gesichter im Verein begrifl3en, neue Boote taufen und
sportliche Erfolge feiern.

Neben dem Vereinsleben konnte die Kooperation zum TRV ASS weiter gefestigt werden, das Bootshaus
weiter verschdnert werden, zum zweitenMal einer der groéf3ten Benefiz Regatten Deutschlands durchfiihren
und sogar sehr viele gute Presse erfahren.

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden, Forderern und Interessierten viel Spald beim Jahresriickblick
2015 und wiinschen allen ein gesundendes und erfolgreiches Jahr 2016.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport

www.RVCassel.de
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Wintertraining

Seit der Wintersaison 2011/2012 steht fur das Training der ,Achstiv® zur Starkung der
Ruckenmuskulatur zur Verfigung. Nicht nur der Bauch und Ruckenparcour war sehr
beliebt, sondern auch die Ruderergometer, Spinning Rader, Laufbander und Crosstrainer
wurden rege in Beanspruchung genommen.

www.RVCassel.de
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Wintertraining

Nicht nur im Achstiv wurde sich im Winter fit gehalten, sondern auch mit der SG Stern
Skisparte (Bela Schwarz), Laternenrudern, Rudererful3ball, Lauftreff am Bootshaus,
Ergometer fahren Klettern und noch vieles mehr.

L

@
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Neujahrsempfang mit Ganseessen

Der diesjahrige Neujahrsempfang wurde erneut von unserem Mitglied Alfred Knoche
organisiert. Zuerst ein BegrilRungssekt, Wanderung um Korle mit kurzer Pause und
anschlieBendem Ganseessen. Immer wieder ein toller Anfang einer neuen Saison. Mit tber

40 Mitgliedern ein super Auftakt in das neue Jahr.

www.RVCassel.de
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Frahstlickrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frihstlicken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schdner
Sonntag.

S FRUHSTUCK
MIT FREUNDEN

www.RVCassel.de
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Neuer Partner im Bereich der Betrieblichen
Gesundheitsforderung

Ab diesem Jahr sind wir auch Partner der EAM. Das Wirtschafts- und
Gesundheitszentrum wachst weiter.

Auf eine gute Zusammenarbeit.

www.EnergieNetz-Mitte.de

www.RVCassel.de
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Tharinger Wald. Ski
Langlauf in der Gruppe macht jedes Jahr Spal3. Bei besten Pistenbedingungen und
herrlichen Sonnenschein (in Oberhof !!l, da wo immer Nebel ist) konnte das
Trainingspensum abgespult werden.

www.RVCassel.de
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SG Stern holt sich Fitness im Thuringer Wald
Herz- Kreislauf- Training auf Langlauf Ski
Immer im Februar eines Jahres fahrt die Sparte Wassersport und Rad zum Fitnesswochende nach Oberhof in Tharingen.

Auf den besten praparierten Pisten am Olympiastutzpunkt werden die Grundlagen fir die Saison gelegt. Mit bis zu 50km
taglich auf den Skiern kann die neue Sommersaison kommen.

Die Sommerkurse im Wassersport fangen im April an. Interessenten bitte an /== Corachdamler con wenden.

Kurz vor dem Start in die Loipe mit herdichen Sonnenschein Perfekte Trainingsbedingungen

Gerlach/SG Stem Wassersport "

www.RVCassel.de
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TRV In Fichtelberg

Immer vor den Halbjahreszeugnissen geht es zum Ski Langlauf nach
Fichtelberg. Die Bilder sind selbstsprechend mit guter Stimmung und
perfekten Bedingungen.

www.RVCassel.de
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Gemeinschaftsdienst Fruhjahr

Ende Marz, der Start vor der Wassersaison wurden die Boote fit fur die Ausfahrten
gemacht. Zudem wurden die Hallen gekehrt, die Werkstatt aufgeraumt und der

Aufenthaltsraum zurecht gemacht.

www.RVCassel.de
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Tanja Kurzenknabe im Vorstand

Der Verein wachst und somit wurde neben der neuen Satzung, Wassersportordnung
Tanja Kurzenknabe auf der Jahreshauptversammlung in den Vorstand gewabhlt.

Tania Kurzenknabe

www.RVCassel.de



Casstv

Schnupperrudern April

An zwei Terminen konnte man Schnupperrudern am Bootshaus

www.RVCassel.de
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Damenumkleide vergrof3ert

Neue Wand im Flur und nun eine gré3ere Damenumkleide. Neben der gré3eren Umkleide
auch ein viel schonerer Anblick, wenn man die Tur des Bootshauses offnet.

Allen Helfern ein grof3es Danke.

www.RVCassel.de
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Steuermannslehrgang

Zum zweiten Mal wurde ein Steuermannslehrgang mit Verkehrsregeln
durchgefuhrt. Neben der Theorie kam auch der Praxisanteil zum Zuge.

Zusammenfassung: die wichtigsten Regeln fiir gutes Steuern

g.
5.

lmmer auf andere und insbesondere schwachere Yerkehrsteilnehmer Riicksicht nehmen
Jederzeit konzentriert und aufm erksam =gin

Der Berufss chifffahrt ausweichen, deutlich anzeigen mit weitem Abstand; inshesondere beim Ubergueren des
Flusses

Die Steuerleine straff gespannt halten und nicht um den Kdrper des Steuermanns schwingen
Steuer nur leicht eingeschlagen und weich hetatigen

Effizient und auf lange Sicht steuern: so wenig wie madglich und wenn, nur an der Steuerleine Ziehen, wenn
die Blatter auterhalb des VWassers sind.

Yorsicht beim Treibenlassen, Steuern ist dabei nicht maglich
Wenden nur unterhalb von Hindernissen wie Eriickenbdgen

Eei langen und hohen VWellen das Beot parallel zu den Wellen legen und die Vellen abreiten”.

10, Immer gegen die Strémung an- und ablegen (bzw. gegen den Wind]

www.RVCassel.de
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RVC wird vom Deutschen Ruderverband ausgezeichnet

Mit gut ausgebildeten Ausbildern, sowie
einem guten Konzept gehort der RVC zu
den wenigen Vereinen Deutschlands, die
vom Deutschen Ruderverband
ausgezeichnet worden sind.

Deutscher
Ruderverband

www.RVCassel.de
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RVC hat eine Flagge

Nach Abstimmung kann nun die neue Flagge am Bootshaus bei
Veranstaltungen und Wanderfahrten wehen.

www.RVCassel.de
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Indoor Drachenboot-Cup

Drachenboot in der Halle!? Ja, ein super tolles nasses Erlebnis.

www.RVCassel.de
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Stephan Gerlach mit silberner Ehrennadel des LSB
ausgezeichnet

Auf der Vollversammlung der Sportjugend Region Kassel wurde unser
Wanderruderwart Stephan Gerlach fiir seine langjahrige ehrenamtliche
Mitarbeit mit der silbernen Ehrennadel des Landessportbundes Hessen
ausgezeichnet. Seit Uber 25 Jahren engagiert sich Stephan in
verschiedenen Funktionen in Rudervereinen und in der Sportjugend
Region Kassel. Auch vom Verein ein grof3es Danke fiir diesen Einsatz
und herzlichen Glickwunsch zur Auszeichnung des LSB. Auf der
Vollversammlung wurde er zudem flr drei weitere Jahre als
Vorstandsmitglied gewahlt.

www.RVCassel.de
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Wanderfahrt auf der Werra

Im Frihjahr wurde mit zwei Gig- Zweiern die Werra erkundet.

www.RVCassel.de
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Stephan Gerlach beim Hessischen Wanderrudertreffen
Als Wanderruderwart des RVC war Stephan Gerlach beim HWRT in Eschwege dabei.

Foto: rudern.de

www.RVCassel.de
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Tag des Wassersports

01.Mai.2015 | 10:30 Uhr — 17:00 Uhr | Auedamm 53

vom Ruderverein Cassel, der SG Stern Kassel und dem TRV Albert-Schweitzer- Schule

“UDERVEREIN .’c"..l'%
SGStern .
Werk Kassel ét
<« \$
Casstev Kagses

Am 01.Mai.2015 von 10:30 Uhr bis 18 Uhr Wassersport erleben,
Rudern, Paddeln und Drachenboot am Bootshaus des TRV ASS.

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene, fir alle ist etwas dabei.
Um 14:00 Uhr werden die neuen Boote feierlich getauft. Fir das
leibliche Wohl ist gesorgt. Die Einnahmen gehen an die
Hilfsorganisation STAR CARE Hessen.

A<

ey

www.rvcassel.de  www.sgstern-kassel.de www.trvass.de

www.RVCassel.de
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Bootstaufen am 01.05.2015

5 Jahre RVC - 5 neue Boote

oder in 5 Jahren zu einer ganzen
Bootsflotte.

Das Angebot wird immer besser!

www.RVCassel.de
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Dieter Werbus wird Ehrenmitglied

Im Rahmen der Bootstaufe wurde Dieter
Werbus zum Ehrenmitglied geehrt. Bereits auf
der Jahreshauptversammlung beschloss die
Mitgliedschaft Dieter zum Ehrenmitglied zu
ernennen. Dieter ist seit Griindung des RVC
Unterstltzer am Bootshaus, sei es als Aushbilder,
Steuermann bei der STAR CARE Regatta oder
beim Werterhaltungsdienst. Zudem war Dieter
im alten RVC bereits in verschiedenen
Vorstandsamtern tatig und gab dem Vorstand
Mut zur Griindung eines Vereins. Vielen Dank
auch an seine Frau Gisela, die immer bei den
Veranstaltungen hilft. Zum Dank an die Familie
Werbus bekam der Breitensporteiner den
Namen ,Dieter”, der von dem
Grindungsvorstand Magda Wicker getauft
wurde.

www.RVCassel.de
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I
HNA Aktion — Wir bewegen Nordhessen

Der Ruderverein Cassel 2010 mit seiner Weltmeisterin tbte mit acht HNA Lesern in acht
Ubungseinheiten eine neue Sportart.

Der RVC ... bewegt Nordhessen

www.RVCassel.de



RUDERVERE,,

Casstv

Interview mit Manuela Zander: ,Keine Frage des Alters”

Faszination Achter: Platz im Ruder-
Schnupperkurs gewinnen

18.04.15-09:30

e e

- f @ v &

Michaela Streuff
mis@hnade

Frank Ziemke

frz@hna.de

www.RVCassel.de
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Tradoverin Manwela Zander,

I =

Aul geht's: Die Tellnehmer (ven links) Aexander Mix, Ute Plennig, Andreas Pabut, Carolin Claws, Martina Dirtmar, Dieter Hahn, Maike Westhelle unid Nico Beck mit Bver

P o

Der Achter iibt schon die Wende

Bewegung fiir Nordhessen: Ruder-Neulinge absolvieren auf der Fulda mit gutem Erfolg das erste Training

Vou Boen Maws
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Lob von der Weltmeisterin

Seit Mai zdhlt auch Rudern zum Programm der HNA-Fitnessaktion ,Bewegung fiir Nordhessen®. Ruder-
Weltmeisterin Manuela Zander trainiert die Gruppe, zu der sieben Leser und ein HNA-Mitarbeiter zdhlen. Fiir
alle ist es die erste Ruder-Erfahrung.

www.RVCassel.de
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Beispiel fur einen Ruder-Trainingsplan

Manuela Zanders Trainingsplan fiir zehn Einheiten:

www.RVCassel.de
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Fortgeschrittene Kurse

In diesem Jahr wurden zum ersten Mal
Fortgeschrittene Kurse angeboten. Bei
Michael Fischer und Steffi Riese konnten die
Technik verfeinert werden und zum Schluss
Im Rennboot gerudert werden.

www.RVCassel.de
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Steffi Riese wird 2. bel der Kasseler Regatta

In Renngemeinschaft mit der RG"27 wird Steffi Riese bei der Kasseler Regatta
zweite.

www.RVCassel.de
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RVC gewinnt Heinz- Lindner- Preis

Ralf-Rainer Klatt, Prdsidiumsmitglied Isbh, Jens Gerlach.
Vorsitzender RV Cassel 2010, Dr. Rolf Miiller, Prasident
Isbh, Peter Beutsch, Hessischer Minister des Innern und

fiir Sport.

www.RVCassel.de
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WIR VON HIER!

RVC gewinnt Heinz- Lindner- Preis

www.RVCassel.de
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RVC gewinnt Heinz- Lindner- Preis
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Einer- Ausbildung zum Abschluss des Ruderkurses

Zum Abschluss des Ruderkurses im Frihjahr ging es in den Einer. Fir einige eine
nasse Erfahrung.

www.RVCassel.de
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Kasseler Schulerregatta

Mit grof3em Aufgebot waren die Aktiven des TRV ASS auf
der Kasseler Schulerregatta. Gut vorbereitet von Tom Lange
und Klaus Reitze prasentierten sich die Aktiven auf der

Fulda.

www.RVCassel.de
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Maximilian Ludwig holt Bronze im Achter

Der Albert- Schweitzer- Schiler Maximilan Ludwig holt im

Hessenachter Bronze bei den Deutschen U17
Meisterschaften und durfte zur Belohnung mit zum Junior

Achter Rennen zum Weltcup an den Rotsee.

www.RVCassel.de
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Fahrt zur Kasseler Schleuse

Trotz leichten Regen wurde zum Finkenherd gerudert. Doch einige wéahlten die

Variante, essen ohne Sport und so wurde erneut mit tber 40 Mitgliedern ein toller
Abend verbracht.

www.RVCassel.de
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Gesundheitstag VW

Beim Gesundheitstag von Volkswagen, dem Kooperartionspartner des RVC konnten wir
Ruderergometer und Kangoo Jump als Sportarten prasentieren.

www.RVCassel.de
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Sonntagsbrunch

Am ersten Sonntag im Monat wurde nach dem Rudern gegrillt.

www.RVCassel.de
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Jens Gerlach holt Silber am Rotsee

Im Masters Doppelvierer holte Jens Gerlach die
Silbermedaille bei den Schweizer Rudermeisterschaften.

Mit seinen Freunden vom Seeclub Stansstad immer
wieder eine tolles Erlebnis.

www.RVCassel.de
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Fahrt Uber das Wehr

Mit 5 Vierern ging es Uber die Schleuse zum Fahrmann. Bei herrlichen
Sonnenschein ein toller Abendausflug.

www.RVCassel.de
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Teamevent Schweilz

Immer beliebt, das Teamevent der SG Stern/ RVC! In diesem Jahr wieder in die
Schweiz zum Stampfli Express.

Vielen Dank an Kirsten Lindner und Susanne Gerlach flr das tolle
Rahmenprogramm.

www.RVCassel.de
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Ein Tausendfilller im Zugersee

Kasseler Ruderer fahren im wohl langsten
Rennboot der Welt g

HNA

- e e i e S—

24 Ruderer in einem Boot: Eine Gruppe aus Kassel machte auf dem Zugersee in der Schweiz
diese Erfahrung. Links neben dem Steuermann: Jens Gerlach. Foto: nh

Schweiz. Einer, Zweier, Vierer, Achter. Mit oder ohne Steuermann. Das
sind die Ruderboote, die an einem Sommerabend manchmal zu
Dutzenden im Sommer auf der Fulda voriiberziehen.

Eine Erfahrung der besonderen Art machten jetzt 20 Mitglieder der SG Stern
und des RV Cassel 2010 auf dem Zugersee in der Schweiz: 24 Ruderer und ein

Steuermann in einem einzigen Boot. Gibt’s nicht? Gibt’s doch.
Dk

www.RVCassel.de
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SG Stern ruderte im langsten Ruderboot der Welt

Gerlach/SG Stern Wassersport

www.RVCassel.de

Bereits zum zweiten Mal ging es zum
Teamevent in das langste Ruderboot der
Welt, dem 24er. Das Boot mit 45 Meter
Lange und einem Gesamtgewicht von
knapp 2,5 Tonnen ist einmalig auf der
Welt. Das Boot aus der Schweizer
Ruderwerft Stampfli ist der _Stampfli-
Express”, der am letzten Wochenende
zum  Sternen- Express” wurde.

Die SG Stern nutzte die letzte Ausfahrt in
Europa, bevor nun das Boot nach USA
verschifft wird und dort an den College
Rudervereinen, das Teamrowing naher
gebracht wird.

Fur die SG Stern Ruderer war es erneut
ein riesen Eriebnis so tber den See zu
gleiten.
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Haringshissen

Mit vielen Booten war der RVC/SG Stern beim grofdten Volksfest der Stadt dabel.
Dieses Jahr mit anschliel3ender Lichterfahrt. Immer wieder ein tolles Erlebnis.

www.RVCassel.de
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Zissel Wasserfestzug

Wieder einmal ein super Beitrag zum Zissel 2016 — Die Froschkdnige vom RVC.

www.RVCassel.de
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Werterhaltungsdienst im September

Kurz vor der STAR CARE Regatta wurde das Grundstuck und das Bootshaus
vorbereitet.

www.RVCassel.de
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Edersee Drachenbootregatta

Gemeinsam mit Crefo-
Factoring bei der
Drachenbootregatta am
Edersee.

Drachenbootregatta - o] Am Ende war e€s ein
Nieder Werbe 05. 09.2015 e Bronzerang im kleinen
: Finale. (6. Platz)

www.RVCassel.de
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........... WIR VON HIER!

Sportservice & Ruderschule

J(qero— & loXlalo 24+

chter gesucht

www.RVCassel.de
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WIR VON HIER!
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 Auf der Fulda in Kassel fand
jetzt die 9. Stare Care Benefiz
Regatta. Durchfiihrende wa-
ren der Ruderverein Cassel
2010 ¢ V. und die SG Stern der
Daimler AG. Die Startgelder
und der Erlos aus dieser Ver-
anstaltung gehen an hilfsbe-
durftige Kinder in der Region.
Dieses Jahr wurde das Projekt
JKinderzirkushalle®  unter-
stutzt. Bei dieser Regatta, die
in Deutschland zu einen der
grobten ihrer Art gehort, wird
in drei Klassen gestartet. Mit
dabei auch dasTeam vom Lu-
pus Sport Wolfhagen. Das
ging mit funf Wettbewerbern
im 10er-Drachenboot ber
250 Meter flussaufwérts an
den Start. Im Vordergrund
stand fir uns eigentlich die
Unterstitzung dieser Wohiti-
tigkeitsveranstaltung. Denn
wir waren villig unerfahren
und manche haben das erste
Mal in so einem Boot geses-
sen”, erzahlt Teamkapitan
Dieter Hahn. .Umso iiber-

raschter waren wir, ab wir
gleich als Zeitschnellste den

loXlalo 24+

WIR VON HIER!

Vorlauf gegen die erfahrenen
Teams von Thyssen, Ferrero,
Daimler Benz, Regierungs-
prasidium und die Uni Kassel
gewonnen haben®. Im End-
lauf schaffte das Team vom

Lupus Sport mit enormen Sie- lange. Bei der anschlieBenden
geswillen und vollem Korper- Siegerehrung konate das
einsatz die Sensation und be- ﬁberglﬁckhcbe'l'undmm
siegte in einem spannenden Ben

Finish den Vorjahressieger dnesjahrigen selhe
Ferrero um eine halbe Boots- in Empfangnehmeu

Das Team: (v.l.)Gustavw
mn.@m

www.RVCassel.de
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Lust auf eine neue Sportart kennenzulernen und etwas Gutes zu tun ?

SG Stern Kassel Wassersport ladt ein zum Schnupperrudern mit Regattateilnahme

Rudern, Gesundheitssport in der Natur und im Team von jung bis 2lt. Rudern gehort zu den iltesten olympischen Sportarten und ist einer der gesundesten
Sportarten. Beim rudern werden uber 80 % der Hazuptmuskelgruppen beansprucht, unter anderem die Schultern, Arme, Beine, der Po und der Racken. Es stickt vor
allem das Herzr-KreislaufSystern des Menschen. Die Belastbarkeit und Ausdaver des Herz-Kreislauf-Systems sind mitunter ausschlaggebend fiir ein langes und
gesundes Leben. Denn von Thm hingt die unter anderem auch die Lungenkapazitit, die Herzleistung und das Immunsystem ab. Rudern Sie fiir ein langes und
gesundes Leben!

Hast Du Lust das Feeling auf der Fulda auszuprobiereu und am End= an der Ben=fiz Regatta tmilzunshmen?
Dann melde Dich bis 21.08.15 unter: :--iorn vchimannfecaccouni oo cder Telefon: 2068 an !

Trainingstermine : 10./17./24.09.15 jcwn'ls um 18:00 Uhr / STAR CARE Rudern 26.09.15

www.RVCassel.de
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Team RVC beil der STAR CARE Regatta

Mit einem zwei Achterteams war der RVC bei der Regatta vertreten. Fir viele das erste
Erlebnis von Wettkampf. Ein toller Gaudi fir alle.

RVC ...wir helfen den Kindern der Region.

www.RVCassel.de
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STAR CARE

WIR HELFEN KINDERN

www.RVCassel.de

Neben den Ruderteams waren
die Achsdrachen am Start. Beli
der STAR CARE Premiere
kamen sie auf den
Bronzerang.

Das Team RVC/ SG Stern
...wir helfen den Kindern
der Region.
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Gold und Zweimal Bronze fiir die SG Stern

SG Stern Ruderer gewinnen ihr Finale im Achter

Die Wassersportler der SG Stern konnten auf der STAR CARE Regattz an die Erfolge der letzten Jahren anknupfen.
Im Plaggschig des Rudetsports. dem Achter, konnte sin Laufsieg im Finale errrudert werden. Im Gig‘Doppe]‘rierer ging es mit der 3 Zait in das A- Finale, wo der
Bronzerang die olle Leistung zbrundete. Im Drachenboot konnten die Achsdrachen gemeinsam mit dem STAR CARE Fun Team die Bronzemedaille erpaddeln.

www.RVCassel.de
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Trainingscamp

Jugendliche rudern flr
Kinder

Seit Jahren gibt es die Kooperation
zum Trainingscamp. Den Jugendlichen
wird neben dem Boxtraining ein Sport
im Team beigebracht. Nur im Team ist
ein Sieg madglich. Fur viele eine grol3e
Herausforderung.

Leider konnte die Crew
krankheitsbedingt nicht am Renntag
da sein.

Jugendarbeit mal ganz anders.

www.RVCassel.de
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Tageswanderfahrt nach Wahnhausen

Tag der Deutschen Einheit — Fahrt nach Wahnhausen

www.RVCassel.de
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5. Vereinsgeburtstag am 7. Oktober.15

Der 5. Geburtstag mit Bootstaufe und anschliel3end vollen Clubraum.

Wahnsinn mit 50% Teilnahme der Mitgliedschaft ist der Verein top!

www.RVCassel.de
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Casstv

e
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5. Vereinsgeburtstag am 7. Oktober.15
Der 4. Geburtstag fiel buchstéablich ins

Wasser. Der RVC ware nicht der

RVC, wenn er nicht improvisieren

wirde und den Grill Gberdachte.

Gut gegrillt und gute Gespréache
rundeten den A

www.RVCassel.de
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RVC beim Kasseler Frauenlauf

Der 4. Geburtstag fiel buchstablich ins
Wasser. Der RVC ware nicht der
RVC, wenn er nicht improvisieren
wurde und den Grill Gberdachte.

Gut gegrillt und gute Gesprache
rundeten den Abend ab.

www.RVCassel.de
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2 Fliuger-ocnhe

rudern

RVC beim Kasseler Frauenlauf iaufen statt

Auch die Frauen des Rudervereins Cassel machen beim Frauenlauf mit. Laufen ist ihr Trai-
ning im Herbst und Winter, wenn sie nicht aufs Wasser konnen. Jutta Fischer {(von links),
Christiana Freitag und Katrin Bulang wollen die funf Kilometer gemutlich in 27:30 Minuten
schaffen.

www.RVCassel.de
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RVC kann Angebot erweitern

Neben Rudern, Kangoo Jump kdnnen nun auch
Nordic Walking Kurse angeboten werden.

e
www.RVCassel.de
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Sieg bel Quer durch Berlin fur Steffi Riese

Im Gig Frauendoppelvierer in Rgm. mit der RG'27 gewinnt Steffi Riese das Langstreckenrennen
,Quer durch Berlin®

= =

] : b
b .
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N o
= - 3 - -~
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www.RVCassel.de
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Werterhaltungsdienst am 01. November

So schnell geht die Sommerzeit vorbei und das Bootshaus muss Winterfertig gemacht werden.
Dank grol3en Einsatz aller Aktiven Uber das Jahr konnte die Gebuhr fir den
Werterhaltungdienst entfallen. In welchen Verein gibt es sowas noch...? I!!

www.RVCassel.de
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Vollmondrudern

November und Dunkel, aber noch keine richtige Kalte....also meinte Holger Rose, lass uns

spontan Vollmondrudern. Den tollen Abend lockten gleich viele Anhanger an das Bootshaus
und genossen die Fahrt mit dem Vollmond auf der Fulda.

www.RVCassel.de
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Frahstlicksunde im Winterhalbjahr

Der Winter kommt und es wird wieder gefrihstuckt!

www.RVCassel.de
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Nikolausrudern

Wer hat die meisten Aktiven Kassels auf der Fulda...der RVC konnte erneut sein gutes
Vereinsleben unter Beweis stellen. Vor dem Essen wurde erstmal die Hausstrecke mit

dem Boot abgefahren.

www.RVCassel.de
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Nikolausrudern ging es auf den Marchenweihnachtsmarkt in Kassel. Bei Glihwein und
Kinderpunsch wurde das Ruderjahr Revue passiert.

www.RVCassel.de
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Weilhnachtsfeier

Bei der diesjahrigen Weihnachtsfeier waren wir mit 30 Teilnehmern im Postillion in Kassel. Ein
schoner Abend und guter Start in die Weihnachtszeit.

www.RVCassel.de
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Team Indoor Rowing

Gemeinsam auf dem Ergo, das macht Spass. Ob bergauf, bergab oder im Schlagzahlwechsel,
da geht die Belastung schnell vorbei.

|= !
—————

www.RVCassel.de
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Silvesterrudern

Bei Nieselregen und 4° wurde die Saison mit zwei Funfern auf der glatten Fulda
beendet. Vor dem Jahreswechsel nochmals eine tolle Ausfahrt.

Auf ins neue Jahr.

www.RVCassel.de
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Unsere Collage

Dank Tanja Kurzenknabe gibt es einen RUDERVERE 5 Jahre

tollen Rickblick tber finf Jahre RVC. i
Ruderverein Cassel

CassE™ Rudern & Drachenboot

www.RVCassel.de
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Er hat sich getraut---

Alexander Siebert (Lung) hat sich getraut JA zu sagen. Alles Gute flr den neuen
Lebensabschnitt.

www.RVCassel.de
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Sie verjungt den Verein

Johanna Peters verjungt den Verein. Wir freuen uns tber den Nachwuchs von Meike
Peters.

www.RVCassel.de
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Immer auf dem neuesten Stand

e @ i b(%fﬁhfuﬂm u/h&/n/

AN der monailliche Newsleltes

\:\UDERVEREIN

CasstEV

Ruderverein Cassel

@Rudernkassel
Rudern und Drachenboot in Kassel

¢ Kassel - Rudern
& rvcassel.de

Ruderverein Cassel

www.RVCassel.de
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Unser fleif3igen Hande im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im
Hintergrund kann eine grof3e Veranstaltung
wie STAR CARE funktionieren. Ein grof3en
Dank an alle Helfer.

Wir sagen allen: DANKE

www.RVCassel.de
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Steuerleute

Dieter Werbus
Werner Gerlach

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkraftige Unterstiitzung
von Dieter und Werner funktionieren.

Vielen Dank fir die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habit.

www.RVCassel.de



QUDERVERE,,

Casstv

Danke an die fleiléigen Hande im Hintergrund ...

Um die ganzen Events durchzufthren einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund
,2Hand“ angelegt haben, besonderen Dank gilt

« Jurgen Tirann fur die Unterstutzung im ganzen Jahr

 Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

*Bernd Klug mit seinem Team bei den Events Star Care, D- Pokal

*Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

*SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja und Felica)

*Steuerleuten (incl. Basti, Manuela, Bernd, und, und, und...)

*Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Briiggemann)

dem Team Rudern fir den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Kiichendienst,

)

«der Sparte, die die Teams fur STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet
haben

den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg
beigetragen haben

«Jurgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes
-und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetiagen haben
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Ein kleiner Ausblick fur 2016

*Neujahrsempfang und Wanderung in Kassel

Langlauf Wochenende in Oberhof
*Tag des Wassersports mit Bootstaufen
*Midsommernachtssport
*Vereinsregatta (Wassersport Triathlon)
«Zissel

*Teamevent

*STAR CARE Rudern
*Vereinsgeburtstag

*Weihnachtsfeier

Silvesterrudern

e
www.RVCassel.de
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Viel Spald in 2016

mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel
und dem TRV ASS.

www.RVCassel.de



