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Vorwort:

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel – Rudern, 
Kanu und Drachenboot. Der diesjährige Jahresrückblick erfolgt erneut in 
einem gemeinsamen Format. Durch die enge Kooperation seit dem Jahr 2010 
wurden viele Ereignisse auch zusammen erlebt. Der gemeinsame Rückblick 
repräsentiert das Zusammenwachsen der einzelnen Sportlergruppen. 
Wassersport sind die Sportarten schlechthin, die für Teamgeist und 
Zusammenhalt stehen, so soll auch dieser Beitrag zu dem Motto „Wir sitzen 
alle in einem Boot“ beitragen. Ob im Achter- Ruderboot oder im Drachenboot 
– wir sind gemeinsam auf der Fulda oder anderen Gewässern unterwegs. 
Nicht zu vergessen die vielen gemeinsamen Stunden am Ufer, um das 
Vereinsleben zu fördern. Um auch etwas von unseren Partner TRV Albert-
Schweitzer Schule zu erfahren, sind einige Artikel mit in diesem Rückblick.

Viel Spaß beim Durchstöbern des Jahres 2013.
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Kooperation mit dem TRV Albert Schweitzer Schule

Das Jahr 2013 war der Start am neuem Standort an der Fulda. Im Herbst 2012 wurden 
bereits die Boote im Gebäude des TRV ASS untergebracht. Ab April fing der Sportbetrieb 
an.

Schule

Wirtschaft

Betriebssport

Verein
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Ruderverein Cassel ist seit 2013 am neuem Standort

Vom perfekten Ort an der Fulda, mit guter Anbindung an die öffentlichen Verkehrsmittel 
ist der neue Standort zu erreichen. Mit großen Bootshallen für die Boote und schöner 
Terrasse ein schöner Ort, um Sport zu treiben und den Alltag hinter sich zu lassen.
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Arbeitseinsatz bei der Bootshausverschönerung

In der ersten Januarwoche war großer Arbeitseinsatz am Bootshaus. Die Umkleiden, der 
Flur und der Clubraum wurde verschönert.

Zudem wurden Wertfachschränke in die Umkleiden hereingestellt. Ein erster Anfang für 
die Gemütlichkeit am Verein.



Werk Kassel

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Wintertraining 

Seit der Wintersaison 2011/2012 steht für das Training der „Achstiv“ zur Stärkung der 
Rückenmuskulatur zur Verfügung. Nicht nur der Bauch und Rückenparcour war sehr 
beliebt, sondern auch die Ruderergometer, Spinning Räder, Laufbänder und Crosstrainer
wurden rege in Beanspruchung genommen.



Werk Kassel

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Wintertraining 

Nicht nur im Achstiv wurde sich im Winter fit gehalten, sondern auch mit der SG Stern 
Skisparte (Bela Schwarz), Laternenrudern, Rudererfußball,  Lauftreff am Bootshaus, 
Ergometer fahren Klettern und noch vieles mehr.
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Die Frühjahrssaison fängt nun schon traditionell mit dem Langlaufwochenende in 
Oberhof an. Bei durchwachsensen Bedingungen auf der Loipe wurden tagsüber die 
Loipen im Thüringer Wald teilweise zweimal am Tag genutzt. Mit der Unterkunft in den 
Hütten ist es zu dem ein tolles Teamerlebnis.
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Stephanie Riese folgt

Werner Gerlach

Bei der JHV des RVC wird Stephanie 
Riese als Stellvertretene 
Sportvorsitzende gewählt. Zudem 
öffnen sich der junge Ruderverein und 
erweitert das Angebot mit 
Drachenboot paddeln.

Die Kooperation mit der SG Stern 
Kassel wird in Sachen Wassersport 
ausgebaut.
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RVC und SG Stern bei Anrudern 
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Kassel 1100 – 1100 km zusammen Sport treiben
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Bootstaufen am 01.05.2013

Der 1. Mai war ein großer Tag für 
den neuen Verein. Gleich vier Boote 
konnten getauft werden. Ein toller 
Einstieg in die Saison.
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Bootstaufen am 15.05.2013
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Erfolg für unseren Kooperationspartner TRV ASS
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Midsommernachtsrudern

Midsommernachtsrudern wird immer 
beliebter. Mit zwei Achtern und vier 
Vierern und einem Dreier ging es 
Richtung Stadtschleuse in Kassel. Von 
dort ging es zum „Finkenherd“, um sich 
zu stärken. Nach dem gemütlichen Teil 
ging es kurz vor der Dunkelheit wieder 
zurück zum Bootshaus.
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RVC beim Festival des Sports

Beim Hessentag in Kassel mit dem Festival des 
Sports, dem größten Sportfest Hessens in 2013 
warb der RVC für den Rudersport. Mit den 
Ruderergometern der SG Stern konnten vielen 
Besuchern ein kleiner Eindruck dieser tollen 
Sportart vermittelt werden.
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RVC beim Maritimen Lichterfest

Zum ersten Mal fand ein Maritimes Lichterfest aller wassersporttreibenden Vereine in Kassel 
statt. Auch ein Zeichen zum Erhalt der Stadtschleuse sollte diese Aktion sein. Mit zwei 
Booten war der RVC dabei und war stärkster Teilnehmer der Rudervereine.
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Erfolg für unseren Kooperationspartner TRV ASS
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Fahrt über das Wehr
Mitte Juli ging es zur Ausfahrt über das 
Wehr zum Fährmann.

Jedes Jahr erneut eine schöne Ausfahrt 
die allen viel Freude bereitet.
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Vereinsregatta

Die etwas andere Vereinsregatta. Hier ging es um die Teamwertung. Ob Duathlon oder 
Triathlon Sieger hieß es hier.
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Kangoo Jump Vorstellung 

Ruderweltmeisterin Manuela Zander stellt uns die neue Trendsportart Kangoo Jump vor.
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Häringshissen

Beim größten Volksfest in 
Kassel war der jüngste und 
kleinste Ruderverein  mit 
den meisten Aktiven beim 
Häringshissen.

Vereinsleben wird hier groß 
geschrieben!
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Zissel Wasserfestzug

Beim Wasserfestzug wurde nun ein großes Boot gezimmert. Dank des Einsatzes von Stephan 
Gerlach konnten wir hier den Preis der Jury gewinnen. Schneewitchen und die 7 Ruderzwerge 
waren ein tolles Motivboot auf der Fulda.
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Zissel Wasserfestzug ..der TRV ASS war mit dabei
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Kassel 1100 – Wassersportevent der Spitzenklasse 
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Perfekte Renntag-Premiere der PRODYNA Ruder-Bundesliga vor 2000 Zuschauern auf der 
Fulda in Kassel
Am vorletzten Renntag legten die schnellsten Clubachter Deutschlands erstmals an der Kasseler 
Fuldaauen ab, um ihre 4. Etappe zwischen Prinzessgarten und Drahtseilbrücke über 350m 
durchzuführen. Die Premiere auf der citynahen Fulda ging dann vor gut 2000 Zuschauern und 
bestem Sommerwetter glatt über die Bühne. Dadurch, dass noch Hessen Kassel spielte und am 
Vorabend ein Nachtlauf stattfand, kamen zu den zahlreichen normalen Touristen auch noch viele 
Sportbegeisterte hinzu, die sich die Bundesliga-Duelle fasziniert ansahen. Bootslagerplatz und 
Aufwärmrunde war die berühmte "Hessenkampfbahn" in der documenta-Stadt in Nordhessen. 
Zum 1100. Geburtstag der Stadt Kassel hatte das ehrenamtliche Organisationsteam der Kasseler 
Rudervereine unter Führung von Jens Gerlach ganze Arbeit geleistet und eine ideale Infrastruktur 
für die Topclubs vorbereitet. 
Überraschungspaket 2. Bundesliga: Gießen holt 1. Tagessieg, Berlin direkt aufgestiegen, 
Neuss Zeitfahrsieger und Allemannia Hamburg erstmals im A-Finale!
In der 2. Bundesliga der Männer schaffte der Tabellenführer DWB-Holding-Achter aus Berlin trotz 
der schlechtesten Saisonplatzierung mit Rang 5 den direkten Durchmarsch von der 2. Liga in die 
Bundesliga und machte den Aufstieg perfekt. Dementsprechend groß war die Jubel im 
Hauptstadtboot nach dem Sieg im C-Finale gegen den Protected-Gold-Achter aus Dresden. Eine 
weitere Saisonbestleistung lieferten die rheinischen Athleten des Neusser Achters ab. Nach einem 
fulminanten Husarenritt im Zeitfahren mit der Bestzeit der gesamten 2. Bundesliga schwanden die 
Kräfte dann jedoch bis zum 5. Rennen. 

Bericht aus Rudern.de
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Im kleinen Finale unterlag die Neuss-Crew dem Münsteraner Gorilla-Achter, der seinem 
Mannschaftsmitglied Christoph Koebe die Bronzemedaille zum 25. Geburtstag schenkte. Dennoch 
erreichten die "Grünen" vom Rhein mit dem vierten Rang und der Goldenen Ananas persönliche 
Bestleistung in der RBL-Geschichte dieses Teams und unterstrichen den deutlichen Aufwärtstrend. 
Im A-Finale gab es ebenfalls zwei Bestleistungen. Nach Verpflichtung von Weltmeister Christian 
Dahlke als Coach setzte auch der RC Allemannia Hamburg neue Akzente . Erstmals qualifizierten 
sich die Hanseaten für das A-Finale und trafen hier auf den Aufstiegsaspiranten "Gießen-Achter". 
Die startschnellen Lahnhessen wollten in ihrem Bundesland jedoch nichts anbrennen lassen und 
holten erstmals einen Tagessieg. Hamburg war mit Silber auch alles andere als enttäuscht, so dass 
am Ende beide A-Finalisten zusammen jubelten.
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Frauen-Bundesliga: RV Rauxel holt erstes Silber der Vereinsgeschichte hinter Meister 
Crefelder RC
Auch in der Damen-Bundesliga gab es eine Überraschung. Erstmals in der Vereinsgeschichte 
belegte "die Rote Lore" des RV Rauxel nach einem sensationellen zweiten Platz im Zeitfahren 
hinter Meister Crefelder RC auch im A-Finale die Silbermedaille. Dementsprechend ausgelassen 
wurde zum Abschluss der Frauen-Bundesliga auch gefeiert. Meister und Tabellenführer Krefeld 
verteidigt das Gelbe Trikot und dürfte in Hamburg zum Saison-Finale im September die erste 
Titelverteidigung perfekt machen. Schlagfrau Melanie Staelberg war nach dem Renntag zufrieden: 
"Es hat Spaß gemacht hier in Kassel und das Boot lief gut durch. Jetzt freuen wir uns auf das 
Finale in Hamburg." 
Und der RV Rauxel erntet Stück für Stück die Früchte der harten Arbeit. " Wir sind ein echtes Team 
und haben nicht so viele Nationalruderinnen wie Krefeld im Kader. Aber wir haben hart bei Wind 
und Wetter gearbeitet. Rudern ist nun einmal Team - und Trainingssport. Und jetzt ernten wir die 
verdienten Früchte. Leistung lohnt sich also doch. Und da wir sehr startschnell sind und Hamburg 
die kürzeste Strecke der Saison mit 270m darstellt, wollen wir unsere Ziele nicht zu niedrig 
ansetzen", jubelt der akribische RVR-Coach Kai Sporea zusammen mit seinem Frauenteam über 
Silber. Im B-Finale setze sich Bonn gegen Heidelberg im Kampf um Bronze durch. Dahinter holte 
sich der DRC Hannover einen grade zu sensationellen 5. Platz und ebenfalls Bestleistung in der 
Vereinsgeschichte durch den Erfolg gegen die namhafte Crew des Rheingold-Achters aus Mainz. 
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Meister Krefeld, Frankfurt, Münster und Hamburg sind die "Big 4" in der 1. Liga
In der 1. Bundesliga der Männer demonstrierte der Deutsche Meister aus Krefeld erneut seine Stärke. Mit der 
absolut schnellsten Zeit des Tages zerlegte das Flaggschiff vom Elfrather See jeden Gegner und scheint nach 
zwei Niederlagen zu Saisonbeginn den für alle Gegner so unangenehmen Schlagrhythmus wieder gefunden zu 
haben. Im A-Finale kratzten die "Maschinen vom Main" kurz am Thron der Krefelder Sprintkönige, konnten sie 
jedoch nicht herunterstoßen. So bleiben neben Gold, Zeitfahrsieg, Tabellenführung und Gelben Trikot noch 4 
Punkte Vorsprung bis zum Finale in Hamburg, so dass sich der Niederrheinexpress um Schlagmann und 
Olympiaruderer Sebastian Schmidt durchaus einen Lapsus leisten könnte ohne die 5. Titelverteidigung zu 
gefährden. 
Aber auch die Frankfurter Germanen kommen immer besser in den Topspeed. "Wir merken, dass es noch die 
eine oder andere Kleinigkeit zu verbessern gilt. Unsere Kampfeslust ist ungebrochen und ich sehe, dass die drei 
erstplatzierten Achter von heute auch im Saisonfinale am 14. September in Hamburg um Platz 1 kämpfen werden. 
Wir fahren unsere bisher beste Saison und sind entsprechend glücklich über den Ausgang des heutigen 
Renntages", so Frankfurts Teamkapitän Rüdiger Lösel nach der knappen Finalniederlage gegen den Meister. 
Im B-Finale um Bronze bescherte der Münster-Achter seinem Mannschaftskameraden Timo Siebert ein 
Edelmetall zur Hochzeit. Da der angestammte Schlagmann Stephan Mlecko früher zur Hochzeitsfeier reisen 
musste, punktete der ARC Münster erstmals mit Henrik Stange auf der Rhythmusposition, der nicht nur den 
Rollsitz, sondern auch noch die Seite wechseln musste, seine Crew aber überzeugend zu Bronze schlug. 
Dementsprechend erfreut reiste die Münstercrew abends nach der Siegerehrung ins Münsterland, um mit ihm 
einen der schönsten Tage des Lebens und Bronze zu feiern. Der vierte Platz ging an den Dole-Achter des RC 
Favorite Hammonia Hamburg, der sich in den Top4 Deutschlands etabliert hat. Beim nahenden Heimspiel am 14. 
September dürfte die Hanseaten versuchen erneut aufs Podium zu kommen. 



Werk Kassel

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

"Die Kasseler Rudervereine haben seit über einem Jahr daran gearbeitet, um dem 
sportbegeisterten nordhessischen Publikum zum 1100. Stadtgeburtstag ein besonderes 
Wassersport-Event zu bieten. Und nach ersten Rückmeldungen von Sportlern, den vielen tausend 
Zuschauern und Vertretern der Stadt Kassel denke ich, dass die Premiere auf der Fulda vor der 
Hessenkampfbahn ein echter Erfolg für die Region war. Die Stadt Kassel hat sich als guter 
Gastgeber den sportlichen Teams aus ganz Deutschland präsentiert und sehr gute 
Standortwerbung für die Sport- und Kulturstadt betrieben. Ich möchte dem ehrenamtlichen Team 
und allen Rudervereinen, die eng zusammenstanden, um so ein großes Outdoor-Event zu 
stemmen herzlich für diese Teamleistung danken", so der Kasseler Organisationschef Jens Gerlach 
vom RV Cassel. 
"Auch von Bundesligaseite her sind wir positiv überrascht wie gut sich Kassel als Standort für das 
Bundesligakonzept eignet. Eine attraktive Naturstrecke mitten in der Stadt mit einem 
hochmotivierten Ausrichterteam und eine Stadt die mit im Boot ist. Dazu noch bestes 
Sommerwetter und spiegelglattes Wasser. Diese Renntagpremiere in Nordhessen war eindeutig 
besser als wir es erwarten konnten und in dieser Konstellation hat sich die documenta-Stadt in der 
Ruderszene einen echten Namen gemacht", so Bundesliga-Manager Nils Budde nach den Rennen 
auf der Fulda.
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RVC beim großen Festzug der Stadt Kassel

Kassel 1100 – Wir sind überall dabei. Beim größten Festzug der Stadt in Ihrer 
Geschichte präsentierte der jüngste Verein am Ufer den Wassersport in der tollen Stadt.
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Wanderfahrt am Tag der Deutschen Einheit

Am Tag der Deutschen Einheit ging es mit dem Wanderruderwart Stephan Gerlach über 
das Wehr nach Kragenhof.

Eine schöne Ausfahrt, die in den nächsten Jahren erneut stattfinden soll.
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Teamausflug zur DKB Handball Bundesliga

Dank Freikarten der MT Melsungen konnten wir den Herbst mit einem Ausflug in die 
Rothenbachhalle machen. Ein tolles Spiel mit Sieger aus Kassel rundeten den Abend ab.
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Erfolg für unseren Kooperationspartner TRV ASS
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Frauen Frühstück jeweils am ersten Sonntag im Monat

Seit Mitte des Jahres treffen sich die Damen zum gemeinsamen Frühstück in Kassel. Die 
Gleichberechtigung im Verein wird bereits laut. Gespannt wann der erste den Ehrgeiz 
hat, den Abend für die Männer zu organisieren.

Diese Initiative zeigt das der neue Verein lebt und alle werden mit aufgenommen.
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Saisonabschluss - Vereinsgeburtstag

Zum ersten Mal wurde ein gemütlicher Vereinsabend als Geburtstagsfeier genutzt. Dank 
vieler kleinen Leckereien, die die Mitglieder mitbrachten wurde für das leibliche Wohl 
gesorgt.

Mit einem Rückblick auf das Sportjahr und vielen Ideen für 2014 war es ein gelungener 
Abend.

Auf ein neues in 2014!
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Tag der Boote – Tag des Bootshauses

Immer am ersten November Samstag heißt es, Boote und 
Bootshaus winterfertig machen. So hat nun das 20er Drachenboot 
einen perfekten Platz, das Dach ist vom Laub befreit und die 
unteren Hallen haben nun Lichtschalter in den Bootshallen.

Dank Monika Kattler wurden alle in der Pause mit Essen versorgt.

Ein toller Einsatz dank ganz vieler Helfer. Ob Schüler, fleißiger 
Sportler, unterstützendes Mitglied oder Paddler, jeder hat Hand 
angelegt.
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Neu im Bootshaus

Seit Anfang Dezember kann man im Bootshaus auf den neuen Ruderergomtern die 
Fitness im Winter halten.
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Newsletter immer auf den neuesten Stand

Seit gut einem Jahr gibt es den Newsletter des RVC. In den Bootshausnachrichten stehen 
immer die aktuellen Meldungen des Vereins. So ist jeder auf den neuesten Stand im Verein. 
Ab 2014 wird er ergänzt mit den Neuigkeiten vom TRV ASS. 
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Nikolausrudern
Zum Auftakt der Weihnachtsfeier im Verein geht es zuerst auf das Wasser. In diesem 
Jahr bei warmen Temperaturen ging es im Fünfer auf die Fulda um fit für den 
Weihnachtsmarkt zu sein.
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Nikolausrudern geht es auf den Märchenweihnachtsmarkt in Kassel. Bei Glühwein 
und Kinderpunsch wurde das Ruderjahr Revue passiert.
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Weihnachtsfeier

Bei der diesjährigen Weihnachtsfeier waren 
wir erneut im „La Vision“ in der Königsgalerie. 
Nach Rudern und Weihnachtsmarkt ein 
gemütlicher Abend mit vielen tollen 
Gesprächen.
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Äppelwinnbude Melsungen

Der beste Äppelwinn in Deutschland kommt 
von unserem Ruderkameraden Peter 
Barkowski – unser Mr. Äppelwinn. So geht es 
seit Jahren kurz vor Weihnachten nach 
Melsungen auf den Weihnachtsmarkt um sich 
mit dem leckeren Getränk einen schönen 
Abend zu machen.
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Rudererfußball

Vereinsübergreifender Sport  zwischen den Jahren. Im Kicker Treff Kassel wurde die 
Weihnachtsgans weggekickt. Nun immer Dienstags in Kicker Treff der gute Kick der Ruderer 
Kassels, organisiert vom RVC.
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Silvesterrudern

Zum zweiten Mal war Silvesterrudern am Verein und mit 1 Achter, 1 Dreier und 1 Vierer waren 
gleich drei Boote auf dem Wasser und genossen bei Sonnenschein, die letzte Ausfahrt im Jahr 
2013.
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Unser fleißigen Hände im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche
Helfer im Hintergrund
kann eine große
Veranstaltung wie STAR
CARE funktionieren. Ein
großen Dank an alle
Helfer.

Wir sagen allen: DANKE
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Steuerleute

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkräftige Unterstützung
von Dieter und Werner funktionieren.

Vielen Dank für die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

Dieter Werbus
Werner Gerlach
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Danke an die fleißigen Hände im Hintergrund …
Um die ganzen Events durchzuführen einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund „Hand“
angelegt haben, besonderen Dank gilt

• Jürgen Tirann für die Unterstützung im ganzen Jahr

• Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

•Bernd Klug mit seinem Team bei den Events Star Care, D- Pokal

•Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

•SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja und Felica)

•Steuerleuten (incl. Basti, Alicia, und, und, und…)

•Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Brüggemann)

•dem Team Rudern für den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Küchendienst, …)

•der Sparte, die die Teams für STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben

•den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben

•Jürgen Letz als Hauptkoordinator des Drachenbootes

•und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben
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Ein kleiner Ausblick für 2014

•Neujahrsempfang und Wanderung in Körle

•Langlauf Wochenende in Oberhof

•Tag des Wassersports mit Bootstaufen

•Midsommernachtssport

•Vereinsregatta (Wassersport Triathlon)

•Zissel

•Teamevent in Berlin

•STAR CARE Rudern

•D-Pokal Drachenboot

•Vereinsgeburtstag

•Weihnachtsfeier

•Silvesterrudern
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Viel Spaß in 2014 

mit dem RVC 2010 und der SG Stern Kassel


