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Jahresruckblick 2013

vom Ruderverein Cassel 2010 und der Sparte Rudern der SG Stern Kassel
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Vorwort:

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel - Rudern,
Kanu und Drachenboot. Der diesjahrige Jahresruckblick erfolgt erneut in
einem gemeinsamen Format. Durch die enge Kooperation seit dem Jahr 2010
wurden viele Ereignisse auch zusammen erlebt. Der gemeinsame Ruckblick
reprasentiert das Zusammenwachsen der einzelnen Sportlergruppen.
Wassersport sind die Sportarten schlechthin, die fur Teamgeist und
Zusammenhalt stehen, so soll auch dieser Beitrag zu dem Motto ,Wir sitzen
alle in einem Boot® beitragen. Ob im Achter- Ruderboot oder im Drachenboot
- wir sind gemeinsam auf der Fulda oder anderen Gewassern unterwegs.
Nicht zu vergessen die vielen gemeinsamen Stunden am Ufer, um das
Vereinsleben zu fordern. Um auch etwas von unseren Partner TRV Albert-
Schweitzer Schule zu erfahren, sind einige Artikel mit in diesem Ruckblick.

Viel Spal beim Durchstobern des Jahres 2013.

|
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Kooperation mit dem TRV Albert Schweitzer Schule

Das Jahr 2013 war der Start am neuem Standort an der Fulda. Im Herbst 2012 wurden
bereits die Boote im Gebaude des TRV ASS untergebracht. Ab April fing der Sportbetrieb

an.

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Ruderverein Cassel ist seit 2013 am neuem Standort

Vom perfekten Ort an der Fulda, mit guter Anbindung an die offentlichen Verkehrsmittel
ist der neue Standort zu erreichen. Mit groBen Bootshallen fir die Boote und schoner
Terrasse ein schoner Ort, um Sport zu treiben und den Alltag hinter sich zu lassen.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Arbeitseinsatz bei der Bootshausverschonerung

In der ersten Januarwoche war groBer Arbeitseinsatz am Bootshaus. Die Umkleiden, der
Flur und der Clubraum wurde verschonert.

Zudem wurden Wertfachschranke in die Umkleiden hereingestellt. Ein erster Anfang fur
die Gemutlichkeit am Verein.
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Wintertraining

Seit der Wintersaison 2011/2012 steht fur das Training der ,,Achstiv® zur Starkung der
Ruckenmuskulatur zur Verfigung. Nicht nur der Bauch und Ruckenparcour war sehr

beliebt, sondern auch die Ruderergometer, Spinning Rader, Laufbander und Crosstrainer
wurden rege in Beanspruchung genommen.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Wintertraining

Nicht nur im Achstiv wurde sich im Winter fit gehalten, sondern auch mit der SG Stern

Skisparte (Bela Schwarz), Laternenrudern, RudererfuBball, Lauftreff am Bootshaus,
Ergometer fahren Klettern und noch vieles mehr.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Die Fruhjahrssaison fangt nun schon traditionell mit dem Langlaufwochenende in
Oberhof an. Bei durchwachsensen Bedingungen auf der Loipe wurden tagsuber die

Loipen im Thuringer Wald teilweise zweimal am Tag genutzt. Mit der Unterkunft in den
Hatten ist es zu dem ein tolles Teamerlebnis.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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.Gut zu wissen" - Kassel

Herz- Kreislauf- Training auf Langlauf Ski

L = .h'.h'i o
[

Zum funften Mal wurde im Februar die Grundlage fur die Ruder-
Radsaison gelegt. Im Herz- Kreislauf - Training auf Langlaufskiern ging
es auf die perfekt praparierten Strecken im Thuringerwald. Durch den
angesiedelten Olympiastutzpunkt in Oberhof findet man immer gute
Sportbedingungen. Die Saison kann kommen fur die vielen Sport
Highlights mit dem Hohepunkten D-Pokal und STAR CARE Rudern.

Farfaits Sedingongan [rm Thrinzervals Cle Lang | Sufer neon oer Tralnmgesintelt

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Stephanie Riese folgt

Werner Gerlach

Bei der JHV des RVC wird Stephanie
Riese als Stellvertretene
Sportvorsitzende gewahlt. Zudem
offnen sich der junge Ruderverein und
erweitert das Angebot mit
Drachenboot paddeln.

Die Kooperation mit der SG Stern
Kassel wird in Sachen Wassersport
ausgebaut.

SGStern ...
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Sitzen sprichwértlich in einem Boot: Jens Gerlach, Magda Wu:ker, Stephame Riese und Werner

Gerlach vom jiingsten Kasseler Ruderverein RVC.

Aus dem Ruder- ins Drachenboot

m Auf der dleSJafhrigen Jahres-
hauptversammlung des jiing-
sten Rudervereins an der Ful-
da, RV Cassel 2010, wurde die
ehemalige Vizejungendmei-
sterin Stephanie Riese als
Stellvertretende Vorsitzende
Sport gewahlt. Sie folgt Wer-
ner Gerlach, der zum ersten
Ehrenmitglied des Vereins er-
nannt wurde. Als 1. Vorsitzen-
der bleiben Jens Gerlach, so-
wie Finanz-Vize Magda Wik-

Jens Gerlach

ker im Amt. Neben dem Vor-
standswechsel wurde eine
zweite Abteilung gegriindet.
Nun wird auch Drachenboot-
paddeln im Verein angeboten.
DerVerein kooperiert seit die-
sem Jahr mit dem TRV Albert-
Schweitzer Schule und der
SG Stern Rudern in Kassel.
Wir freuen uns, nun Schulru-
dern, Vereinssport und Wirt-
schaft unter einem Dach ver-
eint zu haben. Durch die Aus-

www.rvcassel.de

Foto: Prwat

richtung der Star Care Regat-
ta wird derVerein immer inter-
essanter fiir die Betriebs-
sportguppen, so Gerlach und
nennt es ,After work row* in
Anlehnung auf die ,After
work Partys®.

Als erste gemeinsame Veran-
staltung wird derTag des Was--
sersports mit Schnupperru-
dern am 1.Mai sein. :

Mehr Infos: www.rvcassel.de

www.sgstern-kassel.de
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RVC und SG Stern bei Anrudern

Saison eroffnet - beim ersten offiziellen Auftritt in Kassel dabei

Am Sonntag, den 14. April 2013 pinktlich um 11200 Uhr wurde die Rudersaison durch den 1. Vorsitzenden
des Kasseler Regattaversins Torsten Gorski und durch den Blrgermeister Herm Kaiser die Saison erdffnet.
Die 3G Stern war mit seinem Kooperationspariner BV Cassel mit zwei Booten auf dem Wasser.

Informationen zur Rudersparte finden Sie in der Broschire des Vitalprogramms oder auf der Homepage der
3G Sterm.

Hr. Gorski vom Regaitavarein wiunscht allen eine Handbreit Waszer untar dem Kiel in der Salzon 2013

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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SG Stern mit neuen Steuerleuten

506G Stern Kassel mit neuen Steuerleuten im Drachenboot

Am letzten Wochenende fand in Schierstein ein Drachenboot Steuerlehrgang statt. Nach der Theorie ging es zum ersten
Mal an das Steuer eines Drachenbootes. Nun hat die 3G Stern ausgebildete Steuerleute fur das 15Meter lange Boot Die
+Achsdrachen® legten gleich am 17.04. zum ersten Mal in dieser Saison auf der Fulda ab und eroffneten die Saison.

Gerald Manns im Drachenboot

Falk Loase mit den ersten Enzhrungen am Stewer

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Tag des Wassersports am 01.05.2013 Tag des Wassersports
01.05.13 | 10-19 Uhr | Auedamm 53

vom Boderversin Cassel 2000, der Sparis Rusdern der 56 Storn Kavwel med TRY Alert Schwritner Schube

Der Tag des Wassersports der SG 5Stern Rudern/

Drachenboot mit ihren Kooperationspartnern RV Cassel \@, $G Stern £ %f
und TRV Albert Schweitzer Schule war ein groBer Erfolg. A oy a_*__,.! 1 )
Ob im Ruder-, Paddel- oder Drachenboot wurde versucht

1100 Kilometer Sport zu treiben und fur jeden Kilometer 1 ““‘““?,ﬂmﬂmﬁ.im““

€ an STAR CARE zu spenden. Mit fast 100 Teilnehmern
uber den ganzen Tag wurde gute Werbung fur den
Wassersport gemacht.

Alle Informationen zu den Trainingsterminen der SG Stern
finden Sie auf der Homepage:

Wir febern mit der Stadt Kassel das Stadtjubiliem und treiben gemeinsam 1100 km Spori.
Ob Anlinger eder Forigeschritiens, i alle kst ebtwas dabel.
Spenden Sie 1€ pro Kilometer an Star Care,
Erleben Sie einen wanderbaren Tag mit Boolstaufe des BVC um 14000 Ubr am Bootshaws,

wuwagsberr-hasicl.de waw. Freasiel de

|. Gerlach /55 Stern Kassel

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Kassel 1100 - 1100 km zusammen Sport treiben

1100 Kilometer
rudern fiirs
Stadtjubildum

KASSEL. Anlisslich des dies-
jahrigen Stadtjubildums laden
der Ruderverein Cassel 2010,
die SG Stern Kassel und der
Turn- und Ruderverein (TRV)
der Albert-Schweitzer-Schule
(ASS) zum Tag des Wasser-
sports ein. Die Veranstaltung
findet am Mittwoch, 1. Mai,
auf dem Gelinde des TRV Ass
am Auedamm 53 unter dem
Motto ,1100 Jahre Stadt Kassel
- 1100 Kilometer* statt.

In der Zeit von 10 bis 19 Uhr
versuchen die drei Vereine im
Drachen-, Paddel- oder Ruder-
boot die 1100 Kilometer zu er-
reichen. Pro Kilometer wollen
die Aktiven einen Euro an den
gemeinniitzigen Verein »otar
Care* spenden, der den Fort-
schritt des Kinderbauernhofes
Kassel unterstiitzt. (rax)

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Bootstaufen am 01.05.2013

Der 1. Mai war ein groBer Tag fur
den neuen Verein. Gleich vier Boote
konnten getauft werden. Ein toller
Einstieg in die Saison.

]
Jens Gerlach

SG Stern

Daimler
Sportgemeinschaft

Werk Kassel

Allzelt guoe Fahrr: Die Paten Dieter Werbus und Tom Lange, \rorsluenderdes TRV ASS, Jiirgen Tirann von der G Stemn, die ehemalige
Teilnehmerin Manuela Zander, RVC-Vorstand, |ens Gerlach sowie die Paten Wemer und Stephan Gerlach {vnme v.l.) mit den

Mannschaiten (hinten) bei der Bootstaufe.

Vereine rudern gemeinsam

Eine neue Kooperation startete im Bootshaus der ASS in die Wassersportsaison

KASSEL. Zum Tag des Wasser-
sports trafen sich am 1. Mai
‘Wassersportfreunde am
Bootshaus der Albert-Schweit-
zer-Schule am Auedamm. Der
Ruderverein Cassel, der TRV
ASS und die SG Stern, die aus
einer Betriebssportgruppe von

Mercedes-Mitarbeitern ~ her-

sucher versammelten sich am
ASS-Bootshaus und versuch-
ten, das ehrgeizige Ziel zu er-
reichen, was sie knapp ver-
fehlten.

Neben dem spo:thchen und
karitativen Zweck, hatte die
Veranstalming noch ein ande-

Seit diesemn Jahr

RVC bisher auf mehrere Versi-
ne verteilt waren.

Tirann verspricht sich noch
mehr von der kiinftige Zusam-
menarbeit:  Neben sportli-
chen Aspekten erhoffen wir
uns von der Kooperation ein
Netzwerk zwischen der Schu-

Mercedes; . denn - wir

wTes-diel; Jahr nutse e rund
vm‘geg@.ngenlst.hammm zen der RVC und die SG Stern  kénnen den Jugendlichen be-

Sie wollten a.n.l.’ms].lch des

der ASS
war in den vergangenen Mo-
naten in g ehren-

Stadgjubiliums
1100 Kilometer rudern oder
paddeln. Fiir jeden gefahrenen

Kilometer soll ein Euro einem
Projekt von Star Care, der
Hilfsorganisation von Mitar-
beitern des Mercedes-Benz
Werks Kassel und Partmern
der Region, pespendet wer-
den. Etwa 200 Aktive und Be-

amtlicher Arbeit renoviert
worden. Nun nutzten die neu-
en Kooperationspartner den
Tag des Wassersports, um sich
noch besser kennenzulernen.,
Jirgen Tirann von der SG
Stern freute sich sehr fiber die
neue Heimstitte der SG Stern-
Boote, die ebenso wie die des

www.rvcassel.de

Perspektiven aufzei-
gen.” Auch fiir die Eltern bie-
tet die SG Stern interessante
Angebote.

Drei Generationen

3o stand der Tag ganz im
Zeichen der Férderung des Zu-
sammengehérigkeitsgefiihls.
Jens Gerlach, Vorsitzender des
RVC: .Hier sitzen heute drei
Generationen von Ruderern

ot Bergholer

zusammen und haben Spaf.
Gleichzeitig ist die Veranstal-
‘tung eine schéne Werbung fiir
das offizielle Projekt Wasser-
sport im Jubiliumsjahr, bei
dem wir am 17. und 18, Sep-
tember versuchen werden,
1100 Sporﬂer aufs Wasser zu

Am Nachmittag wurde die
Tautfe der vier neuen Boote des
RVC gefeiert. Sie liegen eben-
falls im ASS-Bootshaus. Tauf-
patin war unter anderen Ma-
nuela Zander, mehrfache
Deutsche Rudermeisterin und
WM-Teilnehmerin, die den
Booten ,5tets eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel*
winschte. Diesem Wunsch
schlossen sich alle Beteiligten
an. (pee)

www.sgstern-kassel.de
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Bootstaufen am 15.05.2013

Stadtteile

SG Stern
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Samstag, 18. Mai 2013

|
Jens Gerlach www.rvcassel.de

| Dafiir haben die Sportler 25 000
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Mit neuen Booten

in die Saison

Jeder Zweite der 2700 Mitarbei-
ter des Daimler-Achenswerks in
Kasseustwunedbeuscsm

e
Saison Ge e
-der Albert-Schweitzer-Schule

 am Auedamm zwei neue Boote,

‘i " ﬁeue'Saison ein. (pdi)  roto: Dilling

www.sgstern-kassel.de
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Erfolg fur unseren Kooperationspartner TRV ASS

ALLGEMEIN,. RUDERN, VEREIN, WETTKAMPFE

SAISONAUFTAKT BEIDER DRV
-REGATTA KASSEL

(M 3.JUNI2012 & KLAUSREITZE ®® HINTERLASSE EINEN KOMMENTAR

Vier Starts — Vier Siege fur B-Junioren

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Midsommernachtsrudern

Midsommernachtsrudern wird immer
beliebter. Mit zwei Achtern und vier
Vierern und einem Dreier ging es
Richtung Stadtschleuse in Kassel. Von
dort ging es zum ,,Finkenherd®, um sich
zu starken. Nach dem gemdtlichen Teil
ging es kurz vor der Dunkelheit wieder f :
zuruck zum Bootshaus. i =t ,_}__ ‘ f‘ﬁ

. “”__. -.*:-"'-"

g
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RVC beim Festival des Sports

Beim Hessentag in Kassel mit dem Festival des
Sports, dem groBten Sportfest Hessens in 2013
warb der RVC fur den Rudersport. Mit den
Ruderergometern der SG Stern konnten vielen
Besuchern ein kleiner Eindruck dieser tollen
Sportart vermittelt werden.

|
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RVC beim Maritimen Lichterfest

Zum ersten Mal fand ein Maritimes Lichterfest aller wassersporttreibenden Vereine in Kassel
statt. Auch ein Zeichen zum Erhalt der Stadtschleuse sollte diese Aktion sein. Mit zwei
Booten war der RVC dabei und war starkster Teilnehmer der Rudervereine.

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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I
Erfolg fur unseren Kooperationspartner TRV ASS

RUDERMN, WETTKAMPFE

BRONZEMEDAILLE FUR
ALEXANDER LUDWIG BEI
DELLESCHE
JAHRGANGSMEISTERSCHAFTEN
Ul7

(% 26 JUNI 2013 & KLAUS REITZE

Im Unterschied zu
anderen Sportarten
treten im Rudernin
den Mittel- und
Groibooten keine
Vereins- sondern

Dewtsche fahrgangsmeisterschaffen U7
Bronremedaile fir Alexander Ludeig (2 vor rechis) im
Vierer mit Sfevermann

Auswahlmannschaften der verschiedenen BundeslZnder
gegeneinander an. Entsprechend hoch ist das Leistungsniveau und
esistschon eine besondere Auszeichnung in eine solche Mannschaft
berufen zu werden.

|
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Fahrt GUber das Wehr

Mitte Juli ging es zur Ausfahrt Uber das
Wehr zum Fahrmann.

Jedes Jahr erneut eine schone Ausfahrt
die allen viel Freude bereitet.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Wassersport Triathlon - Duathlon am 06.07.2013

Am Samstag, den 06.07.2013 findet der erste Wassersport Triathlon,/ Duathlon statt. Fur Ruderer mit Rudern, fur Gaste
Ergo und Paddeln. Ab 14:00Uhr am Auedamm 23 in Kassel am Bootshaus des RV Cassel, dem Kooperationspartner der
SG Stern in 3achen Rudern und Drachenboot. Sport und Spab am und auf dem Wasser, fur alle die schwimmen konnen.

B ™
‘ . T ] ) Ruderergometer: 200 Meter Rudern - als Einzelperson oder als der
i{t Gruppe mit fliegenden Wechsel (alle 300 Meter)
4x200Meter - Die Olympiadistanz aufgeteilt in 4 Personen.

Rudern: 320 Meter im Einer als Fortgeschrittener oder
als Gruppe im Vierer. Die Distanz der Ruder- Bundesliga.

Paddeln: 250 Meter Paddeln - im Einer oder im Vierer Kanu als Gruppe
Die Sprintdistanz der Kanuten.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Vereinsregatta

Die etwas andere Vereinsregatta. Hier ging es um die Teamwertung Ob Duathlon oder
Triathlon Sieger hie3 es hier. e

L.IlE

""T rv Albert Schweitzer Sch
Ruderverem Cassel EOlO

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Kangoo Jump Vorstellung

Ruderweltmeisterin Manuela Zander stellt uns die neue Trendsportart Kangoo Jump vor.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Haringshissen

Beim groBten Volksfest in
Kassel war der jungste und
kleinste Ruderverein mit
den meisten Aktiven beim
Haringshissen.

Vereinsleben wird hier grof3
geschrieben!

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Die SG Stern Kassel informiert:
Erfolgreicher Tag fur das Drapo-Team der SG Stern beim Zissel Drachenbootcup 2013 in Kassel

Zissel, das grofite Wasserfest Deutschlands, da darf die SG Stem mit [hrem Eooperationspartner BV
Cassel 2010 nicht fehlen. Hach dem traditionellen Haringshissen am Freitag, den 02.08.2013, stareten
am Samstag 20 Teams in den Zissel Drachenboot Cup.

Die  Achsdrachen® lieBen ez schon im ersten Qualifixationslauf machtig krachen und legten den
Grundstein fir das Fun Gold Finale. Der zweite Qualifikaticnslauf war somit nur noch reine Formsache.
o emeichten die Achsdrachen dann im Finale in einer Hundertstelschlacht, Kopf an Kopf, den 3. Platz.

Glickwunsch und herzlichen Dank an die Mannschaft fur lhren Kampfgeist und ein tolles
Wettkampfwochenende.

Unzer Kooperationspartner TRY Albert- Schweitzer Schule warb auBerdem fir die Ruder- Bundesliga und
der STAR CARE Regatta am 17./18.08.2013 in Kassel.

Letz, 06.08..2013

SG Stern

Weric Kape

vifal

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Zissel Wasserfestzug

Beim Wasserfestzug wurde nun ein groBes Boot gezimmert. Dank des Einsatzes von Stephan

Gerlach konnten wir hier den Preis der Jury gewinnen. Schneewitchen und die 7 Ruderzwerge
waren ein tolles Motivboot auf der Fulda.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Zissel Wasserfestzug ..der TRV ASS war mit dabei

|
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Z1ssel in Kassel - Wir waren dabei !

Zissel, das grobte Wasserfest Deutschlands, da darf die 5G Stern mit lhrem Kooperationspartner RV Cassel 2010 nicht
fehlen. So waren wir am Freitag mit 3 Booten beim traditionellen Haringshissen, am Samstag waren die ,Achsdrachen®
beim Drachenboot -Cup erfolgreich und am Sonntag war der RVC mit der SG Stern beim Wasserfestzug mit dem
schneewitchen und die 7 Ruderzwerge auf dem Wasser. Unser Kooperationspartner TRV Albert- Schweitzer Schule warb
fur die Ruder- Bundesliga und der STAR CARE Regatta am 17./18.08.2013 in Kassel.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Wassersport Stadtmeisterschaft am 18.08.2013 mit STAR CARE Rudern

~=s| 1 Wassersportstadtmeisterschaft
e 1100 Jahre — 1100 Sportler

Unterstutze das Team der ,Achsdrachen® und mach mit beim ngten Wasserspnrtevent . Training fur den Wettkampf
08.08/15.08.13 um 186:00 Uhr. Anmeldung

Die Ruderer werden im Achter und Vierer um die Stadtmeisterschaft kampfen. Zugleich werden die Wettkampfe als D-
Pokal der 5G Stern Deutschland ausgetragen. Das offizielle Jubilaumsprojekt der Stadt Kassel mit der Ruder- Bundesliga
am Samstag.

ol
SG Stern ﬁﬁ
A b 1M1

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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STAR CARE Rudern und Ruder- Bundesliga am Wochenende

SG Stern mit vielen Booten am Start

An diesem Wochenende findet das Jubilaumsprojekt der Stadt Kassel - 1100 Jahre - 1100 Sportler statt. Ein
ganzes Wochenende spannende Rennen vom Prinzessgarten bis zur Drahtbrucke. Am Samstag startet das
Mercedes- Benz Junior Team in der Junior Bundesliga und am Sonntag ist die 5G Stem im 3 Vierer Teams, Achter

und im Drachenboot am Start. Die STAR CARE Rennen sind in diesem Jahr gleichzeitig die D- Pokal Rennen im
Rudern.

Feuern Sie die Teams zur Stadtmeisterschaft an. Von 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr sind die Rennen auf der Fulda.

Kann der 3G Stem Achber ermeut Stadimeizter und - Pokal Sieger werdan?

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Wassersportwochenende war ein grober Erfolg
D-Pokal Sieger und STAR CARE Sieger

Am letzten Wochenende fand das |ubil3umsprojekt der Stadi Kassel, Ruder- Bundesliga
und STAR CARE Rudern, statt.

Eim groBer Edolg fir die BG Stern, 5o konnten Zie im Deutschland-Pokal Gold und
Silber emudemn. In der Konigsdisziplin Achter konnte das Team seinen Titel verteidigen
und wurde zudem STAR CARE Sieger. Im Doppelviersr musste sich das Team den
Stuttgarter Kollegen den “ortritt lassen, aber die Kasseler Konkwrrenz wuwrde deutlich
hinter zich gelazzen wnd holte nach drei |ahren wisder die Stadimeisterschaft. Der
Damenvierer holte Bronze im |hrem Lzuf. Der STAR CARE Vierer konnte seinen
Finallauf gewinnen und rundste die srfolgreiche Rudsrregatta ab.

Die Achsdrachen konnten in einem sehr spannenden Rennen Silber erpaddeln wnd
kamen den Caszselfornia Dragons sehr nah.

Im der |unior Rwder- Bundesliga konnte das Mercedes-Benz Junior Team Bronze
ermpdern wnd kronte am Sonntag bei der Stadimeisterschaft das Wochenends mit dem
Stadtmeistertitel.

Allen Teilnehmem und Helfern an dem Wochenende einrecht herzlichen Dank.

Bilder zum Wassersportwochenende finden Sie auf der folgenden Seite und
unter sgstern-kassel.de

kassel 1100 -;k;- STAR CARE SG Stern

913920139 ——WS=—

WIR HELFEN KINDERM www.sgstem-kassel.de Werk Kassal

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de




QUDERVERE,
SGStern ...
Werk Kassel
CassEY

Impressionen vom Wassersportwochenende

Nur eine halbs
Zokunde im
Rickziand-

Dis Achedrachen
holan Siber

Der STAR CARE
iz~

Goid

SE Srem Achier
O-Foksl Sieger
und STAR CARE

Seger

|
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Bundesliga
rudert in Kassel

Wochenende: TagedesWassersports .

B Rudern. Seit 2009 gastiert
die Ruder-Bundesliga jahrlich
in fiinf ausgewiihiten deut-
schen Stadten. Anlasslich der
1100-Jahr-Feier kommt die er-
ste Ligaserie im Deutschen
Rudersport nach Kassel: Am
Fuldaufer zwischen Prinzess-
garten und Drahtbriicke kén-
nen die Zuschauer am Sams-
tag, 17. August, von 10 bis
19.30 Uhr die aktiven Wasser-

sportler anfeuern und das Ge-

schehen hautnah erleben.

WDer Zuschauer datf sich aul
sporilich hochwertige und
spannende Wettkampfe freu-
en”, sagt Jens Gerlach, Pro-
jektinitiator und Vorsitzender
des Rudervereins Cassel 2010
Voller Vorfreude ist auch Kas-
sel 1100-Projektleiter Hans-
Jochem Weikert: .Ich freue
mich, dass die Ruder-Bundes-
liga erstmals in unsere Stadt
kommt und hoffe. dass es
micht das letzte Mal sein

Aushiingeschild des Rennru-
dersports zu sehen: den Ach-
ter. Im Gegensatz zur klassi-
ischen Olympiadistanz von

Jens Gerlach

2.000 Metern betréigt die zu-
rickgelegte Sirecke in der
Ruder-Bundesliga 350 Meter —
eine Sprintdisziplin.

Das Teilnehmerfeld wird von
den Méannern der 1. und 2.
Bundesliga, den Frauen der 1.
Bundesliga und den Juniorin-
nen und Junioren aus dem ge-
samten Bundesgebmt gebil—
det.

MNeben der Ruder- Bundeshga
werden sich am Wochenende
auch zahlreiche Kasseler
Wassersportvereine auf und

an der Fulda prasentlerem_
Rund 200 Teilnehmer sind am

Sonntag, 18 August, von 10
bis 17.30 Uhrb-emi STAR CA-
RE-Rennen fiir einen guten
Zweck am Start,

Ebenfalls am 18. August tre-
ten die Kasseler Ruder- und
Kanuvereine zum sportlichen
Weittkampf auf der Fulda ge-
geneinander an. Sie werden in
spannenden Rennen

Am . gesamten.%ch@enda

kann es zu Verkehrshehinde-
rungen auf dem Auedamm
kommen. :

SGStern ...

Werk Kassel

Emﬂer WEttkampftag in Kassal Auth Kassaier Huderer wer-

den in der Bunﬂesllgﬂ am Start sein. Foto: Privat

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Star-Care-Regatta fiir den guten Zweck

Rudern: Bundesliga-Achter am Wochenende zu Gast in Kassel

Kassel. Als _absolute Tradition® sieht Jens Gerlach vom Ruderverein Cassel den Rudersport in Kassel. Deshalb ist er stole, dass
zum ersten Mal in der fiinfjihrigen Geschichte der Ruder-Bundesliga (RBL) die Achter auf der Fulda starten: beim
Wassersportwochenende in den kommenden Tagen anlisslich des 1100, Geburtstages der Stadt Kassel,

Am Wochenende wird es voll auf der Fulda: Die Ruder-Bundesligisten kommen nach Kassel. Zudem rudern
Betriebsmannschaften fiir einen guten Zweck, die Boote der heimischen Vereine kiimpfen um den Titel des Sprint-

Stadtmeisters.

Gerlach, der das Ruderbundesliga-Projekt auf der Fulda koordiniert, freut sich auf die Achter, die , Formel 1 des Rudersports®
sind. 47 Teams gehen am Samstag ewischen dem Prinzessparten und der Drahtbriicle an den Start. Neben den Booten aus der
ersten und sweiten Liga und den Frauen sind auch die der Junioren zu sehen: _Drei der sechs Teams kommen aus Kassel”, sagt
Gerlach, .das zeigt, wie hervorragend die Arbeit im Nachwuchsbereich hier ist.” In einem dieser Boote sitzt Friederike Reiliig
vom REC, die bei der Uig-WM am vergangenen Wochenende im Achter Silber holte.

I e l . _‘_""1 f. ru-

© Fischer/nh

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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~Die Sprints machen die Rennen spannender”.

Nils Budde von der RBL

Gestartet wird, im Gegensatz zur Klassischen Olympiadistanz, nicht iiber 2000, sondern iiber 350 Meter. . Die Sprints machen
die Rennen spannender”, sagt Nils Budde, Organisator der RBL. Neben passender Musik werde zudem die Klasse der Ruderer
fiir einen interessanten Tag sorgen: Bis zu 50 Schlige gibt es pro Minute, die Qualitét der Ruderer ist hoch.  Selbst die
Olympioniken traven sich kaum noch, auf dieser Distanz gegen die Bundesliga-Ruderer anzutreten”, sagt Budde.

In fiinf Stidten tragen die Ruder-Achter ihre Wettkiimpfe aus, Kassel ist die vorletete Station. An jedem Wettkampftag werden
die Pliitze 1 bis 16 ausgefahren, somit scheidet niemand frithzeitiz aus. Der Tag verspricht spannend zu werden: Die Boote aus
Frankfurt und Miinster miissen sich gegen den amtierenden Deutschen Meister Krefeld behaupten, damit sie im Titelkampf
noch ein Wirtchen mitreden kinnen. Und in der zweiten Liga mit zwilf Teams rudern vor allem die Boote aus Giellen und der
Gorilla-Achter aus Miinster um den Aufstieg,

Rennen fir den guten Zweck

Neben den Bundesligisten zeigen sich auch weitere Sportler auf der Fulda: Am Sonntag gibt es die Sprint-Stadtmeisterschaften
der Kasseler Vereine. Ebenfalls auf 350 Metern kiimpfen die Sportler im Drachen- und im Ruderboot um den Titel. Zudem gibt
es die Star-Care-Regatta: Betriebsmannschaften rudern fiir den guten Zweck. Das Startgeld der einzelnen Sportler kommt
unserem Kinderbauernhof-Projekt zugute”, erklirt Sabrina Schimpf von der Hilfsorganisation Star Care.

Die geballte Form der Wettkimpfe an einem Wochenende hat einen Grund:  Wir méchten die Menschen der Stadt an dem
Geburtstag Kassels teilhaben lassen®, erklirt Biirgermeister Jirgen Kaiser. Und auch ohne die Feierlichkeiten eines
Geburtstages kommt die Ruder-Bundesliga in Zukunft vielleicht wieder nach Kassel: \Wenn wir an einem Standort so etwas
planen, wiirden wir auch gern wiederkommen®, gibt Budde ein vages Versprechen ab.

Von Constanze Wiistefeld

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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® Wihrend heute auf der Ful-

da der Tag des Wassersports

stattfindet (Ruder-, und Dra-
chenbootwettkdmpfe ab Vor-
und bis in den Nachmittag),
sorgten gestern die Bundesli-

Jens Gerlach

CassEY

ga-Ruderer fir Action: Achter-

Mannschaften der 1., 2. und
Junioren-Bundesliga (sowohl
Manner als auch Frauen) leg-
ten sich auf der Fulda in die
Riemen und beeindruckten

.

zahlreiche Zuschauer mit 350

Meter-Sprint-Rennen. - Auch
am Start: Das Frankfurter Bun-
desliga-Boot (Foto), das kiirz-
lich bei ,Wetten, dass...” fir
Furore sorgte, als es einen

SGStern ...

Werk Kassel

_ Bundesliga-Ruderer pfliigen Fulle um

Wasserskildufer hinter sich her
zog — doch in Kassel trotz aller
Kraft nur zweiter Sieger wer-
den konnte. Sieger des Bun-
desliga-Renntages bei den
Herren wurde das Boot aus

www.rvcassel.de

Krefeld, bei den Damen eben-

so. Kassel hatte nur ein Junio-

ren-Boot am Start.

Das Wassersportwochenende

ist Teil der Kassel-1100-Feiern.
Foto: Soremski

www.sgstern-kassel.de
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Begristerte Athleten bei der Premiere der Boder-Bondesliga ouf der Fulda in KEassel
Die Sieger gingen Baden

Bamsel. Es ist laut am Fuldanber nahe der Drchtbriicks. Ans Lautsprechem drghot der Party-Hitmix von Par, Wasser kiatscht gegen Boote.

i3 Fischer

[ia st das Wasser schon nah: Steaerdrag Leonie Lier wird vom ibren Kolleginnen in dbie Fulda geworfen. Vorher batte der Achter ans Erefeld das Rennen amf der Fulids geswon
HMoch lirmender aber sind neun jungs Frouen aus Krefeld: Stepertrau Leonmie Lier wind vwon ithren Buder-Eolleginnen in die Folids geworten, owed der Sportlerinnen hiipfen g
Wiihirend Lier im Flug kreische, versiben die am e geblishenen Athletinnen ibrer Schadenfrende boan lachend Ansdnsek.

Lier ist mit dem REuder-Achiter der Frauen sus Krefeld gerade Erste am vierten Wettkamphtag der Bundesliga gewornden. Zum ersten Mal gastiert dée in Kassel anf der Falda
unel rwediten Liga der Minner sowie der Franen- and der Juniorenliga gehen an den Start.

Ananas fir die Vierten

Wiihrend der Show-Einlage posieren neum andere Athletinnen mit einem gesumden Souvenir: Far den vierten Platz hat jede der Buderinnen des Heidelberger-Leben-Achter
Teams anch werden die Heidelberger von einer Versicherung oder Bank gesponsart ) =ine Anamss beloommen. Jch babe keipe Lost mehr anf was Frochibges"®, sagt Blacia Hic

|
Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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halb im Emst und betrachbet das Obst kritisch. Beim vergangenen Wettkampftag haben wir auch schon eine bekommen.® Ruderkamersdin Franziska Heck indes nimmt e mit Humor:  Wir
bekpmmen wenigstens was Gesundes und Energie fir das nachste Bennen.®

Wir waren schnell und sind es immer noch.”

Gasund: Das ist die Mannschadt des DWE-Haolding-Achters zus Berlin nicht. Zwei der wichtigsten Miinner haben sich kurz vor dem Wettkampf verletzt.  Deshalb ist das hewte sin schwieriger Tag™,
sagl Florian Bax. Seine Gesichtseiige sind jedoch entspannt, was wohl auch mit dem srsten Platz in der zweiten Lign zu tun haben diicfie: | Wir waren schnell und sind es immer noch®, sagt der 30-
Jihrige und schmunzelt. Anch mit sinem finften Plate in Exssel kann dem Team dis Tabellenfibrung niemand nehmen,

In Erinnerung behalten werden dis Berliner und die andersn Ruderer wohl anch die Zuschauer. Von Binken und Stithlen haben se das Speltake] auf der Fulda verfolgt und sich mitreilben lassn
vom den spanmenden Desllen: (Es ist toll, dass so etwas direkt vor der Haustiir stattfindst®, sagt Jens Egert, die Atmosphine st super unad das Wetter spislt anch mit®

Diie Sportler tragen daem nicht nur auf dem Wasser besi: Wie Ameisen lanfen die Buderer swischen der Fulda und ihren Zelten kin und ber, tragen thre Boote, bolen Paddel, joggen sich warm.
Hektisch wirkt das alles aber nicht, die Athleten fahlen sich sichtlich wobl in Kasel: (Es ist alles sebir gut organissert hier®, sagt Hede

Anwohnerin rief die Polizei

Ringring - nicht jeder Bewohner ans Kasel erlag der Faszination des Budersports auf der Fulda. Wenn auch vereinzelt, pochten Badishrer 2uf dem Becht, den fiir sie ausgewiesenen Weg am
Anedamm msteen za kiinpen, Mithilfe ibrer Kingel machten sie die Besucher des Ervignisses daraof aufmerksam, die auf dem Radweg entlangschlenderten und unterstrichen ibr Anliegen: Thas
hier ist #in Rad- und kein Fullweg.® Eine Anwohnerin rief sogar die Polizei, weil ibr die Vermnstaltung zu laut war,  Die hat sich bei mir aber nicht gemeldet und damm gebeten, dass wir leiser
sinad, sagt Organisator Jens Gerlach. (oow )

Viom Constanze Wastefeald

|
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Renntag Programm Anfahrt

Bundesliga-Premiere auf der Fulda: Die PRODYNA Ruder-

Bundesliga erstmals in Kassel

Der Wassersport kommt am 17. und 18. August in die Altstadt: Kassel, die Stadt am Fluss
mit vielen wassersporttreibenden Vereinen entlang am Fuldaufer, méchte unter der
Federfihrung des Kasseler Regattavereins zum 1.100 jahrigem Stadtjubilaum ein grofles,
sportartilbergreifendes Wassersportwochenende mit interessanten Wettkampfen
durchfiihren. Herzstiick und Highlight bildet die PRODYNA Ruder-Bundesliga am

Samstag.

In der PRODYNA Ruder-Bundesliga wird der klassische Rennrudersport Uber die Olympiadistanz von
2. 000 Metern in einer faszinierende Sprintliga mit einer Streckenlange von 350 Metern far
Teilnehmer und Besucher attraktiv dargestellt. Der Bootsklassendschungel gehdrt in der RBL der
Vergangenheit an, denn gerudert wird bei Mannern- und Frauen ausschlieflich in der grofiten
Bootsklasse — im Achter.

Am Fuldaufer vom Prinzessgarten bis zur Drahtbricke konnen die Zuschauer die Bundesliga-
Athleten und Geschehen hautnah erleben. Nicht nur die Bundesliga prasentiert sich an diesem
groiden Wassersporiwochenende, sondern auch die Vereine. Hinzu kommen Drachenbootrennen,
ein Kanu-Polo-Wefitkampfe und viele weitere kKleine Highlights flur die Sportler und Besucher.

|
Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Perfekte Renntag-Premiere der PRODYNA Ruder-Bundesliga vor 2000 Zuschauern auf der
Fulda in Kassel

Am vorletzten Renntag legten die schnellsten Clubachter Deutschlands erstmals an der Kasseler
Fuldaauen ab, um ihre 4. Etappe zwischen Prinzessgarten und Drahtseilbricke tber 350m
durchzuflhren. Die Premiere auf der citynahen Fulda ging dann vor gut 2000 Zuschauern und
bestem Sommerwetter glatt Gber die Bihne. Dadurch, dass noch Hessen Kassel spielte und am
Vorabend ein Nachtlauf stattfand, kamen zu den zahlreichen normalen Touristen auch noch viele
Sportbegeisterte hinzu, die sich die Bundesliga-Duelle fasziniert ansahen. Bootslagerplatz und
Aufwarmrunde war die berihmte "Hessenkampfbahn" in der documenta-Stadt in Nordhessen.
Zum 1100. Geburtstag der Stadt Kassel hatte das ehrenamtliche Organisationsteam der Kasseler
Rudervereine unter Fihrung von Jens Gerlach ganze Arbeit geleistet und eine ideale Infrastruktur
fur die Topclubs vorbereitet.

Uberraschungspaket 2. Bundesliga: GieBen holt 1. Tagessieg, Berlin direkt aufgestiegen,
Neuss Zeitfahrsieger und Allemannia Hamburg erstmals im A-Finale!

In der 2. Bundesliga der Manner schaffte der TabellenfGhrer DWB-Holding-Achter aus Berlin trotz
der schlechtesten Saisonplatzierung mit Rang 5 den direkten Durchmarsch von der 2. Liga in die
Bundesliga und machte den Aufstieg perfekt. Dementsprechend gro3 war die Jubel im
Hauptstadtboot nach dem Sieg im C-Finale gegen den Protected-Gold-Achter aus Dresden. Eine
weitere Saisonbestleistung lieferten die rheinischen Athleten des Neusser Achters ab. Nach einem
fulminanten Husarenritt im Zeitfahren mit der Bestzeit der gesamten 2. Bundesliga schwanden die
Krafte dann jedoch bis zum 5. Rennen.

- ]
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Im kleinen Finale unterlag die Neuss-Crew dem Munsteraner Gorilla-Achter, der seinem
Mannschaftsmitglied Christoph Koebe die Bronzemedaille zum 25. Geburtstag schenkte. Dennoch
erreichten die "Grinen" vom Rhein mit dem vierten Rang und der Goldenen Ananas persdnliche
Bestleistung in der RBL-Geschichte dieses Teams und unterstrichen den deutlichen Aufwartstrend.
Im A-Finale gab es ebenfalls zwei Bestleistungen. Nach Verpflichtung von Weltmeister Christian
Dahlke als Coach setzte auch der RC Allemannia Hamburg neue Akzente . Erstmals qualifizierten
sich die Hanseaten fir das A-Finale und trafen hier auf den Aufstiegsaspiranten "GieBen-Achter".
Die startschnellen Lahnhessen wollten in ihrem Bundesland jedoch nichts anbrennen lassen und
holten erstmals einen Tagessieg. Hamburg war mit Silber auch alles andere als enttauscht, so dass
am Ende beide A-Finalisten zusammen jubelten.

Germania-Achter A-Finale REL-Ruder-Bundesliga ...

Der Germania-Achter im A-Finale der RBL-Ruder-Bundesliga in Kassel

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Frauen-Bundesliga: RV Rauxel holt erstes Silber der Vereinsgeschichte hinter Meister
Crefelder RC

Auch in der Damen-Bundesliga gab es eine Uberraschung. Erstmals in der Vereinsgeschichte
belegte "die Rote Lore" des RV Rauxel nach einem sensationellen zweiten Platz im Zeitfahren
hinter Meister Crefelder RC auch im A-Finale die Silbermedaille. Dementsprechend ausgelassen
wurde zum Abschluss der Frauen-Bundesliga auch gefeiert. Meister und Tabellenfihrer Krefeld
verteidigt das Gelbe Trikot und durfte in Hamburg zum Saison-Finale im September die erste
Titelverteidigung perfekt machen. Schlagfrau Melanie Staelberg war nach dem Renntag zufrieden:
"Es hat SpaB gemacht hier in Kassel und das Boot lief gut durch. Jetzt freuen wir uns auf das
Finale in Hamburg."

Und der RV Rauxel erntet Stlck fur Stlick die Frichte der harten Arbeit. " Wir sind ein echtes Team
und haben nicht so viele Nationalruderinnen wie Krefeld im Kader. Aber wir haben hart bei Wind
und Wetter gearbeitet. Rudern ist nun einmal Team - und Trainingssport. Und jetzt ernten wir die
verdienten Frichte. Leistung lohnt sich also doch. Und da wir sehr startschnell sind und Hamburg
die klrzeste Strecke der Saison mit 270m darstellt, wollen wir unsere Ziele nicht zu niedrig
ansetzen", jubelt der akribische RVR-Coach Kai Sporea zusammen mit seinem Frauenteam Gber
Silber. Im B-Finale setze sich Bonn gegen Heidelberg im Kampf um Bronze durch. Dahinter holte
sich der DRC Hannover einen grade zu sensationellen 5. Platz und ebenfalls Bestleistung in der
Vereinsgeschichte durch den Erfolg gegen die namhafte Crew des Rheingold-Achters aus Mainz.

]
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Meister Krefeld, Frankfurt, Minster und Hamburg sind die "Big 4" in der 1. Liga

In der 1. Bundesliga der Manner demonstrierte der Deutsche Meister aus Krefeld erneut seine Starke. Mit der
absolut schnellsten Zeit des Tages zerlegte das Flaggschiff vom Elfrather See jeden Gegner und scheint nach
zwei Niederlagen zu Saisonbeginn den fur alle Gegner so unangenehmen Schlagrhythmus wieder gefunden zu
haben. Im A-Finale kratzten die "Maschinen vom Main" kurz am Thron der Krefelder Sprintkdnige, konnten sie
jedoch nicht herunterstoBen. So bleiben neben Gold, Zeitfahrsieg, Tabellenfihrung und Gelben Trikot noch 4
Punkte Vorsprung bis zum Finale in Hamburg, so dass sich der Niederrheinexpress um Schlagmann und
Olympiaruderer Sebastian Schmidt durchaus einen Lapsus leisten kénnte ohne die 5. Titelverteidigung zu
gefahrden.

Aber auch die Frankfurter Germanen kommen immer besser in den Topspeed. "Wir merken, dass es noch die
eine oder andere Kleinigkeit zu verbessern gilt. Unsere Kampfeslust ist ungebrochen und ich sehe, dass die drei
erstplatzierten Achter von heute auch im Saisonfinale am 14. September in Hamburg um Platz 1 kampfen werden.
Wir fahren unsere bisher beste Saison und sind entsprechend gltcklich Gber den Ausgang des heutigen
Renntages", so Frankfurts Teamkapitan Rudiger Losel nach der knappen Finalniederlage gegen den Meister.

Im B-Finale um Bronze bescherte der Minster-Achter seinem Mannschaftskameraden Timo Siebert ein
Edelmetall zur Hochzeit. Da der angestammte Schlagmann Stephan Mlecko friher zur Hochzeitsfeier reisen
musste, punktete der ARC Minster erstmals mit Henrik Stange auf der Rhythmusposition, der nicht nur den
Rollsitz, sondern auch noch die Seite wechseln musste, seine Crew aber Uberzeugend zu Bronze schlug.
Dementsprechend erfreut reiste die Minstercrew abends nach der Siegerehrung ins Minsterland, um mit ihm
einen der schonsten Tage des Lebens und Bronze zu feiern. Der vierte Platz ging an den Dole-Achter des RC
Favorite Hammonia Hamburg, der sich in den Top4 Deutschlands etabliert hat. Beim nahenden Heimspiel am 14.
September dirfte die Hanseaten versuchen erneut aufs Podium zu kommen.

]
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"Die Kasseler Rudervereine haben seit Uber einem Jahr daran gearbeitet, um dem
sportbegeisterten nordhessischen Publikum zum 1100. Stadtgeburtstag ein besonderes
Wassersport-Event zu bieten. Und nach ersten Rickmeldungen von Sportlern, den vielen tausend
Zuschauern und Vertretern der Stadt Kassel denke ich, dass die Premiere auf der Fulda vor der
Hessenkampfbahn ein echter Erfolg flr die Region war. Die Stadt Kassel hat sich als guter
Gastgeber den sportlichen Teams aus ganz Deutschland préasentiert und sehr gute
Standortwerbung flr die Sport- und Kulturstadt betrieben. Ich méchte dem ehrenamtlichen Team
und allen Rudervereinen, die eng zusammenstanden, um so ein grofBes Outdoor-Event zu
stemmen herzlich fur diese Teamleistung danken", so der Kasseler Organisationschef Jens Gerlach
vom RV Cassel.

"Auch von Bundesligaseite her sind wir positiv Gberrascht wie gut sich Kassel als Standort fir das
Bundesligakonzept eignet. Eine attraktive Naturstrecke mitten in der Stadt mit einem
hochmotivierten Ausrichterteam und eine Stadt die mit im Boot ist. Dazu noch bestes
Sommerwetter und spiegelglattes Wasser. Diese Renntagpremiere in Nordhessen war eindeutig
besser als wir es erwarten konnten und in dieser Konstellation hat sich die documenta-Stadt in der
Ruderszene einen echten Namen gemacht”, so Bundesliga-Manager Nils Budde nach den Rennen
auf der Fulda.

]
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RVC beim groBen Festzug der Stadt Kassel

Kassel 1100 - Wir sind uberall dabei. Beim groBten Festzug der Stadt in |hrer
Geschichte prasentierte der jungste Verein am Ufer den Wassersport in der tollen Stadt.
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Wanderfahrt am Tag der Deutschen Einheit

Am Tag der Deutschen Einheit ging es mit dem Wanderruderwart Stephan Gerlach tUber
das Wehr nach Kragenhof.

Eine schone Ausfahrt, die in den nachsten Jahren erneut stattfinden soll.
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Teamausflug zur DKB Handball Bundesliga

Dank Freikarten der MT Melsungen konnten wir den Herbst mit einem Ausflug in die
Rothenbachhalle machen. Ein tolles Spiel mit Sieger aus Kassel rundeten den Abend ab.
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Erfolg fur unseren Kooperationspartner TRV ASS

RUDERM, WETTKAMPFE

MUNSTER BESCHERT TRV ASS
,BRONZENEN OKTOBER®

% 14 OKTOBER 2012 & WEBMASTER

3. Platz bei 3 -
Deutscher

B-

I
il - —
-

-

AN
i

Tim Blwm, Alex Ludwig, Sohanna Milde, Moriz Griese!
{Ruderversin Ooethe-Gymnasivm Kassell Matthias
Kiimpe! Fotos Ofver Cickert!

Sprintmeisterschaft
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Frauen Fruhstuck jeweils am ersten Sonntag im Monat

Seit Mitte des Jahres treffen sich die Damen zum gemeinsamen Fruhstuck in Kassel. Die
Gleichberechtigung im Verein wird bereits laut. Gespannt wann der erste den Ehrgeiz
hat, den Abend fur die Manner zu organisieren.

Diese Initiative zeigt das der neue Verein lebt und alle werden mit aufgenommen.
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Saisonabschluss - Vereinsgeburtstag

Zum ersten Mal wurde ein gemutlicher Vereinsabend als Geburtstagsfeier genutzt. Dank
vieler kleinen Leckereien, die die Mitglieder mitbrachten wurde fur das leibliche Wohl
gesorgt.

Mit einem Ruckblick auf das Sportjahr und vielen Ideen fur 2014 war es ein gelungener
Abend.

Auf ein neues in 2014!

|
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Tag der Boote - Tag des Bootshauses

Immer am ersten November Samstag heift es, Boote und
Bootshaus winterfertig machen. So hat nun das 20er Drachenboot
einen perfekten Platz, das Dach ist vom Laub befreit und die
unteren Hallen haben nun Lichtschalter in den Bootshallen.

Dank Monika Kattler wurden alle in der Pause mit Essen versorgt.

Ein toller Einsatz dank ganz vieler Helfer. Ob Schuler, fleiBiger
Sportler, unterstitzendes Mitglied oder Paddler, jeder hat Hand
angelegt.

|
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Neu im Bootshaus

Seit Anfang Dezember kann man im Bootshaus auf den neuen Ruderergomtern die
Fitness im Winter halten.
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Newsletter immer auf den neuesten Stand

Seit gut einem Jahr gibt es den Newsletter des RVC. In den Bootshausnachrichten stehen
immer die aktuellen Meldungen des Vereins. So ist jeder auf den neuesten Stand im Verein.
Ab 2014 wird er erganzt mit den Neuigkeiten vom TRV ASS.

RUDERVERELU.-

Cagst"

Bootsivaursnacihriehten vom RVC
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Nikolausrudern

Zum Auftakt der Weihnachtsfeier im Verein geht es zuerst auf das Wasser. In diesem
Jahr bei warmen Temperaturen ging es im Funfer auf die Fulda um fit flr den
Weihnachtsmarkt zu sein.
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Nikolausrudern geht es auf den Marchenweihnachtsmarkt in Kassel. Bei Gluhwein
und Kinderpunsch wurde das Ruderjahr Revue passiert.

]
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Weihnachtsfeier

Bei der diesjahrigen Weihnachtsfeier waren
wir erneut im ,,La Vision® in der Konigsgalerie.
Nach Rudern und Weihnachtsmarkt ein
gemutlicher Abend mit vielen tollen
Gesprachen.

|
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Appelwinnbude Melsungen

Der beste Appelwinn in Deutschland kommt
von unserem Ruderkameraden Peter
Barkowski - unser Mr. Appelwinn. So geht es B
seit Jahren kurz vor Weihnachten nach
Melsungen auf den Weihnachtsmarkt um sich
mit dem leckeren Getrank einen schonen
Abend zu machen.

|
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RudererfuBball

Vereinsubergreifender Sport zwischen den Jahren. Im Kicker Treff Kassel wurde die
Weihnachtsgans weggekickt. Nun immer Dienstags in Kicker Treff der gute Kick der Ruderer

Kassels, organisiert vom RVC.

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Silvesterrudern

Zum zweiten Mal war Silvesterrudern am Verein und mit 1 Achter, 1 Dreier und 1 Vierer waren
gleich drei Boote auf dem Wasser und genossen bei Sonnenschein, die letzte Ausfahrt im Jahr
2013.

|
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Unser fleiBigen Hande im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche
Helfer im  Hintergrund
kann eine groBe
Veranstaltung wie STAR
CARE funktionieren. Ein
groBen Dank an alle
Helfer.

Wir sagen allen: DANKE
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Steuerleute
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Dieter Werbus
Werner Gerlach

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkraftige Unterstitzung
von Dieter und Werner funktionieren.

Vielen Dank fir die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.
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Danke an die fleiBigen Hande im Hintergrund ...

Um die ganzen Events durchzuflhren einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund ,,Hand”
angelegt haben, besonderen Dank gilt

e Jurgen Tirann fur die Unterstutzung im ganzen Jahr

 Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

e Bernd Klug mit seinem Team bei den Events Star Care, D- Pokal

*Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

» SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja und Felica)

e Steuerleuten (incl. Basti, Alicia, und, und, und...)

* Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Briggemann)

e dem Team Rudern fir den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Kichendienst, ...)

e der Sparte, die die Teams fur STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben
e den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben
e JUrgen Letz als Hauptkoordinator des Drachenbootes

* und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben

|
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Ein kleiner Ausblick fur 2014

* Neujahrsempfang und Wanderung in Korle
* Langlauf Wochenende in Oberhof

» Tag des Wassersports mit Bootstaufen
* Midsommernachtssport
 Vereinsregatta (Wassersport Triathlon)
e Zissel

* Teamevent in Berlin

* STAR CARE Rudern

* D-Pokal Drachenboot

* Vereinsgeburtstag

* Weihnachtsfeier

e Silvesterrudern
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Viel SpaB3 in 2014
mit dem RVC 2010 und der SG Stern Kassel
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