RUDERVERE ),
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Oktober 2017

Liebe Wassersportler am Auedamm 53,
die Abende werden wieder langer. Die Sommersaison neigt sich mit vielen Highlights dem

Ende entgegen. Im September konnten wir die STAR CARE Regatta wieder sehr gut
organisieren und den Verein und den Wassersport sehr gut reprasentieren.

1. Riickblick: ,Kassel sportlich” startete am 07.08.17

Die Serie von Sport-in-Kassel.de mit unserem Sommer Anfangerkurs ging mit der STAR
CARE Regatta zu Ende. Mit diesem Kurs konnten wir in diesem Jahr tiber 40
interessierten die Sportart Rudern naherbringen. Einige wollen weiter Rudern. Wir
begrifden die neuen ganz herzlich in der RVC Familie.

2. Riickblick: Werterhaltungsdienst am 02.09.17 um 10:30 Uhr

Drei Wochen vor der STAR CARE Regatta wurde das Bootshaus und die Boote fit fiir die
Regatta gemacht. Mit grofden Einsatz aller konnten wir alle Arbeiten schnell erledigen.
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3. Riickblick: STAR CARE Regatta am 23.09.17

Das wichtigste Vereinsevent, die STAR CARE Regatta fand am 23.09.17 statt. Das Projekt
Benefiz Regatta ist auch beim diesjahrigen Oddset Preis eingereicht worden. Leider
konnten wir in diesem Jahr keinen Preis erringen. Die diesjahrige Regatta war mit 22
Doppelvierer, 14 Achter und 7 Drachenboot Teams sehr gut besucht. Doch die
Erkaltungswelle traf fast jedes Team und wir mussten viel Improvisieren. Dank des
grofden Wir - Geflihls wurden die Herausforderungen alle gut gelost. Die Stadtmeister
kommen vom Auedamm 53 und so konnte das Geburtstagskind Albert- Schweitzer-
Schule im 110- jahrigen Jubilaum den Vierer und Achter gewinnen. Im Drachenboot
konnte das Team Speed von VW den Sieg erpaddeln. Neben den STAR CARE Rennen gab
es zum ersten Mal die Rennen um die Vereinsmeisterschaft. Hier konnte Julika Walberg
den Sieg im Frauen Einer und Max Lichtschlag, den Sieg im Manner- Einer erringen. Eine
tolle Veranstaltung, die nur durch die vielen Helfer wieder méglich war. Allen Helfern ein
grofdes DANKE. Am 08.09.2018 findet die 12. Auflage der Benefiz Regatta statt.
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Der RVC Achter im Einsatz
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4. Rickblick: Hessische Rudermeisterschaften in Eschwege

Gold - Silber- Bronze fiir die Sportler von ASS und RVC. Anika Dorsing gewann im
Madchen Doppelzweier 14 Jahre auf der 1000 Meter und 350 Meter Strecke. Silber ging
an den Madchen Doppelvierer m. Steuerfrau iiber die 350 Meter, zudem gab es Silber im
Maénner- Doppelvierer in Kasseler Renngemeinschaft fiir Max Ludwig. Bronze ging an das
Duo Leo Meldau und Max Lichtschlag. Wir gratulieren allen Aktiven zu den guten
Leistungen.
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5. Ausblick: Stiftungsfest mit Wanderfahrt am 07.10.17

Am 7. Oktober feiern wir Vereinsgeburtstag. Um 10Uhr startet die gemeinsame
Wanderfahrt tiber das Wehr bis Neue Miihle oder Schleuse Wahnhause, je nach Stromung
und Wetter. Um 18 Uhr wird am Bootshaus gegrillt und zum ersten Mal wird es eine
Jahressiegerfeier geben. (siehe separate Einladung).
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6. Ausblick: Friihstiicksstammtisch im Winter am 22.10.17

Der Winterstammtisch fangt dieses Jahr am Sonntag, den 22.10.17 um 10 Uhr im Cafe
Hurricane an. Bitte fiir die Tischbestellung sich in die Doodle Liste eintragen.
https://beta.doodle.com/poll/6vrc49v4n4zc7avk

7. Ausblick: Hallentraining ab 26.10.17

Ab Donnerstag, den 26.10. steht uns wieder die Turnhalle der Albert- Schweitzer- Schule
zur Verfiigung. Durch die gute Resonanz im letzten Jahr freuen wir uns, das Tanja Denk
wieder das Training leitet. Wir winschen allen viel Spaff beim Winter- Fitness
Hallentraining.

8. Ausblick: Werterhaltungsdienst am 04.11.17 um 10:00 Uhr

Am ersten November Samstag wollen wir die Boote und das Gebdude winterfertig
machen. Es miissen noch ein paar Auflagen angebracht werden, das restliche Laub
entfernt werden, der Jugendraum fit gemacht werden. Wir hoffen wieder auf viele fleifdige
Hande.
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9. Trainingszeiten:

Sommertrainingsplan bis Ende Sommerzeit 29.10.17

Montag 18:00 Uhr Rudern
Dienstag 18:00 Uhr Betriebsportgruppenrudern
Mittwoch 18:00 Uhr Rudern
Donnerstag 18:00 Uhr Betriebsportgruppenrudern
Drachenboot
http://doodle.com/poll/gp6zp67tu6625ds9
Freitag 17:00 Uhr Rudern
Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Wintertrainingsplan ab 30.10.2017
Montag 18:00 Uhr Laufen
Dienstag 18:00 Uhr Fufdball
Mittwoch 18:00 Uhr Laternenrudern
Donnerstag 19:00 Uhr Hallenfitness in der ASS Halle - Koélnische Str.
Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

10.Termine:

07.10.17 10:00 Uhr Wanderfahrt auf der Fulda
07.10.17 18:00 Uhr Stiftungsfest mit Jahressiegerfeier
22.10.17 10:00 Uhr Friihstiickrunde - Cafe Hurricane
26.10.17 Start Hallentraining in der ASS Halle
04.11.17 10:00 Uhr Werterhaltungsdienst

Grufd

Jens Gerlach
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