AQUDERVERE,,

September 2015
Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

der Sommer geht langsam vortiber und der Saisonh6hepunkt mit der diesjahrigen STAR
CARE Regatta stehtvor der Tiir. Mit iiber 300 Teilnehmern erreicht die Veranstaltung eine
neue Dimension und ist an der Kapazitatsgrenze. Alle einen Dank, die Freunde, Bekannte
und Kollegen zu der Veranstaltung wieder locken.

1. Riickblick: Rudern im langsten Ruderboot der Welt

Die Presse war angetan von unserem Event und so ist es ein Muss den ausfiihrlichen
Bericht von Florian Diegelmann auf der Homepage zu lesen. Noch ein Klick und man
merkt, ein Profi hat diesen Bericht geschrieben.
http://rudervereincassel.de/2015/08/13 /teamevent-in-der-schweiz-vom-17-bis-19-

juli-2015/

2. Riickblick: Wasserfestzug beim Zissel am 02.08.15

Motivboot fiir den Zissel. Bei herrlichen Sommerwetter genossen alle die Fahrt von der
Schleuse bis zum Bootshaus und erfreuten sich der vielen Zurufe ,Das beste Boot beim
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Umzug“. Beim Zisselauftakt mit anschliefender Leuchterfahrt waren wir mit mehreren
Booten an der Schlagd.

3. Riickblick: Sommerstammtisch im August am 02.08.15

Neben dem Bootsbau und dem Ruderboot stand die Geselligkeit im Vordergrund. So
wurde wieder mittags am Bootshaus gegrillt. Nach dem Festzug konnten wir von unserer
Inge leckeren Kuchen essen. Das tat gut nach der langen Fahrt.

4. Riickblick: Wanderfahrt auf der Werra 05./06.09.15

Aufgrund des niedrigen Wasserstandes auf der Werra konnte die Fahrt leider nicht
durchgefiihrt werden. Im Oktober gibt es Ersatz auf der Fulda in Richtung Hann. Miinden.

5. Riickblick: Drachenboot Regatta 05.09.15 auf dem Edersee

Bei der diesjahrigen Nordhessischen Drachenboot Meisterschaft auf dem Edersee
starteten zum ersten Mal in 2015 die , Achsdrachen”. Gemeinsam mit Crefo Factoring
konnte im 20er Drachenboot nach drei gemeinsamen Trainingseinheiten ein
hervorragender 6. Platz erpaddelt werden. Drei Wochen vor der STAR CARE Regatta
im10er Drachenboot war es genau die richtige Generalprobe, wo vermutlich dann beide
Teams gegeneinander antreten werden.

6. Ausblick: Werterhaltungsdienst am 12.09.15

Am Samstag, den 12.09. ab 10:00 Uhr wollen wir unser Bootshaus fiir die STAR CARE
Regatta fit machen.

- Unkraut entfernen

- Boote sdubern und durchchecken

- Letzte Malerarbeiten

- Damenumkleide mit Haken zum Aufhdngen von Sachen erweitern
- etc
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7. Ausblick: STAR CARE Regatta am 26.09.15

Bereits zum 9.mal findet die Benefiz- Regatta statt. In diesem Jahr mit Drachenboot
Rennen. Wir erwarten das beste Meldeergebnis in der Geschichte der Regatta. Hier wird
jede Hand bendatigt, aber auch jeder soll méglichst zu seinem Rennen kommen.

Das Team RVC bei der Regatta:
Eine Liste am schwarzen Brett hiangt aus. Bitte alle Interessierten eintragen. !!!!

Kuchenspenden:
Eine Liste fiir Kuchenspenden hdangt am Brett aus. Bitte eintragen!!!

Da es immer wieder vor der Regatta einige Fragen gibt, mochte ich hier einige
beantworten:

Was ist STAR CARE?
STAR CARE Hessen ist ein Forderverein, der hilfsbediirftigen Kindern in der Region hilft.
STAR CARE wurde von Mitarbeitern von Mercedes Benz gegriindet.

Wieso machen wir den Stress:

Ohne dieses Event wiirde es den RVC nicht geben. Nur durch das Event konnen wir viele
neue Gesichter am Bootshaus begriifien. Zudem kann man nach so vielen Jahren sagen, ist
es eine Vereinsregatta mit vielen Freunden oder Arbeitskollegen.

Was bringt uns das alles ohne Einnahmen?

Viel Stress, besonders fiir die Ausbilder, den Organisatoren, die IThre Kollegen fiir die
Termine koordinieren.

Die Einnahmen am Tag sind flir den guten Zweck, aber wir profitieren von potentiellen
Mitgliedern, die in den Folgejahren Beitrag zahlen. Die gute Presse und Werbung tiber die
Stadtgrenzen hinaus, kann man nicht mit Geld bezahlen.

Zu diesem Anlass kommt der Bilrgermeister, die Sportsamtleitung, sowie viele
Flihrungskrafte aus der Nordhessischen Wirtschaft. Wir konnen uns als Verein perfekt
prasentieren! All dies ware ohne die Veranstaltung als Breitensportverein nicht méglich.

Eine Regatta ohne Verlierer und nur Gewinner?
Genau das ist das Motto! An diesem Tag soll es nur Gewinner geben und deshalb gibt es
immer 3 Boote Felder in den Finalldufen, damit auf alle Teams eine Gold -Silber und
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Bronzerang zu verteilen ist. So freut es uns, wenn wir liber Pressemitteilungen jede
Mannschaft Ihren Auftritt als Sieg verkauft!

So konnte aus unserer Regatta die BSG Stadt Kassel bei der JGS gegriindet werden, die
»Schneewitchen” Ihre Manner zu RG’s zum Rudern motivieren und nun sogar gemeinsam
auch auf Breitensportregatten fahren.

Wenn jedes Vereinsmitglied dies auch so beherzigt wird auch weiterhin der RVC der
grofdte Sieger sein mit vielen neuen Gesichtern. Hier gilt es, die neuen Mitglieder
integrieren und bei der Veranstaltung mit seinen Kollegen/ Freunden die Regatta rudern
oder paddeln und wir so, die Position des besten Breitensportvereins an der Fulda weiter
ausbauen.

Wir sitzen alle in einem Boot und der Spaf$ steht im Vordergrund.

8. Ausblick: Vereinsgeburtstag am 07.10.2015

Ein flinfjahriges Jubilaum kann man nicht auf das Wochenende verlegen, so wollen wir
am Mittwoch, den 07.10.2015 unser fiinfjahriges Jubildaum feiern.

Damit fiir alle am wenigsten Arbeit ist, mochten wir das Essen beim Metzger bestellen
und zum Selbstkostenpreis (ca. 10,00 - 15,00€ p. Person) bestellen. Deshalb bitte eine
verbindliche Bestellung bis 28.09.15 in die Doodleliste:
http://doodle.com/poll/z5cs44rrcgzrdtzt

Ablauf:

17:00 Uhr Bootstaufe

17:30 Uhr gemeinsame Ausfahrt auf der Fulda
19:30 Uhr Oktober- Vereinsfest am Bootshaus

9. Abfrage: Winterhalbjahr

Der Winter kommt und das Programm muss erstellt werden. Neben den sportlichen
Terminen, wie Ergo rudern, laufen und rudern am Wochenende ist das Vereinsleben
wichtig.

Neben dem Nikolausrudern, Friithstiicksrunde und Ganseessen konnten vielleicht noch
andere Events gewiinscht werden.

Falls noch weitere Wiinsche offen sind, bitte am Vereinsgeburtstag aufern, damit die
weiteren Planungen gestartet werden konnen. (z.B. Wandern auf dem Kassel Steig,
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Museumstour durch Kassel, etc.....). Auch Anregungen fiir das nachste Jahr kdnnen gerne
gedufdert werden.

10.Trainingszeiten:

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
17:00 Uhr

10:30 Uhr

11.Termine:

05.09.2015
5./6.09.15

06.09.2015
12.09.2015
26.09.2015
03.10.2015
07.10.2015

Grufd

Jens Gerlach

Rudern

Rudern

Drachenboot

Rudern

freies Rudern

Rudern (ohne Betreuung)

Nordhessische Drachenbootmeisterschaft

Wanderfahrt auf der Werra von Wanfried nach Hann. Miinden
ab 12:00 Uhr Grillen am Bootshaus

10:00 Uhr Werterhaltungsdienst

10:00 -18:00 Uhr STAR CARE Regatta

Wanderfahrt nach Wahnhausen

Stiftungsfest - 5 Jahre Ruderverein Cassel 2010 e.V.
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