QUDERVERE

Oktober 2014

Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

der Stress des Jahreshohepunktes mit der STAR CARE Regatta ist verflogen. Der Alltag hat
den Sportbetrieb wieder erreicht. Viele neue Gesichter sind am Bootshaus zu sehen.
Herzlich Willkommen im Verein. Die Blatter fallen von den Baumen und der Sport auf dem
Fluss hat nun eine ganz andere Wirkung. Nun wollen wir auf einen goldenen Herbst
hoffen, damit wir noch viele schone Stunden auf der Fulda erleben konnen.

1. Riickblick: Jugend trainiert fiir Olympia

Silber fiir das Boot unseres Kooperationspartners, dem Turn- und Ruderverein der
Albert-Schweitzer-Schule in Kassel (links auf dem Foto), beim Bundesfinale Jugend
trainiert fiir Olympia - JTFO 2014 in Berlin

Tim Bluhm, Matthias Klimpel, Alexander und Maximilian Ludwig haben mit ihrer
Steuerfrau Marlene Thaldorf beim Bundesfinale in Berlin eine iiberzeugende Leistung
gezeigt und sind dafiir mit einem Platz auf dem Treppchen belohnt worden.

Vom Start an waren sie mit der THS aus Essen an der Spitze des Feldes und liefsen keinen
Zweifel daran, dass sie um den Sieg kdmpfen wollten. So lagen sie auch an der 500m-
Marke knapp in Fiihrung, verloren diese aber in der zweiten Streckenhilfte trotz heftiger
Gegenwehr an das Boot aus Essen. Die Mitfavoriten aus Hannover konnten sie aber
deutlich distanzieren.

Die Anzeigetafel zeigte mit 3:14 Min. eine fiir Gig-Boote unglaubliche Zeit an, die aber dem
technisch nahezu perfekt vorgetragenen Hollenritt liber die gesamte 1000m-Strecke
durchaus entsprach.
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2. Riickblick: Teamausfliige zur MT

Bereits zweimal konnten wir die MT Melsungen in der Rothenbachhalle anfeuern. Beim
Hessenduelle gelang eine Punkteteilung und bei der Europa Pramiere gelang ein
souveraner Sieg der MT. Immer wieder ein schoner gemeinsamer Vereinsausflug.

3. Ausblick: Vereinsgeburtstag am 08.0ktober.14

Am Mittwoch, den 08.0ktober ist es wieder soweit. Der jiingste Ruder- und
Drachenbootverein Kassels hat Geburtstag. Nachdem Sport soll ein gemiitlicher
Vereinsabend mit Grillen (Grillgut ist mitzubringen) stattfinden, sowie das Jahr bereits
etwas Revue passieren lassen und die Wintersaison gemeinsam planen.

4. Ausblick: Tageswanderfahrt nach Wahnhausen am 11.10.14

Herbststimmung und Schleusen auf der Fulda Richtung Wahnhausen. Am Samstag, den
11.0ktober um 10:00 Uhr ist Start am Bootshaus. Um 11:00 Uhr ist die Schleusung an der
Stadtschleuse Kassel beantragt. Wer mitmachen mochte, bitte in der Doodle Liste bis
Donnerstag, den 09.10.14 eintragen.

http://doodle.com/fytzu4fe3bqgfrw96
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5. Ausblick: Teamausflug zu den Deutschen Sprintmeisterschaften nach ESW

Vom 10.- bis 12. Oktober finden auf dem Werratalsee in Eschwege die Deutschen
Grofdbootmeisterschaften und die Deutschen Sprintmeisterschaften statt. Nach dem
Bundesliga Feeling im letzten Jahr sind Deutschlands beste Sprinter wieder in der Nahe.
Gemeinsam am 12.0ktober um 10:00 Uhr ist Abfahrt am Bootshaus. In
Fahrgemeinschaften konnen wir nach Eschwege fahren und dort die Finals der Deutschen
Meisterschaft anschauen.

DEUTSCHE il ~wll
RUDERMEISTERSCHAFTEN

10.-12. Oktober 2014 - Werratalsee Eschwege

6. Mitmachen zahlt sich aus

Fiir viele gesetzliche Krankenkassen gibt es Bonuszahlungen fiir aktive Mitgliedschaft im
Verein. Zusatzlich bekommt man Bonuszahlungen bei Wettkdmpfen. Wer bei STAR CARE
teilgenommen hat, kann neben der Mitgliedschaft, zwei Stempel fiir sein Bonusheft beim
Vorstand holen.

7. Ausblick Wintertraining

Fiir alle, die eine ganzjahrige Mitgliedschaft gewahlt haben, wird es wieder ein Angebot
zum Wintertraining geben. Ab 03. November ist Start. Seit Anfang Oktober ist bereits
Hallenfuf3ball. Sobald die Hallentermine der Stadt verteilt sind, werden wir friihzeitig
tiber die Termine informieren.

8. Ausblick: Werterhaltungsdienst am 01.11.2014

Piinktlich zur Wintersaison miissen die Boote und das Haus winterfertig gemacht werden.
Am 01.11.14 heif3t es wieder, Boote putzen, Laub fegen, Hallen kehren, Terrasse
leerrdaumen, etc. Ab 10:30 Uhr soll es losgeht. Umso mehr Hande anfassen, umso schneller
sind wir mit den Arbeiten fertig.
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9. Trainingszeiten:

Montag Rudern 17:00 Uhr

Mittwoch Rudern 17:00 Uhr

Donnerstag Drachenboot 17:00 Uhr

Freitag Rudern 17:00 Uhr Leitung: Jens Gerlach
Samstag freies Rudern

Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung)

10.Termine:

06.10.2014 17:00 Uhr Schnupperrudern

08.10.2014 ab 19:00 Uhr Vereinsgeburtstag

11.10.2014 10:00 Uhr Wanderfahrt auf der Fulda

12.10.2014 10:00 Uhr Teamausflug zur Deutschen Sprintmeisterschaft in Eschwege
18.10.2014 Boxbeutel Regatta Wiirzburg

01.11.2014 10:30 Uhr Tag der Boote und des Hauses

Mit wassersportlichen Griifen

Jens Gerlach
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