AQUDERVERE,,

Oktober 2015
Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

das Sommerhalbjahr endet langsam und der Endspurt am Bootshaus kommt. Mit einer
Rekordbeteiligung bei der STAR CARE Regatta konnten wir viele Mitglieder einen
schonen Saisonabschluss bieten. Allen Helfern und Teilnehmern ein herzliches Danke.

1. Riickblick: Werterhaltungsdienst am 12.09.15

Zwei Wochen vor der STAR CARE Regatta waren wieder viele fleifdige Helfer am
Bootshaus. Das Bootshaus gldanzte von weiten. Der Flur und der Clubraum haben jetzt
Bilder und dank Stefan Weiss sind auch die Achterhallen mit gentligend Licht ausgestattet.

2. Riickblick: STAR CARE Regatta am 26.09.15

Bereits zum 9.mal fand die Benefiz- Regatta statt. In diesem Jahr erstmals mit
Drachenboot Rennen. Mit 18 Meldungen im Achter konnten wir wieder mehr Achter am
Start begriifien nach den leichten Riickgdngen der letzten beiden Jahre. Mit 36 Rennen
war es die grofdte Regatta der STAR CARE Geschichte. Wir vom RVC konnten gleich zwei
Achter stellen und fiir viele war es eine erste Regattaerfahrung.

Ohne die vielen Helfer und Kuchenspenden ware so eine grofde Veranstaltung nicht
moglich. Auch im Namen von STAR CARE Hessen und der SG Stern Kassel allen ein grof3es
DANKE fiir den Einsatz am Bootshaus.

Aufgrund der Blumenveranstaltung hatten die VIP’s leider keinen Parkplatz am
Bootshaus. Nun hoffen wir, dass Stadtratin Brigitte Bergholter ein gutes Wort flr uns

einsetzt und wir eine Einfahrt zum Parken bekommen.

Berichte:
http://rudervereincassel.de/2015/10/01/9-star-care-benefizregatta-auf-der-fulda
http://www.rudern.de/nachricht/news/2015/10/01/9-star-care-benefizregatta-auf-der-fulda-in-kassel-

beim-ruderverein-cassel-2010/

3. Riickblick: Tagesfahrt nach Wahnhausen und zuriick am 03.10.15

Bei herrlichen Herbstwetter ging es im Gig Vierer nach Wahnhausen und zuriick. Uber die
Stadtschleuse bis zur Staustufe. Im Anschluss eine kleine Verschnaufpause in der
Gaststatte ,Roter Kater” bevor es flussaufwarts wieder nach Kassel zum Bootshaus ging.
Fotos unter: www.rvcassel.de
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4. Ausblick: Vereinsgeburtstag am 07.10.2015

Am Mittwoch, den 07.10. ab 17Uhr feiern wir mit fast 50% der Mitgliedschaft den
Vereinsgeburtstag.

Ablauf:

17:00 Uhr Bootstaufe

17:30 Uhr gemeinsame Ausfahrt auf der Fulda
19:30 Uhr Oktober- Vereinsfest am Bootshaus

5. Ausblick: Friihstiicksrunde am 18.10.15

Am Sonntag, den 18.10.15 um 10:30 Uhr fiangt die Winter Stammtisch als
Frithstiicksrunde an. Andrea Mai organisiert in gewohnter Form wieder die
Raumlichkeiten in und um Kassel. Gestartet wird im Cafe Hurricane. Zur besseren Planung
bitte in die Doodle Liste eintragen. http://doodle.com/poll/6vrc49v4n4zc7avk

6. Ausblick: Werterhaltungsdienst am 31.10.15

Am Ende der Herbstferien wollen wir die Boote winterfertig machen, alle Boote nochmals
sdubern, auf Schaden kontrollieren (das ggf. im Winter Reparaturen durchgefiihrt werden
koénnen) und das Laub vom Grundstiick entfernen.

Es ist der letzte grofde Einsatz in diesem Jahr am Bootshaus. Wer seine
Gemeinschaftsstunden noch nicht erfiillt hat, ist hier besonders gern gesehen.

7. Ausblick: Wintertraining 2015/2016

Plinktlich mit der Zeitumstellung am 25.10.15 fangt das Wintertraining an. Wir haben
erneut Doodle Listen erstellt, damit jeder sieht wer kommt. Es gibt zusatzlich noch
WhatsApp Gruppen Laufen und Fufdball. Wer hier noch hinzugefiigt werden mochte, bitte
an die Koordinatoren der Angebote wenden.
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8. Trainingszeiten bis 25.10.2015:

Montag 17:00 Uhr Rudern

Mittwoch 17:00 Uhr Rudern

Donnerstag 17:00 Uhr Drachenboot

Freitag 17:00 Uhr Rudern

Samstag freies Rudern

Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung)

Trainingszeiten ab 26.10.15 - Winterhalbjahr

Montag 18:00 Uhr Lauftreff Bootshaus (Leitung Jutta Fischer)
http://doodle.com/poll/2g3xc4i5c4ev5bgt

Dienstag 19:00 Uhr Indoor Fufdball - KickerTreff Niederzwehren
(Leitung Jens Gerlach)

Mittwoch 18:00 Uhr Laternenrudern (Leitung: Steffi Riese)
http://doodle.com/poll/cw5e946ft5a382eu

Donnerstag 19:00 Uhr Indoor Rowing, ASS Halle-Kélnische Str.

(Leitung Jens Gerlach)

Samstag
Sonntag

10:30 Uhr

9. Termine:

http://doodle.com/poll/iafa8tgk6xg7fcik

freies Rudern (per WhatsApp RVC Gruppe)
Rudern
http://doodle.com/poll/zxytg3kmdixwuaaw

03.10.2015 Wanderfahrt nach Wahnhausen

07.10.2015 Stiftungsfest - 5 Jahre Ruderverein Cassel 2010 e.V.

18.10.2015 Frithstucksrunde im RVC (http://doodle.com/poll/6vrc49v4n4zc7avk)
26.10.2015 Beginn des Wintertrainingsplans

31.10.2015 10:00 Uhr Werterhaltungsdienst

31.10.2015 14:00 Uhr gemeinsamer Ausklang der Sommersaison

Gruf}

Jens Gerlach
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