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Liebe Mitglieder des RVC,

die Tage werden endlich wieder langer. Die Planungen fur die Saison 2022 laufen auf Hochtouren. So mochten wir euch tber
die nachsten Aktivitaten im Verein informieren. Das Wintertraining lauft trotz Corona ganz gut. Auch der Neujahrsempfang
am Hohen Gras war eine tolle Veranstaltung. Sportlich haben die Frauen mit der Womens Ergo Challenge bereits gezeigt,
was mit Team- und Vereinsgeist alles moglich ist.

Aufgrund der aktuellen Lage haben wir uns fur eine spatere Jahreshauptversammlung entschieden und mochten hier bereits
flr unsere Mitgliederbefragung und Informationsveranstaltung werben.

Da wir viele neue Mitglieder haben, ist dies im Frihjahr auch die beste Chance der passiven Mitglieder, wieder einzusteigen.
Es braucht niemand Angst haben im Boot mitgenommen zu werden. Vielen fehlen die Kilometer und sind aus der Ubung.
Jetzt bereits den inneren Schweinehund lUberwinden und an die vielen schonen gemeinsamen Stunden am Bootshaus
denken.

Lasst uns gemeinsam in die neue Saison 2022 starten und einen Neuanfang nach Corona machen.
Bis bald am Bootshaus!

Gruld Jens

s
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Corona-Regeln im Verein

CassE™

Es gelten die allgemein gultigen Regeln der Stadt Kassel. Diese sind immer aktuell auf der Homepage der Stadt Kassel zu
ersehen.

Aufgrund der taglich neuen Nachrichten, bitten wir euch den offiziellen Kanalen des Vereins zu folgen, damit ihr immer auf
dem aktuellen Stand seid. Wir sind froh, dass sich alle an die Regeln halten und bislang gut durch alle Wellen gekommen

sind. Passt weiterhin auf euch auf und lasst euch impfen.

Bild: LSB Hessen
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Womens Ergo Challenge - Januar 2022

CassE™

Women’s

ROWING
Challenge

®

Im Januar war es soweit. Die Women’s Rowing
Challenge fand wieder statt. Es war toll, dass
wieder ganz viele mitgemacht haben. Ob im
Bootshaus, Fitnessstudio, in der ASS Halle oder zu
Hause. Frauen im Alter von 12 bis 75 Jahre haben
an der Challenge teilgenommen. In der Wertung
Teilnehmerinnen vs. Mitgliederanzahl konnten wir
einen Platz unter den besten 10 Vereinen
Deutschlands erreichen und waren die Nummer 1
in Nordhessen. Insgesamt!

www.rudervereincasssel.de
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Mitgliederbefragung 2022

CassE™

Nach den Mitgliederbefragungen 2016 und 2020 mochten wir eine weitere Mitgliederbefragung durchfihren. Die
Befragung 2020 war direkt vor dem Lockdown und die Zeit hat sich sehr verandert. So moéchten wir eine neue Befragung
durchfihren. Trotz Corona konnten wir die Mitgliederzahlen stabil halten bzw. wieder leicht steigern.

Wir hoffen auf eine gute Beteiligungsquote, damit wir als Vorstand auch die richtigen Schllisse ziehen kdénnen. Die
Befragung startet am 07.02.2022 und endet am 28.02.2022. Die Ergebnisse werden wir bei unserer
Informationsveranstaltung am 02.03.22 prasentieren. Dort wird es naturlich noch keine Malinahmen dazu geben, aber es
ist bestimmt jeder neugierig, was flr ein Ergebnis herausgekommen ist. Nur noch einen Klick bis zur Umfrage.

RUDERVERE,N

https://survey.lamapoll.de/RVC-Mitgliederbefragung-/

Mitgliederbefragung 2022
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Langlauf Wochenende am 11.-13.02.2021 in Oberhof

CassE™

Das Langlaufwochenende steht vor der Tir. Mit 34 Teilnehmern haben wir einen Rekord zu verzeichnen. Trotz Omikron
und 2G wollen alle raus in die Natur und wieder gemeinschaftlich Sport erleben.

Die Strecken rund um den Grenzadler in Oberhof bieten fur jeden etwas. Ob klassisch, in der Skatingtechnik, eine kurze
Rundloipe oder die lange Loipe Uber knapp 18km. Hier kommt jeder auf seine Kosten.
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Winterwanderung am 20.02.2022 um 14:30Uhr
SEM

Nach dem ersten Wintertalk kam die Idee, ab und an einen Spaziergang zu machen. So wurden bereits im
Dezember die ersten Spaziergange durchgefihrt. Im Januar fand die Neujahrswanderung statt. Der Februar
wird der Abschluss der Winterwanderungen sein. Ab Ende Marz mit der Sommerzeit wollen wir wieder in
die Boote. Ob Drachenboot, Ruder— oder Kanuboot, die Fulda vermisst uns jetzt bereits.

Start der Februarwanderung ist am Bootshaus am Auedamm 53. Die Strecke wird ca. 60 Minuten sein und ist
fur alle geeignet. Start ist um 14:30 Uhr.

www.rudervereincasssel.de
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RVC Online Informationsveranstaltung (Verschiebung JHV)
02.03.2022 um 18:00 Uhr

Wir vom Vorstand haben uns entschlossen, die diesjahrige Jahreshauptversammlung wieder im Bootshaus
durchfiihren zu wollen.

Aufgrund der aktuellen Omikronlage verschieben wir die JHV in den Friihling/Sommer, wenn die Coronalage
wieder entspannter ist.

Es ist doch viel schoner, sich wieder personlich zu sehen.

In der Informationsveranstaltung mochten wir euch lber die Vereinstermine sowie Uber die geplanten
Ruderkurse informieren.

Wir hoffen, dass sich viele an diesem Abend einwahlen und informieren.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting MWM1MjQzNTAtYWRKNy0OOZWMwLTkwOTUtMzliZmYOMWIwNmMUS5%40thread.v2/0?context=%7b%

22Tid%22%3a%2227e591c8-07ca-496f-826a-294e6242e030%22%2c%220id%22%3a%226aec8809-7a6b-465e-9aca-
09198b246357%22%7d
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Werterhaltungsdienst am 19.03.2022 um 10:30 Uhr

CassE™

Der Frihling steht vor der Tur und wir
mussen das Bootshaus und die Boote
fit machen.

e Dach von Moos und Laub befreien
* Laub vom Grundstiick entfernen

e Hallen kehren

« ggf. Ablauf Terrasse reparieren

e Gartenmobel auf Terrasse

e Boote Checken Dachrinnen
saubern

Gartenwerkzeug einpacken, vielleicht
auch einen Hechsler und zupacken
heillt es am Samstag, den 19.03.2022

www.rudervereincasssel.de
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Saisonstart am Sonntag, den 27.03.21 um 11:00 Uhr

CassE™

Sommerzeit ist Sportzeit auf dem Wasser. So wollen wir mit der Sommerzeit mit euch die Sommersaison einlauten. Wir
werden zwar eine Stunde weniger Schlaf haben, aber umso schéner wird das Erlebnis auf der schéonen Fulda sein.

Treffpunkt ist am Sonntag, den 27.03.2021 um 11:00Uhr bei hoffentlich frihlingshaften Temperaturen.

Wenn das Wetter passt, wird im Anschluss das Angrillen am Bootshaus sein. Wenn wie in den letzten Jahren jeder etwas
mitbringt, haben wir wieder ein schones Buffet.

www.rudervereincasssel.de
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Die Saison steht vor der Tiir und du hast noch kein Trikot?

CassE™

Wer noch ein Funktionsshirt in kurz oder lang bendétigt, kann sich gerne bei info@rvcassel.de melden. Unsere
Funktionsshirts von NewWave in blau mit Vereinsaufdruck kosten 40,00€ und sind lagervorratig. Sie sind atmungsaktiv,
haben eine sehr gute Qualitat, sind lange haltbar und kénnen fir jede Sportart genutzt werden. Alternativ steht noch
der Shop bei JL zur Verfugung. Hier sind Sammelbestellungen immer sinnvoll!

-1010203
Vorderseite Rickenansicht 1 309
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https://rudershop.de/58-ruderverein-cassel-2010
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Montag :
Mittwoch:

Donnerstag:

Donnerstag:

Freitag:
Samstag:

Sonntag:

Trainingstermine November bis 26.03.2022

18:00 Uhr
18:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr
13:00 Uhr
10:30 Uhr

nach WhatsApp/ Signal Verabredung

nach WhatsApp/ Signal Verabredung

Ergo Training mir Gerald (DraBo)

Hallentraining (Turnhalle ASS — Kdlnische Strale)
nach WhatsApp/ Signal Verabredung

nach WhatsApp/ Signal Verabredung

nach WhatsApp/ Signal Verabredung

www.rudervereincasssel.de
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Unsere Termine bis April

CassE™

11.-13.02.22 Langlaufwochenende in Oberhof

20.02.2022 14:30 Uhr Winterwanderung — Start ist am Bootshaus

02.03.2022 18:00 Uhr RVC Informationsveranstaltung (per Teams)

19.03.2022 10:30 Uhr Werterhaltungsdienst — Wir machen das Bootshaus fit fur die Saison
27.03.2022 11:00 Uhr RVC Anrudern mit anschlieBenden Grillen — Die Sommerzeit ist da
ab 28.03.22 Sommertrainingszeiten im RVC

www.rudervereincasssel.de
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Informiere Dich !

CassE™

facebook

Gib Deine E-Mail-Adresse an, um diesen
Blog zu abonnieren und
Benachrichtigungen iiber neue Beitrage

via E-Mail zu erhalten. y d E R V E R L

Abonnieren

CasgsteV

Ruderverein Cassel

@ Ssignal
2010 e.V.
@RudervereinCassel2010

| Folgen
CAS‘_‘,E\' . =
Ruderverein Cassel
@RudernKassel
Rudern und Drachenboot in Kassel
© Kassel - Rudern (& rudervereincassel.de [F) Seit September 2012 bei Twitter

136 Folge ich 174 Follower

rudervereincassel @

146 Beitrage 665 Abonnenten 798 abonniert

Ruderverein Cassel 2010 e.V.

Wassersport im jlingsten Verein am #fuldafluss in #kassel erleben. Rudern g Kanu 2%
Drachenboot oder StandUpPaddeling in Kooperation mit @trvass
www.rudervereincassel.de

www.rudervereincasssel.de
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Falls Du mal wieder im Internet einkaufst, statt lokal

CassE™

Klubkasse.de

KLUBKASSE

DAS BONUSPROGRAMM FUR FANS & SPORTVEREINE

Online shoppen & Klubkasse fiilien zaaplusde
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2% des Umsatzes geht an den Verein |
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Hilf uns!
smile.amazon.de
Wilkommen bei
Ruderverein Cassel 2010 <1 lc amazon e«
~—"
Auf die Pramien, fertig, los! Einkaufen und Gutes tun.

Pro 15€ Elnkaufswert erhaltet the tm HEWE und saxkaut Markt sawie
im REWE Ontineshon sinen Veseimsscheln, Damit kinnt Ihr unsersm Yemin o Amazon gitt regstnierten Organisationen 0,.5% der Einkaufssumme
lelle Gratisprimion crmégtichon!® Ihrer qualfiziorion smie amazon de-Kiulo wortor

o smilo wmazon de ist dassoe Amazon, das Sk honnen Diesalben
Produkie, dieseben Preise, derseibe Service

* Wahlon Sie oine Organisation aus und beginnen S Ihven Einkauf auf
smile. amazon.de

Oder wdhlen Sie aus Tausenden weiteren Organisationen hier

Ruderverein Cassel 2010 e V. Kassel HE

Auswahlen
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