
Das Team 
 
 
Name: 
Max Lichtschlag 
 
Alter: 
19 Jahre 
 
Beruf: 
Student 
Wirtschaftsingenieurswesen 
Elektrotechnik 
 
Ruderer seit: 
2013 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Teilnahme am Bundesfinale von Jugend trainiert für Olympia im 
Renndoppelvierer 2018 
 
Position: 
Teamleiter, 
Backbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil 
ich es mag in großen Mannschaftsbooten zu rudern und die 
Ruderbundesliga für das spannendste Event im Rudersport halte. 
Außerdem versprechen die Sprintrennen Nervenkitzel und Spannung 
für Sportler und Zuschauer. 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Emma Zabel 
 
Alter: 
18 Jahre 
 
Beruf: 
Schülerin 
 
Ruderer seit:  
2015 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
5. Platz im B-Junioren-
Hessenachter auf den Deutschen Juniorenmeisterschaften 2018 als 
Steuerfrau 
 
Position: 
Steuerfrau 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil 
ich am Steuern von Großbooten Spaß habe und ich schon immer mal 
gerne bei der RBL mitfahren wollte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team  
 
Name: 
Tobias Pahl 
 
Alter 
26 Jahre 
 
Beruf: 
Physiker 
 
Ruderer seit: 
2004 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Erster Platz im gesteuerten 
Vierer bei den Deutschen Sprintmeisterschaften als B-Junior 2010 
Erster Platz im Achter bei den Deutschen Sprintmeisterschaften als 
A-Junior 2011 
 
Position: 
Backbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil 
ich gerne Achter fahre und die Stimmung im Kassel-Achter sehr 
angenehm ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Paul Schütz 
 
Alter: 
21 Jahre 
 
Beruf: 
Student Maschinenbau 
 
Ruderer seit: 
2019 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Erster Platz bei den Deutschen 
Hochschulmeisterschaften auf dem Ergometer im Mixed-Vierer 2020 
 
Position: 
Steuerbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil: 
Ich habe Spaß am Rudern und auch an der Herausforderung, ein Teil 
einer solch bedeutenden Rennserie sein zu dürfen. 
Des Weiteren empfinde ich es als sehr interessant sich als Team 
kontinuierlich weiterzuentwickeln. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 

 
Name: 
Lasse Nuß 
 
Alter: 
18 Jahre 
 
Beruf: 
Schüler 
 
Ruderer seit: 
2012  
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Dritter Platz auf den Deutschen 
Sprintmeisterschaften im Doppelzweier als B-Junior 2018 
Teilnahme am Bundesfinale von Jugend trainiert für Olympia im 
Renndoppelvierer 2018 
 
Position: 
Backbord und Steuerbord 
 
Ich mache beim Kassel-Achter mit, weil  
die Atmosphäre einer Regatta und das Rudern in einem guten Achter 
einzigartig ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Alexander Schmidt 
 
Alter: 
37 Jahre 
 
Beruf: 
Berechnungs- und 
Versuchsingenieur 
 
Ruderer seit: 
2012 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Deutsche Hochschulmeisterschaften im Mixed 8er 2er Platz über 
1000m  
 
Position: 
Backbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, 
denn mich reizt das gemeinsame Zusammenspiel von Kraft und 
Dynamik in einer Mannschaft, um maximale Geschwindigkeit zu 
erreichen für den Sprint im 8er. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Leo Meldau 
 
Alter: 
19 Jahre 
 
Beruf: 
Zimmermann (2. Lehrjahr) 
 
Ruderer seit: 
2012 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Erster Platz bei der 
Internationalen Regatta München / Hamburg im leichten B-Junioren 
Doppelvierer 2017 
Teilnahme am Bundesfinale von Jugend trainiert für Olympia im 
Renndoppelvierer 2018 
 
Position: 
Steuerbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil  
ich gerne im Team Sport treibe und 350m im 8er eine Super Distanz 
sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Sören Hohbein 
 
Alter: 
18 Jahre 
 
Beruf: 
Schüler 
 
Ruderer seit: 
2012 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Dritter Platz auf den Deutschen 
Sprintmeisterschaften im Doppelzweier als B-Junior 2018 
 
Position: 
Backbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil  
mir Großboote mehr Motivation für die Rudersaison bieten und man 
als Mannschaft mehr erreichen kann, sowie Erfolge mit mehr 
Personen teilen kann. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name:  
Simon Nowak 
 
Alter: 
25 Jahre 
 
Beruf: 
Student Maschinenbau 
 
Ruderer seit: 
2009 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Deutscher Vizemeister im 
Leichtgewichts-Achter als A-Junior 2012 
 
Position: 
Steuerbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil 
ich mit Freunden zusammen den Großboot-Sprint erleben möchte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Das Team 
 
Name: 
Samuel Blatt 
 
Alter: 
18 
 
Beruf: 
Schüler 
 
Ruderer seit: 
2016 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Aufnahme in den Hessenkader 
 
Position: 
Backbord und Steuerbord 
 
Ich Ruder im Kassel-Achter, weil 
mir Rudern einfach sehr viel Spaß macht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Moritz Claus  
 
Alter: 
18 
 
Beruf: 
Postbote 
 
Ruderer seit: 
2013 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
5. Platz im B-Junioren-
Hessenachter auf den Deutschen Juniorenmeisterschaften 2018 
2-fache Teilnahme im 4er und 8er an den Bundesfinals von Jugend 
trainiert für Olympia 
 
Position: 
Steuerbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil 
ich das Rudern und vor allem das Achter fahren liebe und schon 
immer mal an der Ruder-Bundesliga teilnehmen wollte. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Alexander Sander 
 
Alter: 
28 Jahre 
 
Beruf: 
Sport und Chemie 
Gymnasiallehrer 
 
Ruderer seit: 
2016 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Teilnahme an den Deutschen Hochschulmeisterschaften im Gig-
Doppelvier 2018 
 
Position: 
Steuerbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil 
das Rudern mich erfüllt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Felix Mühlhausen 
 
Alter: 
23 Jahre 
 
Beruf: 
Entwicklungsingenieur 
 
Ruderer seit: 
April 2019 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Dritter Platz Mixed Staffel auf 
dem Ergometer bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften 2020 
 
Position: 
Backbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil  
ich die sportliche Herausforderung suche und mich gerne im Team 
engagiere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Paul Felix Gawlik 
 
Alter: 
18 
 
Beruf: 
Schüler 
 
Ruderer seit: 
2016 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Teilnahme am Bundesfinale von 
Jugend trainiert für Olympia im Renndoppelvierer 2018 
Aufnahme in den Hessenkader 2018 
 
Position: 
Backbord und Steuerbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil  
ich sehr gerne rudere. Hat man einmal in einem guten 8er gesessen, 
will man immer wieder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Unser Team 
 
Name: 
Jan Böe 
 
Alter: 
 23 
 
Beruf: 
Rettungssanitäter 
 
Ruderer seit:  
2009 
 
Größter Erfolg:  
Hessenmeister im 
Doppelzweier als B-Junior  
 
Position: 
Backbord und Steuerbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil 
ich auch nach wie vor Spaß am Rudersport habe und gerne weiterhin 
Regatten fahren möchte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name: 
Jonas Bosold 
 
Alter: 
22 Jahre 
 
Beruf: 
Student Bauingenieurwesen 
 
Ruderer seit: 
2009 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Vize Deutscher 
Hochschulmeister im Mixed-Achter 2018 
 
Backboard/Steuerboard: 
Steuerbord 
 
Ich mache mit im Kassel-Achter, weil 
mich der Rudersport schon sehr lange fasziniert und unsere 
Teilnahme an der Ruderbundesliga eine tolle Erfahrung für unser 
Team ist. Denn wir kämpfen gemeinsam für ein Ziel und entwickeln 
uns dabei kontinuierlich weiter. Diesen Erfolg im Boot zu spüren ist 
genauso ansteckend wie das spürbare Engagement jedes Einzelnen 
im Team, um den Traum an der RBL teilzunehmen, zu verwirklichen.  
 
 
 
 
 
 



Das Team 
 
Name 
Keyvan Foss 
 
Alter: 
25 Jahre 
 
Beruf: 
Student 
Wirtschaftsingenieurwesen 
Maschinenbau 
 
Ruderer seit: 
2007 
 
Größter Erfolg im Rudern: 
Hessischer Vize-Meister im Einer als A-Junior 2014 
 
Position: 
Backbord 
 
Ich mache mit beim Kassel-Achter, weil 
ich die RBL für eines der spannendsten Projekte im Rudersport halte 
und die Atmosphäre einzigartig ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 


