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Vorwort:

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel — Wassersport. Wie immer gibt es zum neuen Jahr einen kleinen Rickblick Gber das
vergangene Jahr.

Das Jahr 2019 kdonnen wir alle gemeinsam positiv zurlickblicken. Wie in den letzten Jahren waren die vielen Events am Bootshaus die Highlights am
Bootshaus.

Unser Aushangeschild, die STAR CARE Regatta konnten wir wieder bei besten Wetter meistern.

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden, Forderern und Interessierten viel Spald beim Jahresrickblick 2019 und wiinschen allen ein gesundendes und
erfolgreiches Jahr 2020.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport

www.rudervereincasssel.de
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Wintertraining 2017 /18

Im Winter gibt es viele Moglichkeiten um sich im RVC/ SG Stern fit zu halten. Ob Winterrudern, Laternenrudern, HallenfuBBball, Ski
Langlauf, Alpin oder Joggen. Mit den vielen Aktivitaten war der Winter schnell vorbei.

©DOSB/Sportdeutschland

www.rudervereincasssel.de



AUDERVERE

CasseEV

Neujahrsempfang mit Ganseessen

Der diesjahrige Neujahrsempfang wurde erneut in Kassel organisiert. Aufgrund von Sturmschaden konnte keine Wanderung erfolgen.
So ging es nach dem Sektempfang direkt zum Herbsthauschen zum Ganseessen.

www.rudervereincasssel.de
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Frithstuckrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frihstlicken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schoner Sonntag.

S FRUHSTUCK
MIT FREUNDEN

www.rudervereincasssel.de
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TRV in Fichtelberg

Immer vor den Halbjahreszeugnissen geht es zum Ski Langlauf nach

Fichtelberg. Die Bilder sind selbstsprechend mit guter Stimmung und
perfekten Bedingungen.

www.rudervereincasssel.de
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thuringer Wald. Ski Langlauf in der Gruppe macht jedes Jahr Spal3. Bei
guten Pistenbedingungen konnte das Trainingspensum am ganzen Wochenende gut genutzt werden.

www.rudervereincasssel.de
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Saisonstart 2019 am 17. Marz

Beim traditionellen Anrudern am Tag der Sommerzeit war reger Betrieb auf der Fulda.

www.rudervereincasssel.de
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Jugendausflug 2019

Beim traditionellen Anrudern am Tag der Sommerzeit war reger Betrieb auf der Fulda.

www.rudervereincasssel.de
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Saisonstart 2019 mit dem Kasseler Regattaverein

Nach dem Anrudern mit den anderen Kasseler Rudervereinen, war das erste angrillen angesagt.

www.rudervereincasssel.de
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Gemeinschaftsdienst Friihjahr

Nach den Osterferien wurde das Bootshaus sowie die Boote fiir die Saison fit gemacht. Mit grolRer Beteiligung gingen die Arbeiten
schnell von der Hand.

Nach der Arbeit freuten sich alle auf die frisch gegrillten Bratwirste.

www.rudervereincasssel.de
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3. Sportgala der Stadt Kassel

Bei der ersten Sportgala war der RVC mit dabei. Ein toller Abend mit Show, Tanz und Gemutlichkeit.

www.rudervereincasssel.de
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Schnupperrudern April

An zwei Terminen wurde Schnupperrudern an
unserem Bootshaus sehr gut angenommen.
Insgesamt haben dieses Jahr 12
Kursteilnehmer das Rudern erlernt.

www.rudervereincasssel.de
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Tag des Wassersports am 01.05.19

Ergofahren, Rudern, Drachenboot und Paddeln, das alles gab es beim Tag des Wassersports.

www.rudervereincasssel.de
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Tag des Wassersports am 01.05.19

Bootstaufe beim TRV ASS und RVC. Es konnten vier SUP‘s
und zwei Paddelboote getauft werden.

Ruderverein
tauft Boote

Mit dem Wunsch, dass immer
»Wasser unterm Kiel ist”,
tauften die Patinnen Christin
Kasischke und Andrea Mai
vom Ruderverein Cassel
(RVC) 2010 zwei Paddel- so-
wie zwei Stand-Up-Boote am
Bootshaus der TRV Albert-
Schweitzer-Schule an der Ful-
da. RVC-Vorsitzender Jens
Gerlach und seine Stellver-
treterin Magda Wicker-Linke
begruBten zum Tag des Was-
sersports Vereinsmitglieder
und Zuschauer. Sie lieBen
nicht unerwahnt, dass sechs
Boote hatten getauft wer-
den sollen. Doch zwei Stand-
Up-Boote sind wahrend ei-
ner Trainingseinheit in der
Woche aus dem unverschlos-
senen Bootshaus verschwun-
den. phe FOTO: SUSANNE SCHULLERI

www.rudervereincasssel.de
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Wanderfahrt Weser

In diesem Jahr ging die Frihjahrsfahrt auf die Weser.

www.rudervereincasssel.de
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Tour der Natur

Neue Aktion im Verein. Plastikmll einsammeln auf der
Fulda mit einer schonen Tour Uber das Wehr.

www.rudervereincasssel.de
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Tour der Natur

RVC fischte Mull aus Fulle

® Der fuderverein Cassel 2010
(RVC) engagwert sich neben
dem Wassersport auch fir die
Umwelt.  Wir wollen doch ek
re saubere Fulle”, 50 Jens Ger-
lach, der 1. Vorsitzende des
RVC

Keben dem Aktionstag Saube-
res Fuldaufer im Frohjahe, wo
unzahliger Plastikmill, Bierfla-
schen und sonstiger MOII ne-
ben dem Fuldauferweg und

nur: Dasqabafrﬂmnkht,
man hat den MOl mit nach
Hause genommen oder in den
Mdlleimer geworfen®. Nach

Fuldaufer ihren MQIl in die
Torme werfen und das Leben
am Fluss genieBen.”

Foto: Privat

www.rudervereincasssel.de
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Anfangerkurse

In diesem Jahr konnten wieder viele unter dem Gutesiegel das Rudern erlernen.

Uber die Kurse konnten wir viele neue Gesichter in der RVC Familie begriiRen.

Deutscher
Ruderverband

www.rudervereincasssel.de
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Aufbaukurse

Zum vierten Mal gab es Aufbaukurse. Fir Sportler die im letzten Jahr das Rudern erlernt haben gab es die Moglichkeit weitere Tipps
und Kniffe von Oliver Quickert und Michael Fischer zu bekommen.

Ohne die Hilfe der beiden ware der Erfolg in 2019 nicht moglich gewesen. Dieser offene Kurs wird auch in 2020 weitergeflhrt.

Danke an Oli und Michael | Das war Spitze !

www.rudervereincasssel.de
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MuMM 50 Rudern (maBvoll und motiviert mitmachen iiber 50 Jahre)

Nicht nur am Abend wird gerudert. Der Mittwochmorgen gehort den MuMM 50 Ruderern. Fur alle, die mal Urlaub
haben, oder nicht am Vormittag arbeiten mussen. Eine tolle Truppe, bei der jeder mitrudern kann.

www.rudervereincasssel.de
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Stadtmeisterschaften Kassel

Sieg im letzten Rennen als ASS Schuler---- nun geht es in die Mannerklasse.

Sieg im Stadtschulervierer.

www.rudervereincasssel.de
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Kasseler Regatta

Max Lichtschlag startet im Einer.

www.rudervereincasssel.de
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Der Klassiker: Rudern

Diesen Wassersport konnt ihr in Kassel
machen

o o

Foto: Maximilian Muselmann

Das Rudern hat eine lange Tradition in Kassel, zwischen Damaschkebrucke und Auebad

reihen sich am Auedamm die Bootsh3user aneinander. Viele Kasseler Schulen haben dort

ein Bootshaus, die Uni sowiezo. Aber auch fir alle anderen, gibt es bei diversen Vereinen

. o . . . i . die Mogiichkeit, sich .in die Riemen” zu legen. Ob alieine oder mit Freunden, das Rudern
Der Sommer ist da und mit ihm geht's wieder raus ins Freie und ans oder ins Wasser.
) ) ) . ) ) ) macht nicht nur Spal, es z3hit zu den geslindesten Sportarten Gberhaupt, denn beim
Kassel bietet mit seiner Lage an der Fulda und den vielen Seen ringsum nicht nur die
Rudern werden 80 Prozent der Hauptmuskelgruppen trainiert. Es ist besonders
Gelegenheit, sich am ,Fullestrand” zu sonnen, sondern auch beste Bedingungen fur ) o ) i o ) )
gelenkschonend und fir jedes Alter geesignet. Anfanger starten erstmal im breiteren Gig-

Wassersport. Wir zeigen euch, was Wasserratten hier unternehmen kénnen. 2 : ;
Boot, das schmalere Rennboot ist eine etwas wackligere Angelegenheit.

www.rudervereincasssel.de



AQUDERVERE

KASSEL Live

CassEV

e e
\, v 3 »

Die Wasser-Gaudi: Drachenboot fahren Der Trendsport: Stand-Up-Paddling

Foto: Maximilian Muselmann Foto: PantherMedia / Arne Trautmann

Ein reines SpaR-Event ist das Drachenbootfahren. In 10er oder 20er-Gruppen geht's mit Auch auf der Fulda oder dem Bugasee sieht man immer ofter Leute auf einem Board
einem Paddel unterm Arm in das GroRboot, in dem ein Trommler den Takt vorgibt. Die stehen und sich mit einem Stechpaddel fortbewegen: Stand-Up-Paddling heil3t der
Drachenboote sind auch immer beim Zissel-Wasserumzug am Start und seit einiger Zeit Trendsport und ist eine ziemlich kipplige Angelegenheit. Hat man aber einmal den Dreh
werden auch regelméalige Drachenboot-Rennen auf der Fulda ausgefahren. raus, macht es richtig Spa und man kommt sogar zugiger voran, als gedacht.

www.rudervereincasssel.de
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Kasseler Schulerregatta

Das Highlight fiir viele Schiler am Bootshaus. Endlich mal Regattaluft schnuppern.

www.rudervereincasssel.de
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Neue Betriebssportgruppe

Betriebliche Gesundheitsforderung ist eine
wichtige Saule fur Betriebe. Nun bei uns, das
Team von Rheinmetall.

www.rudervereincasssel.de
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Sommerstammtisch

Am ersten Sonntag und spater am ersten Freitag des Monats war Grillzeit am Bootshaus.

Auch in 2020 soll diese Tradition weitergefiihrt werden.

www.rudervereincasssel.de
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Midsommernachtsrudern

Midsommernachtsrudern...

ein super Highlight im Frihsommer
mit Einkehr zum Finkenherd.

Besonders fir die Kursteilnehmer
immer wieder ein schoner Abschluss
des Kurses.

www.rudervereincasssel.de
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Fahrt tiber das Wehr

In diesem Jahr ging es bei traumhaften Bedingungen zum
neuen Fahrmann. Immer eine Fahrt wert.

IO S aw

www.rudervereincasssel.de
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Ein Urgestein geht in Ruhestand

Klaus Reitze beendet die aktive Laufbahn am ASS. Wir haben
Gluck, er bleibt uns am Bootshaus erhalten. Wir wiinschen
Klaus alles Gute fur den nachsten Lebensabschnitt.

01l. April 1964
O1l1. April 2014

www.rudervereincasssel.de
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ASSE Kassev

Hochwasser im Frihjahr

Wetterkapriolen in Deutschland und der Ruderbetrieb musste kurzfristig eingestellt
werden.

T

e R
ANGO 23 D5 X

s
www.rudervereincasssel.de



“UDE RVERE,N

CassEV

LE JtfO

Leider klappte es in diesem Jahr nicht mit einer Teilnahme in Berlin.

www.rudervereincasssel.de
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Radtour nach Hann. Miinden

Endlich klappte es mit der Tour
nach Hann. Minden.

www.rudervereincasssel.de
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Wanderfahrt Main

Die Sommerwanderfahrt flihrte in diesem Jahr auf den Main.

www.rudervereincasssel.de
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Haringshissen

Zwar waren wir beim Haringshissen nicht dabei,
aber in der Vorankiindigung in der HNA waren

wir abgebildet.

=

4,,§:: _
\' <0

Traditioneller Startschuss zum Zissel: Am Rondell bei der Karl-Branner-Brucke wird der Zisselharing aufgehangt, wie

dieses Foto aus einem der Vorjahre zeigt. ARCHIVFOTO: ANDREAS FISCHER

Wasserfest vor dem Start

www.rudervereincasssel.de
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Lichterfahrt

Die Lichterfahrt musste aufgrund eines Gewitters ausfallen.

Der Stammtisch fand noch in der Bootshalle statt.

www.rudervereincasssel.de
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Festumzug Zissel

Wir feiern die Schleuse seit 1601. Dank groRer Hilfe, gab es

wieder ein tolles Motivboot.

Fullewasser, Fullewasser, Fullewasser hoi hoi hoi...

So lange gibt’s die Kasseler Schleuse schon: Landgraf Moritz nebst Gemahlin auf einem
Motivboot des Rudervereins Cassel 2010 beim Wasserfestzug.

www.rudervereincasssel.de
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Hessenmeisterschaft in Kassel

Leo und Max starteten in Kassel auf der Hessenmeisterschaft.

www.rudervereincasssel.de
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150 Jahre Albert-Schweitzer-Schule

Ehemamligentreffen am TRV ASS.

www.rudervereincasssel.de
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Gemeinschaftsdienst September
Boote und Steg vor der STAR CARE Regatta fit gemacht.

www.rudervereincasssel.de
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Vereinsmeisterschaft - Vereinseiner
Neues Event zur STAR CARE Regatta — der Vereinseiner.

Wir gratulieren Leo Meldau zum ersten Titel.

www.rudervereincasssel.de
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STAR CARE — Regatta - RVC Team

Auch in diesem Jahr konnten wir einen RVC Vierer und Achter stellen. Fir alle, die kein Firmenteam zusammenbekommen haben, eine

Moglichkeit etwas Gutes zu tun und dabei noch SpaR zu haben. Hier bleibt keiner am Ufer.

www.rudervereincasssel.de
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STAR CARE - Regatta — RVC/ SG Stern Drachenboot Team

Unser Team der Achsdrachen startete bei der STAR
CARE Regatta.

www.rudervereincasssel.de
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DIE FULDA WIRD AM 21. SEPTEMBER 2010 ZUR WETTKAMPF-ARENA.
AN DEN START GEHEN BEI DER 13. STAR CARE REGATTA TEAMS AUS
DEN UNTERNEHMEN DER REGION RUND UM KASSEL,

MIT DABE| SIND ZWE! TEAMS DER CREDITREFORM KASSEL/ FULDA
SCHLEGEL & BUSOLD KG. UND DIE TRAINIEREN SCHON FLEISSIG.

0 die Skults, fertig, rodem filr dop

guten Zweck, Die Mitarbeiter der

Creditreform Kassed |/ Fulda Schleget
& Busold KG sitzen such nach Biiroschluss
noch susammen in einem Boot. Namlich
feweils in cinem Vierer- oder Achiter-Ruder-
Boot, Gemeinsam paddeln sie filr elne newe
Bestzelt bed det 13. St Care Regatta auf dor
Fulda Bei dem Bonefiz-Ruderwettkanpf am
Samstag, 21 Septomber, gilt zwar das Motta:
LE3 gibt kelne Verlierer!” ~ denncich filhlc
sich 50 #in erster Platz einlisch such gut 3n.
Im vergangenen Jahe wir dis Tesm nund um

Creditreform Kassel ) Fulda - Geschifts(ilbeer K
* Sebastian Schlegel (39) nah dran am obers-

ten Stegertreppchen. Doclt auf den letzten
Ruderen der Creditreform vorbei.

DEM SIEG ENTGEGEN
Wirhaben e atirich sportich s

Da ardreet sich auch der Firmen-Chet dem
Leiter Ger Inkasso Abteilung unter, Hierar-
chientausch im Ruderhoot.

OHNE TEAM GEHT'S
NICHT VORAN

Schiegel setzt sich und nimme die beiden
Ruder in dle Har. .Rudern ist #ine Team-
sportart wie keltve andese”, erkiirt er- Man

www.rudervereincasssel.de

—

ADYRHIan.,

N ZIEL

13. STAR CARE REGATTA

-8
s 200 8 V.
121 waseel

1 Weitere Infos unter: rudervereincassel.de




AQUDERVERE

CassEV

STAR CARE - Regatta

Das war der Kassel-Achter 2018: Mit (von vorn nach hmten) Steuermann Jens Gerlach, Lukas Dittmar, Maike Gorth, Sitke Rauthe, Martin Geiger, Helga

Grebe, Daria Neu, Markus Grebe und Stefan Schink.

ARCHVEOTO: AL MALMUS.

Wer will in den Kassel-Achter?

HNA Ubernimmt Meldegebuhr: Leser rudern bei Benefiz-Gala fur guten Zweck

Kassel — Haben Sie Lust auf
den Spuren des alten und
newen Weltmeisters zu wan-
deln? Am Sonntag erst hat
der Deutschland-Achter zum
dritten Mal in Folge bei den
Titelkampfen Gold gewon-
nen —nun kénnen auch Sie in
einem solchen Paradeboot

= Die Idee: ,Gerudert wird
350 Meter auf der Fulda, das
Meldegeld gespendet”, er-
kkirt Jens Gerlach, Spartenlei-
ter Wassersport bei der SG
und Vorsitzender von Cassel
2010. Er selbst wird als Steu-
ermann im Kassel-Achter da-
bei sein. So sind in den ver-

Platz neh Denn

Jahren mehrere

sam mit der SG Stern Kassel
und dem Ruderverein Cassel
2010 suchen wir auch in die-
sem Jahr wieder acht Rude-
rer, die am Samstag, 21. Sep-
tember, im Kassel-Achter bei
der Benefizgala fur einen gu-
ten Zweck antreten und da-
bei hilfsbed(isftige Kinder un-
terstiitzen werden.

end Euro
kommen. Der Kassel-Achter
wird Teil eines mmdcslcns
200 Teilneh

degebiihr in Hohe von 15 Eu-
ro zahlen Sie nicht selbst ~
das (bernimmt die HNA
Spenden darf natiirlich jeder
Teilnehmer trotzdem gern.

Acht freie PLitze stehen zur
Verfligung. Das Anforde
rungsprofil sicht so aus: Sie
sollten schwimmen konnen,
sportlich sein und keine
Knie- und Riickenschiden ha-
ben®, sagt Gerlach. Wichtig
fiir die Besatzung: eng anlie-
gende Kleid tragen. Kapu-

den Wettkampf-Feldes sein.
An den Start gehen Achter,
Doppelvierer und Drachen-
boote.

= Der Kassel-Achter: Dic Mcl-

www.rudervereincasssel.de

zenpullis mit dicker Bauchta-
sche sind ungecignet. Ruder-
Erfahrung ist nicht notig.

= Die Bewerbung: Da geht es
nun relativ ziigig vonstatien,

denn schon am Freitagabend
steht das erste Training auf
dem Programm. Wenn Sie
mitmachen wollen, schicken
Sie eine Bewerbungs-Mail mit
Name, Wohnort, Telefon-
nummer und einer kurzen
Erklirung, warum Sie teil-
nehmen mochten, bitte bis
Donnerstag, 13 Uhr, an:

vorsitz@rvcassel.de

Die Gewinner informiert
Jens Gerlach noch am I)on

tor war stets grofl, die Begeis-
terung, im Team etwas fiir ei-
nen guten Zweck zu tun, bei
allen Beteiligten ebenso.

=Der Zeitplan: Angesetzt
sind drei Trainingseinheiten,
die jeweils um 1830 Uhr be-
ginnen und 90 Minuten dau-
ern. Trainiert wird am Frei-
!ag 6. Scpu_mbu Freitag, 13.
t or und De 3
19 b('p(('mlx'r Treffpunkt ist

hmittag
lich, wir verﬁ(TenLthen die
Namen cbenfalls in der Frei-
tagausgabe. Schon in den ver-
gangenen Jahren hat die FINA
einen Kassel-Achter ins Ren-
nen geschickt. Der SpaRfak-

h der Albert-
Schwctu.er Schule, Aue-
damm 53.

Die BenefizRegatta findet
am Samstag, 21. September,
zwischen 10 und 17 Uhr auf
der Fulda in Kassel statt.  mis
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Y 1:ndl nun auch wieder Rudern:

STAR CARE - Regatta

www.rudervert

Acht Leser

starten heute

im Kassel-Achter
Kassel — 06:30, Yogasommer

Das kostenlose Fitnesspro-
gramm der HNA geht gemein-
sam mit der SG Stern und
dem Ruderverein Cassel in die
nachste Runde. Acht Leserfin-
nen wurden ausgelost, um im
HNA-Achter bei der Benefizga-
la auf der Fulda zugunsten
hilfsbediirftiger Kinder am 21.
September in Kassel wieder in
einem Boot gemeinsam Gutes
Zu tun.

~Gerudert wird dber 350
Meter, das von der HNA ge-
zahlte Meldegeld von 15 Euro
pro Person gespendet”, er
klirt Jens Gerlach, SG-Spar-
tenleiter Wassersport, der als
Steuermann im Kassel-Achter
auch das Team vorbereitet
und betreut.

Gabriele Bergmann aus
Fritzlar, Gerry Kauf (Kassel),
Matz Geiger (Lohfelden), Olaf
Zindel (Kassel), Julia Bergolte
(Gottingen), Moritz Bopp (Kas-
sel), Holger Stemmer (Hann.
Miinden) und Michaela Pfli-
ger (Ahnatal) werden sich im
Kassel-Achter mit mehr als
200 anderen Teilnehmern
messen. An den Start gehen
Achter, Doppelvierer und Dra-
chenboote.

Schon heute geht es los fiir
die Gewinner. Angesetzt sind
drei Trainingseinheiten um
18.30 Uhr und jeweils 90 Mi-
nuten lang: Am heutigen Frei-
tag, eine Woche spater am 13.
September und am Donners-
tag, 19. September. Treff-
punkt ist stets das Bootshaus
der Albert-Schweitzer-Schule,
Am Attedamm 52 S
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STAR CARE - Regatta

HINTERGRUND

Das Programm

Die Benefiz-Regatta findet
am Samstag von 10.30 Uhr bis
17 Uhr am Bootshaus des Ru-
dervereins Cassel 2010 (Aue-
damm 53) statt. Die Zeitlaufe
sind von 10.30 bis 12.40 Uhr.
Die Finallaufe finden von
12.50 bis 16.55 Uhr statt.

Im Zeitlauf um 12.40 Uhr
tritt der Kassel-Achter gegen
den Vorstand von Star Care
Hessen mit dem Vorsitzenden
von Star Care und dem Werk-
leiter vom Mercedes-Benz
Werk Kassel, Prof. Dr. Frank
Lehmann, an.

Mit den eingenommenen
Startgeldern werden hilfsbe-
durftige Kinder unterstutzt.

az

VON CHRISTINA ZAPF

Kassel — Das letzte Training ist

Am Samstag startet
der Kassel-Achter bei der 13.
Benefiz-Regatta Star Care. Zu-
sammengestellt wurde die
Ruder-Mannschaft iiber eine
Aktion der SG Stern Kassel,
des Rudervereins Cassel 2010
und der HNA.

Im Kassel-Achter sitzen: Ga-
briele Bergmann, Gerry Kauf,
Matz Geiger, Olaf Zindel, An-
drea Papy, Moritz Bopp, Hol-
ger Stemmer und Michaela
Pfliiger. .Nur Andrea Papy

Pfluger, Olaf Zindel, Andrea Papy, Holger Stemmer und Steuermann Jens Gerlach ist bereit.

Rudern fur den guten Zweck

Kassel-Achter ist bereit fur die Benefiz-Regatta am Samstag

und Michaela Pfliiger haben
schon vorher mal in einem
Ruderboot gesessen®, sagt
Trainer Jens Gerlach, Spar-
tenleiter Wassersport bei der
SG und Vorsitzender des Ru-
dervereins Cassel 2010.

Doch die Konkurrenz ist
groR: 21 Achter-Teams (die
hochste Zahl seit 2012) treten
an. AuBerdem sind 21 Dop-
pelvierer und 10 Drachen-
boot-Teams bei der Benefiz-
Regatta am Start.

Wihrend der letzten von
drei Trainingseinheiten ist
die Crew noch mal die 350

Meter lange Wettkampfstre-
cke abgefahren. Am Anfang
hatten die Mitglieder des Kas-
sel-Achters noch mit der Ko-
ordination zu kidmpfen. Im-
merhin werden beim Rudern
80 Prozent der Korpermusku-
latur angespannt.

Um bei der Regatta gut ab-
zuschneiden, sind laut Trai-
ner Gerlach gegenseitige Ab-
stimmung und Synchronitit
wichtig. Doch auch auf die
Schnelligkeit komme es an.
.Viel Kraft aufs Blatt gibt
auch viel Vortrieb”, sagt Ger-
lach, der findet, dass sein

www.rudervereincasssel.de

Team gut zusammenpasst.

Wihrend der Deutschland-
Achter ein Renn-Achter ist,
handelt es sich beim Kassel-
Achter um einen Gig-Achter.
Das Boot ist 90 Zentimeter
breit, 18,5 Meter lang und
rund 150 Kilogramm schwer.
Um es zu anzutreiben, bewe-
gen die Ruderer als Paddel je-
weils zwei Skulls, einen
rechts, und einen links. Im
Deutschland-Achter  hinge-
gen bedienen die Ruderer
nur einen Riemen.

Gerlach hat die Mannschaft
des Kassel-Achters darauf vor-

FOTO: OHRISTIAN HEDUER

bereitet, auch in der Stresssi-
tuation des Wettkampfs ru-
hig zu bleiben. Nun geraten
sie nicht mehr aus dem Kon-
zept, wenn einer seinen Skull
verliert. .Die anderen haben
gelernt einfach weiterzufah-
ren und zu warten, bis der
Ruderer wieder reingefunden
hat*, sagt Gerlach.

Da die Trainingseinheiten
gut gelaufen sind, ist er opti-
mistisch, was die Platzierung
seiner Crew bei der Regatta
angeht. Verlierer gibt es aller-
dings keine: Jedes Team wird
mindestens Dritter.

\&
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Unbekannte
stehlen

Cassev Motorboot
N ool = Thbakannte fodan

ein Motorboot der Albert-
: Schweitzer-Schule auf dem
Diebstahl am Bootshaus Gelanda des Casseler Rudes:
vereins gestohlen. Wie die
Wasserschutzpolizei berich-
tet, schlugen die Titer in der
Nacht von Freitag auf Sams-
tag zu. Sie verschafften sich
Zutritt zum Vereinsgelinde
des Rudervereins am Aue-
damm.

Nach Polizeiangaben 6ffne-
ten sie zundchst gewaltsam
eine Tiir des Bootslagers und
schoben anschlieRend ein
auf einem Bootstrailer be-
findliches Motorboot an eine
nahe gelegene Steganlage.

Dort wurde das Motorboot
spater zu Wasser gelassen.
AnschlieRend entfernten
sich die Tater zusammen mit
dem Motorboot in unbekann-
te Richtung. Den Bootswagen
lieBen sie am Tatort zurtick.
Der Wert des dlteren Motor-
bootes wird auf 1500 Euro ge-
schitzt.

Die  Wasserschutzpolizei
Kassel bittet Zeugen, sich un-
ter Tel. 0561/2076944 zu
melden. abe

www.rudervereincasssel.de
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STAR CARE - Regatta

Regatta fur guten Zweck

250 Teilnehmer starten bei , Star Care” auf der Fulda

Kassel - Am Samstag, 21. Sep-
tember, wird wieder fir ei-
nen guten Zweck gerudert
und gepaddelt. Dann findet
die Benefizregatta ,Star Ca-
re“ statt. Auf der Fulda von
der Gartnerplatzbriicke bis
zum Bootshaus der Albert-
Schweitzer-Schule kurz vor
der Damaschkebriicke ru-
dern und paddeln 33 Firmen

aus Nordhessen mit 250 Teil-
nehmer in 40 Rennen um die
Stadtmeisterschaft der Fir-
men. Dabei gehen auch Dra-
chenboote an den Start. Geru-
dert wird im Gig-Doppelvie-
rer und Gig- Doppelachter
tiber 350 Meter. Die Vorliufe
beginnen um 10.30 Uhr, die
Finalrennen werden von 13
bis 16.55 Uhr gestartet.

www.rudervereincasssel.de

Organisationsleiter  Jens
Gerlach vom Ruderverein
Cassel freut sich tiber ein Re-
kordmeldeergebnis und hofft
auf zahlreiche Zuschauer am
Fuldaufer. Die koénnen die
Teams anfeuern und fur Kin-
der in Kassel spenden. Das
Meldegeld wird komplett an
die Hilfsorganisation ,Star
Care Hessen” gespendet. tos
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STAR CARE - Regatta 3 KASSEL

Vollen Einsatz zeigten die Wasser-
sportler bei der Star-Care-Regatta
auf der Fulda. 250 Teilnehmer sorg-
ten nach Angaben von Organisator
Jens Gerlach Gber das Startgeld fOr
den Grundstock der Spendensumme

Star-Caré-Regatta Rudem fiir den guten Zweck

in Hohe von 5500 Euro. Die geht an
bedarftige Kinder. In 40 Rennen ging
es um die Stadtmeister in verschiede-
nen Disziplinen, mit dabel waren
mehrere Firmenmannschaften. Im
Bild ist ein Boot der SG Stern zu se-

hen. Auch die HNA schickte einen
Achter ins Rennen, der nach einem
Leseraufruf bestuckt wurde, Er ge-
hoérte zu den sieben Gewinnern, die
ermittelt wurden. Das schnellste Boot

des Tages war der Achter der Albert-

Schweitzer-Schule, die ihr Bootshaus
an der Fulda zur Verflgung stellte,
Das Rennen der Drachenboote ge-
wann der Casseler Regattaverein,
auch die Praxis Lester gehdrte zu den
GeWINNEIN. 105 +Oro BITIn SOMERTICMBDIN

www.rudervereincasssel.de
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Tagesfahrt am Stiftungsfest

Die Tageswanderfahrt beim Stiftungsfest ging bis zur Schleuse

Wahnhausen.

www.rudervereincasssel.de
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Deutsche Sprintmeisterschaften in Kettwig

Leo und Max starteten in Kettwig auf der Sprintstrecke.

www.rudervereincasssel.de
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9. Stiftungsfest

Beim Stiftungsfest am Abend
standen nette Gesprache und

gutes Essen im Vordergrund.

Dank des Festausschusses war in

2019 alles bestens hergerichtet.

www.rudervereincasssel.de
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Gemeinschaftsdienst im Herbst

Gemeinschaftsdienst ist immer ein Highlight am Verein. Mit grol3er Beteiligung konnten wieder alle Arbeiten erledigt werden.

Allen Helfern herzlichen Dank.

Weiter so!

www.rudervereincasssel.de
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Fuldaabsenkung

Ein seltener Anblick auf die Fulda. Aufgrund der Schleusensanierung musste die Fulda abgesenkt werden und der Steg gesichert werden.

www.rudervereincasssel.de
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1. Vereinsgesprach

Ein erstes Vereinsgesprach fand
Ende November im Bootshaus

statt.

www.rudervereincasssel.de
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Laufen

Laufen mit Jutta Fischer, nicht nur was fur Frauen, wie

auf dem Bild.

Jeden Montag wird die Grundlagenausdauer

verbessert.

www.rudervereincasssel.de
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FuRball

Immer dienstags entscheidet das letzte Tor Gber Sieg oder Niederlage. Der Spass am Kicken steht im Vordergrund und so

ist es immer ein schoner entspannter Fullballabend.

i
I

Il
il f‘

M

www.rudervereincasssel.de
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Laternenrudern

Damit die Schwielen im Sommer an den Handen nicht

zu grold werden, geht es mittwochs aufs Wasser.

www.rudervereincasssel.de
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Wintertraining mit Tanja Denk

Ein groBer Gewinn fiir den Verein ist unsere Trainerin im Winter. Tanja Denk trainiert jeden Donnerstag zwischen 10 — 20

Mitglieder in der ASS Halle.

www.rudervereincasssel.de
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Wochenendrudern

Mit den neuen Medien aufs Wasser. In diesem Jahr klappt es, das auch im Winterhalbjahr der Ruderbetrieb stattfindet.

Wenn man mit den neuen Medien gut umgeht, klappt es.

Noch etwas mehr Disziplin und es kann eine Erfolgsstory werden.

www.rudervereincasssel.de
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Nikolausrudern

Nikolausrudern mit einem Fiinfer und einem Dreier Team auf der Fulda.

7\

) MS

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Rudern oder vor dem Essen ging es auf dem Marchenweihnachtsmarkt in Kassel.

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsfeier

Die diesjahrige Weihnachtsfeier fand im Hermman's statt. Ein schoner Abend nach einer langen Saison.

www.rudervereincasssel.de
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Kindeswohl — Wir machen mit und sind ausgebildet.

\“./
\I ‘ Sportkreis
Region Kassel e. V.

im Landessportbund Hessen

Kindeswohl

Wir machen mit!

&

www.rudervereincasssel.de
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Midwintersonnenwenderudern

Ist leider ausgefallen....Vielleicht in 2020 wieder

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsrudern

Ist leider ausgefallen....Vielleicht in 2020 wieder

www.rudervereincasssel.de
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S Lok ] 7

Silvesterrudern 3

&
Zum Jahresabschlussfahrt ging es mit gleich drei o
Booten aufs Wasser. Zwei Flinfer und ein Dreier
nutzten das gute Wetter und die guten Bedingungen

auf der Fulda.

www.rudervereincasssel.de
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Sie haben sich getraut

Alles Gute an Sabrina & Jens Ernst, sowie Katharina & Arne Baumgartner

www.rudervereincasssel.de
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Sie verjungen unseren Verein

Unser Rudernachwuchs vergroRert sich

Ole Wohlfeld-Liebald

Anton Kram

www.rudervereincasssel.de
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Immer auf dem neuesten Stand

Gib Deine E-Mail-Adresse an, um diesen
Blog zu abonnieren und
Benachrichtigungen Gber neue Beitrage
via E-Mail zu erhalten.

~ @ 2  Bootihausnachrichien i,

| y. 3 yr » @
AN N der monailliche Newstelter /"”‘ Q¢

Seile At @ A L turges

AUPERVEME,,

Ruderverein Cassel 2010

Sportveransialtungsort Stadion

Ceuath Chronik N Fole Bewniunges Meny ¢ q m l :
n&ul"’(ﬂm o In

RV . ~
JORRVEAL rudervereincassel TSN
21 posts 226 followers 462 following

Ruderverein Cassel 2010 Rudern im jlingsten Ruderverein in Kassel. thr seidd herzich
CagsEN willkommen! in Kooperation mit @tvass. rudervereincassel.de

Ruderverein Cassel

www.rudervereincasssel.de

CasstEV

Ruderverein Cassel

@RudernKassel

ST

Rudern und Drachenboot in Kassel

¢ Kassel - Rudern
& rvcassel.de
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Unser fleiBigen Hande im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im
Hintergrund kann eine groRRe Veranstaltung wie
STAR CARE funktionieren. Ein grollen Dank an
alle Helfer.

Wir sagen allen: DANKE

www.rudervereincasssel.de
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Ausbilder

Ein Verein, der viele neue Mitglieder bekommt, bendtigt gute Ausbilder, damit die Mitglieder sich wohl flihlen.

www.rudervereincasssel.de
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s
Ausbilder

Herzlichen Dank an Florian Diegelmann, Michael Fischer; Max Lichtschlag; Leo Meldau und Oliver Quickert.

www.rudervereincasssel.de
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Steuerleute

Dieter Werbus
Werner Gerlach

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkraftige Unterstlitzung von Dieter und Werner
funktionieren.

Vielen Dank fur die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

www.rudervereincasssel.de
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Danke an die fleiBigen Hande im Hintergrund ...

CassEV

Um die ganzen Events durchzufiihren einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund ,Hand” angelegt haben,
besonderen Dank gilt

e JUrgen Tirann fur die Unterstitzung im ganzen Jahr

e Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

eBernd Klug mit seinem Team bei dem Event Star Care,

e\orstand SG Stern und Vorstand RVC

*SG Stern Marketing und Achstiv (Tamara Friedrich; Sebastian Adolph)

eSteuerleuten

eSchiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Briiggemann)

edem Team Rudern fir den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Kiichendienst, ...)
eder Sparte, die die Teams fliir STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben
eden Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben
eJirgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes

eund allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben

s
www.rudervereincasssel.de
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Ein kleiner Ausblick ftr 2020

e\WWomens Ergo Challenge
eNeujahrsempfang und Wanderung in Kassel
eLanglauf Wochenende in Oberhof
eTag des Wassersports mit Bootstaufen
eMidsommernachtssport
e\/ereinsregatta

eZissel

eTeamevent

*STAR CARE Regatta

oStiftungsfest

e\Weihnachtsfeier

eSilvesterrudern

www.rudervereincasssel.de
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Viel Spalk in 2020
mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel und dem TRV ASS.

Wassersport in Kassel

www.rudervereincasssel.de



