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Vorwort:
Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel – Wassersport. Wie immer gibt es zum neuen Jahr einen kleinen Rückblick über das 
vergangene Jahr.

Das Jahr 2019 können wir alle gemeinsam positiv zurückblicken. Wie in den letzten Jahren waren die vielen Events am Bootshaus die Highlights am 
Bootshaus.

Unser Aushängeschild, die STAR CARE Regatta konnten wir wieder bei besten Wetter meistern.

Wir wünschen allen Mitgliedern, Freunden, Förderern und Interessierten viel Spaß beim Jahresrückblick 2019 und wünschen allen ein gesundendes und 
erfolgreiches Jahr 2020.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport
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Wintertraining 2017 /18

Im Winter gibt es viele Möglichkeiten um sich im RVC/ SG Stern fit zu halten. Ob Winterrudern, Laternenrudern, Hallenfußball, Ski 
Langlauf, Alpin oder Joggen. Mit den vielen Aktivitäten war der Winter schnell vorbei.
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Neujahrsempfang mit Gänseessen

Der diesjährige Neujahrsempfang wurde erneut in Kassel organisiert. Aufgrund von Sturmschäden konnte keine Wanderung erfolgen. 
So ging es nach dem Sektempfang direkt zum Herbsthäuschen zum Gänseessen.
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Frühstückrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frühstücken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schöner Sonntag.



www.rudervereincasssel.de 

.

TRV in Fichtelberg

Immer vor den Halbjahreszeugnissen geht es zum Ski Langlauf nach 
Fichtelberg. Die Bilder sind selbstsprechend mit guter Stimmung und 
perfekten Bedingungen.
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thüringer Wald. Ski Langlauf in der Gruppe macht jedes Jahr Spaß. Bei 
guten Pistenbedingungen konnte das Trainingspensum am ganzen Wochenende gut genutzt werden.
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Saisonstart 2019 am 17. März
Beim traditionellen Anrudern am Tag der Sommerzeit war reger Betrieb auf der Fulda. 
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Jugendausflug 2019
Beim traditionellen Anrudern am Tag der Sommerzeit war reger Betrieb auf der Fulda. 
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Saisonstart 2019 mit dem Kasseler Regattaverein

Nach dem Anrudern mit den anderen Kasseler Rudervereinen, war das erste angrillen angesagt. 
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Gemeinschaftsdienst Frühjahr

Nach den Osterferien wurde das Bootshaus sowie die Boote für die Saison fit gemacht. Mit großer Beteiligung gingen die Arbeiten 
schnell von der Hand.

Nach der Arbeit freuten sich alle auf die frisch gegrillten Bratwürste.
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3. Sportgala der Stadt Kassel

Bei der ersten Sportgala war der RVC mit dabei. Ein toller Abend mit Show, Tanz und Gemütlichkeit.
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Schnupperrudern April

An zwei Terminen wurde Schnupperrudern an 
unserem Bootshaus sehr gut angenommen. 
Insgesamt haben dieses Jahr 12 
Kursteilnehmer das Rudern erlernt.
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Tag des Wassersports am 01.05.19

Ergofahren, Rudern, Drachenboot und Paddeln, das alles gab es beim Tag des Wassersports.
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Tag des Wassersports am 01.05.19
Bootstaufe beim TRV ASS und RVC. Es konnten vier SUP‘s
und zwei Paddelboote getauft werden.
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Wanderfahrt Weser
In diesem Jahr ging die Frühjahrsfahrt auf die Weser.
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Tour der Natur
Neue Aktion im Verein. Plastikmüll einsammeln auf der 
Fulda mit einer schönen Tour über das Wehr.
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Tour der Natur



www.rudervereincasssel.de 

Anfängerkurse

In diesem Jahr konnten wieder viele unter dem Gütesiegel das Rudern erlernen.

Über die Kurse konnten wir viele neue Gesichter in der RVC Familie begrüßen.
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Aufbaukurse

Zum vierten Mal gab es Aufbaukurse. Für Sportler die im letzten Jahr das Rudern erlernt haben gab es die Möglichkeit weitere Tipps 
und Kniffe von Oliver Quickert und Michael Fischer zu bekommen.

Ohne die Hilfe der beiden wäre der Erfolg in 2019 nicht möglich gewesen. Dieser offene Kurs wird auch in 2020 weitergeführt.

Danke an Oli und Michael ! Das war Spitze  !
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MuMM 50 Rudern (maßvoll und motiviert mitmachen über 50 Jahre)

Nicht nur am Abend wird gerudert. Der Mittwochmorgen gehört den MuMM 50 Ruderern. Für alle, die mal Urlaub 
haben, oder nicht am Vormittag arbeiten müssen. Eine tolle Truppe, bei der jeder mitrudern kann.
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Stadtmeisterschaften Kassel

Sieg im letzten Rennen als ASS Schüler---- nun geht es in die Männerklasse. 

Sieg im Stadtschülervierer.
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Kasseler Regatta

Max Lichtschlag startet im Einer.
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Kasseler Schülerregatta

Das Highlight für viele Schüler am Bootshaus. Endlich mal Regattaluft schnuppern.
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Neue Betriebssportgruppe 

Betriebliche Gesundheitsförderung ist eine 
wichtige Säule für Betriebe. Nun bei uns, das 
Team von Rheinmetall. 
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Sommerstammtisch

Am ersten Sonntag und später am ersten Freitag des Monats war Grillzeit am Bootshaus.

Auch in 2020 soll diese Tradition weitergeführt werden.
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Midsommernachtsrudern

Midsommernachtsrudern…

ein super Highlight im Frühsommer 
mit Einkehr zum Finkenherd.

Besonders für die Kursteilnehmer 
immer wieder ein schöner Abschluss 
des Kurses.
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Fahrt über das Wehr

In diesem Jahr ging es bei traumhaften Bedingungen zum 
neuen Fährmann. Immer eine Fahrt wert.
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Ein Urgestein geht in Ruhestand

Klaus Reitze beendet die aktive Laufbahn am ASS. Wir haben 
Glück, er bleibt uns am Bootshaus erhalten. Wir wünschen 
Klaus alles Gute für den nächsten Lebensabschnitt.



www.rudervereincasssel.de 

.

Hochwasser im Frühjahr
Wetterkapriolen in Deutschland und der Ruderbetrieb musste kurzfristig eingestellt 
werden.
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LE JtfO

Leider klappte es in diesem Jahr nicht mit einer Teilnahme in Berlin.
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Radtour nach Hann. Münden

Endlich klappte es mit der Tour 
nach Hann. Münden.
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Wanderfahrt Main

Die Sommerwanderfahrt führte in diesem Jahr auf den Main.
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Häringshissen

Zwar waren wir beim Häringshissen nicht dabei, 

aber in der Vorankündigung in der HNA waren 

wir abgebildet.
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Lichterfahrt

Die Lichterfahrt musste aufgrund eines Gewitters ausfallen. 

Der Stammtisch fand noch in der Bootshalle statt.
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Festumzug Zissel

Wir feiern die Schleuse seit 1601. Dank großer Hilfe, gab es 

wieder ein tolles Motivboot.

Fullewasser, Fullewasser, Fullewasser hoi hoi hoi…
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Hessenmeisterschaft in Kassel

Leo und Max starteten in Kassel auf der Hessenmeisterschaft.
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150 Jahre Albert-Schweitzer-Schule

Ehemamligentreffen am TRV ASS.
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Gemeinschaftsdienst September
Boote und Steg vor der STAR CARE Regatta fit gemacht.
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Vereinsmeisterschaft - Vereinseiner

Neues Event zur STAR CARE Regatta – der Vereinseiner.

Wir gratulieren Leo Meldau zum ersten Titel.
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STAR CARE – Regatta - RVC Team

Auch in diesem Jahr konnten wir einen RVC Vierer und Achter stellen. Für alle, die kein Firmenteam zusammenbekommen haben, eine 

Möglichkeit etwas Gutes zu tun und dabei noch Spaß zu haben. Hier bleibt keiner am Ufer.
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STAR CARE – Regatta – RVC/ SG Stern Drachenboot Team

Unser Team der Achsdrachen startete bei der STAR 

CARE Regatta. 
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STAR CARE - Regatta
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STAR CARE - Regatta
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STAR CARE - Regatta
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STAR CARE - Regatta
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Diebstahl am Bootshaus
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STAR CARE - Regatta



www.rudervereincasssel.de 

STAR CARE - Regatta
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Tagesfahrt am Stiftungsfest

Die Tageswanderfahrt beim Stiftungsfest ging bis zur Schleuse 

Wahnhausen.
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Deutsche Sprintmeisterschaften in Kettwig

Leo und Max starteten in Kettwig auf der Sprintstrecke.
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9. Stiftungsfest

Beim Stiftungsfest am Abend 

standen nette Gespräche und 

gutes Essen im Vordergrund.

Dank des Festausschusses war in 

2019 alles bestens hergerichtet.
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Gemeinschaftsdienst im Herbst

Gemeinschaftsdienst ist immer ein Highlight am Verein. Mit großer Beteiligung konnten wieder alle Arbeiten erledigt werden.

Allen Helfern herzlichen Dank. 

Weiter so! 
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Fuldaabsenkung

Ein seltener Anblick auf die Fulda. Aufgrund der Schleusensanierung musste die Fulda abgesenkt werden und der Steg gesichert werden.
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1. Vereinsgespräch

Ein erstes Vereinsgespräch fand 

Ende November im Bootshaus 

statt.
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Laufen

Laufen mit Jutta Fischer, nicht nur was für Frauen, wie 

auf dem Bild.

Jeden Montag wird die Grundlagenausdauer 

verbessert.
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Fußball

Immer dienstags entscheidet das letzte Tor über Sieg oder Niederlage. Der Spass am Kicken steht im Vordergrund und so 

ist es immer ein schöner entspannter Fußballabend.
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Laternenrudern
Damit die Schwielen im Sommer an den Händen nicht 

zu groß werden, geht es mittwochs aufs Wasser.
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Wintertraining mit Tanja Denk

Ein großer Gewinn für den Verein ist unsere Trainerin im Winter. Tanja Denk trainiert jeden Donnerstag zwischen 10 – 20 

Mitglieder in der ASS Halle. 
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Wochenendrudern

Mit den neuen Medien aufs Wasser. In diesem Jahr klappt es, das auch im Winterhalbjahr der Ruderbetrieb stattfindet. 

Wenn man mit den neuen Medien gut umgeht, klappt es.

Noch etwas mehr Disziplin und es kann eine Erfolgsstory werden.
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Nikolausrudern

Nikolausrudern mit einem Fünfer und einem Dreier Team auf der Fulda.
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Rudern oder vor dem Essen ging es auf dem Märchenweihnachtsmarkt in Kassel.
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Weihnachtsfeier

Die diesjährige Weihnachtsfeier fand im Hermman‘s statt. Ein schöner Abend nach einer langen Saison.
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Kindeswohl – Wir machen mit und sind ausgebildet.
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Midwintersonnenwenderudern

Ist leider ausgefallen….Vielleicht in 2020 wieder
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Weihnachtsrudern

Ist leider ausgefallen….Vielleicht in 2020 wieder
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Silvesterrudern

Zum Jahresabschlussfahrt ging es mit gleich drei 
Booten aufs Wasser. Zwei Fünfer und ein Dreier 
nutzten das gute Wetter und die guten Bedingungen 
auf der Fulda.
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Sie haben sich getraut

Alles Gute an Sabrina & Jens Ernst, sowie Katharina & Arne Baumgärtner
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Sie verjüngen unseren Verein

Unser Rudernachwuchs vergrößert sich

Ole Wohlfeld-Liebald

Anton Kram
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Immer auf dem neuesten Stand
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Unser fleißigen Hände im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im
Hintergrund kann eine große Veranstaltung wie
STAR CARE funktionieren. Ein großen Dank an
alle Helfer.

Wir sagen allen: DANKE
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Ausbilder

Ein Verein, der viele neue Mitglieder bekommt, benötigt gute Ausbilder, damit die Mitglieder sich wohl fühlen.
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Ausbilder

Herzlichen Dank an Florian Diegelmann, Michael Fischer; Max Lichtschlag; Leo Meldau und Oliver Quickert. 
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Steuerleute

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkräftige Unterstützung von Dieter und Werner
funktionieren.

Vielen Dank für die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

Dieter Werbus
Werner Gerlach
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Danke an die fleißigen Hände im Hintergrund …

Um die ganzen Events durchzuführen einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund „Hand“ angelegt haben,
besonderen Dank gilt

• Jürgen Tirann für die Unterstützung im ganzen Jahr

• Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

•Bernd Klug mit seinem Team bei dem Event Star Care,

•Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

•SG Stern Marketing und Achstiv (Tamara Friedrich; Sebastian Adolph)

•Steuerleuten

•Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Brüggemann)

•dem Team Rudern für den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Küchendienst, …)

•der Sparte, die die Teams für STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben

•den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben

•Jürgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes

•und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben
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Ein kleiner Ausblick für 2020
•Womens Ergo Challenge

•Neujahrsempfang und Wanderung in Kassel

•Langlauf Wochenende in Oberhof

•Tag des Wassersports mit Bootstaufen

•Midsommernachtssport

•Vereinsregatta

•Zissel

•Teamevent

•STAR CARE Regatta

•Stiftungsfest

•Weihnachtsfeier

•Silvesterrudern

•……
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Viel Spaß in 2020 

mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel und dem TRV ASS.

Wassersport in Kassel


