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vom Ruderverein Cassel 2010, der Sparte Wassersport der SG Stern Kassel und dem

Turn- und Ruderverein Albert — Schweitzer — Schule Kassel
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Vorwort:

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel — Wassersport. Wie im letzten Jahr gibt es den Jahresriickblick im RVC Design. Um einen
Gesamtuberblick Gber die Aktivitaten am Bootshaus zu haben, sind auch die die Highlights unsere Kooperationspartners TRV Albert- Schweitzer- Schule mit
aufgefihrt.

Das Jahr 2018 konnen wir alle gemeinsam positiv zurilickblicken. Ein besonderes Highlight war die erneute Auszeichnung des Landessportbundes Hessens
mit dem Heinz-Lindner-Preis. Wir konnten gemeinsam viele schone gemeinsame Stunden verbringen, viele neue Gesichter im Verein begriiBen, neue Boote
taufen und sportliche Erfolge feiern.

Neben dem Vereinsleben konnte die Kooperation zum TRV ASS weiter verstarkt werden, das Bootshaus weiter verschonert werden, zum vierten Mal einer
der grofBten Benefiz Regatten Deutschlands durchfiihren und sogar sehr viele gute Presse erfahren.

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden, Forderern und Interessierten viel Spald beim Jahresrickblick 2018 und wiinschen allen ein gesundendes und
erfolgreiches Jahr 2019.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport

www.rudervereincasssel.de
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Wintertraining 2017 /18

id

Im Winter gibt es viele Moglichkeiten um sich im RVC/ SG Stern fit zu halten. Ob Winterrudern, Laternenrudern, HallenfuBBball, Ski
Langlauf, Alpin oder Joggen. Mit den vielen Aktivitaten war der Winter schnell vorbei.

©DOSB/Sportdeutschland

www.rudervereincasssel.de
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Januar

Selfie des Monats

D N )

Ruderer
erneut vorn

ie Weihnachtsausfahrt
D des Rudervereins Cas-

sel 2010 hat sich in
mehrfacher Hinsicht gelohnt.
Denn das Bild, das bei der Ru-
dertour tiber die Feiertage auf
der Fulda entstanden ist, wur-
de nicht nur zum Selfie des
Wochenendes sondern jetzt
auch zum Selfie des Monats
Dezember gekiirt. Damit ge-
winnen die Kasseler Ruderer
einen Gutschein {iiber zwei
Kisten Bier nach eigener
Wahl von der Baunataler Hiitt-
Brauerei.

Die Aktion Selfie des Wo-
chenendes geht auch im neu-
en Jahr weiter. Und so funktio-
niert es: Das Foto soll von ei-
ner Person fotografiert wor-
den sein, die auf dem Bild zu
sehen ist. Zusammen mit ei-
ner Beschreibung und den
Kontaktdaten das Ganze per E-
Mail an sportredakti-
on@hna.de senden oder es auf
Facebook bei HNA Sport pos-
ten. (red)

wurde der Ruderverein Cassel 2010 Selfie des Monats.

www.rudervereincasssel.de

Strahlendes Lacheln: Mit dem Foto von der Weihnachtsausfahrt

Foto: privat
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Hochwasser und Sturmtief im Januar

Stromung und Sturmtief machte ein Rudern im Januar
unmaoglich. Sogar die traditionelle Wanderung musste
wegen dem Orkantief ausfallen. Im Herbst kam ein

jungstes Vereinsmitglied namens Friederike, ob es mit
dem Ereignis zu tun hatte, ist bis heute nicht bekannt.

Orkantief Friederike <

Das Orkantief Friederike, in Frankreich tempéte David genannt, zog als
schwerer Sturm mit Orkanbdéen am 18. Januar 2018 von Westen durch
Irland, das Vereinigte Konigreich, die Niederlande, Belgien und
Deutschland bis nach Polen. Zehn Menschen starben, der versicherte
Schaden betrug eine Milliarde Euro. Wikipedia

Entstehung: 15. Januar 2018

www.rudervereincasssel.de
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Neujahrsempfang mit Ganseessen
Der diesjahrige Neujahrsempfang wurde erneut in Kassel organisiert. Aufgrund von Sturmschaden konnte keine Wanderung erfolgen.

So ging es nach dem Sektempfang direkt zum Herbsthauschen zum Ganseessen.
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Frithstuckrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frihstlicken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schoner Sonntag.

S FRUHSTUCK
MIT FREUNDEN

www.rudervereincasssel.de
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TRV in Fichtelberg

Immer vor den Halbjahreszeugnissen geht es zum Ski Langlauf nach

Fichtelberg. Die Bilder sind selbstsprechend mit guter Stimmung und
perfekten Bedingungen.

1:41:01° 10,8km

A
2 EIT DISTANZ RN

www.rudervereincasssel.de
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thuringer Wald. Ski Langlauf in der Gruppe macht jedes Jahr Spal3. Bei
guten Pistenbedingungen konnte das Trainingspensum am ganzen Wochenende gut genutzt werden.

www.rudervereincasssel.de
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= . Ruderverein Cassel 2010 hat Sportjugend Region Kassels
"~~~ Beitrag geteilt.
Gepostet von Jens Gerlach - 20. Marz - ©

2 RVC'er im Vorstand der Sportjugend Region Kassel
Max Lichtschlag - (Jugendsprecher)
Stephan Gerlach - (Beisitzer)

A sportlich,
dugendlich, hessisch,

Sportjugend Region Kassel s Seite gefillt mir
19 MérZ > O

www.rudervereincasssel.de
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Saisonstart 2018 am 25. Marz

Beim traditionellen Anrudern am Tag der Sommerzeit war reger Betrieb auf der Fulda.

www.rudervereincasssel.de



QUDERVERE )

e -

CassteY

Trainingslager Prieros

Die Jugend bereite sich liber Ostern in Prieros auf die Saison vor.

www.rudervereincasssel.de
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Saisonstart 2018 mit dem Kasseler Regattaverein
Nach dem Anrudern mit den anderen Kasseler Rudervereinen, war das erste angrillen angesagt.

plas_
s 622
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www.rudervereincasssel.de
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Gemeinschaftsdienst Frihjahr

Nach den Osterferien wurde das Bootshaus sowie die
Boote fir die Saison fit gemacht. Mit groRer
Beteiligung gingen die Arbeiten schnell von der Hand.

Nach der Arbeit freuten sich alle auf die frisch
gegrillten Bratwdurste.

www.rudervereincasssel.de
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Regatta Munster

Leistungsgruppe i

1. 4 Ruderverein Cassel 2010 [Lgr.ll] 7:55,71
Max Lichtschlag (01), Paul Gawlick (02)
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www.rudervereincasssel.de
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Regatta Bremen

www.rudervereincasssel.de
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2. Sportgala der Stadt Kassel

Bei der ersten Sportgala war der RVC mit dabei. Ein toller Abend mit Show, Tanz und Gemutlichkeit.

www.rudervereincasssel.de
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Schnupperrudern April

An zwei Terminen wurde Schnupperrudern an unserem Bootshaus sehr gut angenommen. Insgesamt
haben dieses Jahr 12 Kursteilnehmer das Rudern erlernt.

www.rudervereincasssel.de
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Wanderfahrt Lahn

In diesem Jahr ging eine Fahrt auf die schone Lahn.

www.rudervereincasssel.de
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Heinz- Lindner- Preis

Zum zweiten Mal durften wir den Preis entgegennehmen. Das Konzept des Vereins ist vorbildlich.

le-l_mgw “Drais

LMQrtbunms Hessen e. V.

In derGruppe 1 wird dem
Ruderverein Cassel 2010 e. V.
der 1. Preis verliehen.

Damit wird eine Vereinsarbeit ausgezeichnet,
die beispielhaft ist und das Ansehen des Sports
in der Gesellschaft steigert.

Zugleich soll mit dieser Auszeichnung der Dank und
die Anerkennung fiir den vorbildlichen Einsatz von Vorstand
und Mitgliedern des Vereins gewiirdigt werden.
Frankfurt am Main, 4. Mai 2018

Landessportbund Hessen e. V.

Président

www.rudervereincasssel.de
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Heinz- Lindner- Preis

www.rudervereincasssel.de

Aus Vereinen und Verbanden

------------------------------

RVC gewinnt Heinz-Lindner-Preis

KASSEL. Der Ruderverein Cas-
sel 2010 freut sich Giber eine wei-
tere Auszeichnung. Der Verein,
der 2014 fir hervorragende Ver-
einsarbeit vom Landessport-
bund Hessen mit dem Heinz-
Lindner-Preis ausgezeichnet
wurde, hatte nun mit dem Mot-
to ,Ruderverein auf neuen We-
gen” die Jury iberzeugt. Die
diesjdhrige Preisverleihung
zeichnete die Vereine aus, die
sich im Gesundheitssport stark
engagieren. Seit der Griindung
im Jahre 2010 steht der RVC fiir
Gesundheitssport und hat die
Gitesiegel des Deutschen Ru-
derverbandes, Landessportbun-
des und Deutschen Olympi-
schen Sportbund mit der Zulas-

sung der Zentralen Priifstelle Pro
Gesundheit. Von 49 eingereich-
ten Ideen hat der Ruderverein
Cassel 2010 den ersten Platz in
der Kategorie bis 500 Mitglieder
gewonnen. Insgesamt wurden
acht hessische Vereine ausge-
zeichnet. Mit den neuen Wegen
im Sportverein konnte der Ver-
ein in kirzester Zeit auf knapp
150 Mitglieder wachsen und ge-
hort bereits nach kurzer Zeit als
fester Bestandteil zum Wasser-
sport in Kassel. In Frankfurt beim
Landessportbund konnten der
Vereinsvorsitzende Jens Gerlach
mit Ehren- und Griindungsmit-
glied Werner Gerlach die Urkun-
de und den Scheck entgegen-
nehmen. (ria)

Von links: Dr. Detlef Fichtner (Moderator), Jens-Uwe Miincker
(Hess. Ministerium fiir Innen und Sport), Werner Gerlach, Jens
Gerlach, Wolfgang Schmidt-Rosengarten (Hess. Ministerium fiir
Soziales), Ralf-Rainer Klatt (LSB Hessen). Foto: privat/nh




Stadtteile

Freitag, 8. Juni 2018
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Heinz- Lindner- Preis
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Team-Sport: Monika Wermelinger (von links), Ulrike Hohman, Andreas Rode, Lena Heilmann
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der im Ruderverein Cassel 2010. Sie treffen sich regelmaRig am Bootshaus, um zu trainieren.

Im Takt tiber die Fulda

Ruderverein Cassel 2010 bekommt Preis fiir sein Gesundheitsangebot

Von Daria Neu

KASSEL. Mit acht Mitgliedern
haben sie angefangen — mitt-
lerweile bilden rund 150
Sportler den Ruderverein Cas-
sel 2010. Und wenn die ins
Boot steigen, tun sie nicht nur
etwas fir ihren Teamgeist,
sondern fur fast jeden einzel-
nen Muskel ihres Korpers.

~Rudern ist eine der gesiin-
desten Sportarten, die es
gibt*, sagt Vereinsvorsitzen-
der Jens Gerlach - und zwar
nicht nur fir den Ricken, die
Arme und die Beine, sondern
vor allem auch filr das Herz-
Kreislauf-System. Beim Ru-
dern verbrauche man bis zu
tausend Kalorien. _Fir eine
Stunde Rudern masste ich
drei Stunden Radfahren®, ver-
gleicht Gerlach.

AuRerdem sei der Sport an-
ders als beispielsweise joggen
zudem noch gelenkschonend.
Fir sein Engagement im Ge-

sundheitsbereich wurde der
Verein kirzlich vom Landes-
sportbund Hessen mit dem
Heinz-Lindner-freis  ausge-
zeichnet. Fir den ersten Platz
in der Gruppe bis 500 Mitglie-
der gab es 2500 Euro.
Wihrend der wochentli-
chen Gesundheitskurse zeigt
Ruderprofi Gerlach, wie man
ein Boot richtig anhebt, ins

dern unter anderem auch Dra-
chenbootfahren, Wanderfahr-
ten und freies Training bietet
der Verein an. Zu den regelmai-
Rigen Veranstaltungen des
Vereins gehdrt seit 2011 auch

~Rudern ist eine der ge-
siindesten Sportarten,
die es gibt.*
ENS GERLACH
VEREINSVORSITZENDER
Von Anfang an auBerdem
mit im Programm: Rudern als
Betriebssport. So rudern auch

Wasser Lisst und wie man sich
beim Rudern bewegen sollte.
WDie Kraft kommt vor allen
Dingen aus den Beinen und
nicht, wie viele vermuten, aus
den Armen®, erklin er
-Wichtig ist dabei eine gerade
Karperhaltung® Aber nicht
nur Gesundheitskurse, son-

beispielsweise Mitarbeiter der
«Vitalen Fabrik®™ von Mercedes
lach abrigens selbst: _Unser
Werkleiter will dieses Jahr
auch mit Rudern anfangen.*

Obwohl der Sport einer der
anstrengendsten sei, die es
gibt, gebe es keine Altersgren-

Fotos: Daria New

ze. Mein Vater ist jetzt 78 Jah-
re alt und rudert noch — meils-
tens ist er allerdings Steuer-
mann®, sagt Gerlach. Als Kind
habe er bereits jede freie Mi-
nute am Bootshaus verbracht.
Mit dem richtigen Training
fing der Vereinsvorsitzende
dann mit elf Jahren an.

-Wenn es um Leistung, und
nicht nur um den Freizeitspa
geht, dann ist man schon mal
als Achter- oder Viererboot
mit 25 kmj/h unterwegs®, sagt
Gerlach. Der Profi weill, wo-
von er spricht. Er trigt mehre-
re Titel — unter anderem ist er
1999 Deutscher Vizemeister
geworden.

Anfinger sollen aber keine
Scheu haben. Beim Rudern
nach Feierabend gehe es nim-
lich in erster Linie um zwei
Dinge: den Spaf und den
Teamgeist.

Infos zu den Vereinsangebo-
ten gibt es auf www.ruderver-
eincassel.de
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Tag des Wassersports am 01.05.18

Bootstaufe beim TRV ASS und RVC. Es konnten zwei
Renneiner getauft werden.

Ruderverein
feiert Tag des

Wassersports

KASSEL. Zum sechsten Mal
wird am Dienstag, 1. Mai, der
~-Tag des Wassersports® auf
dem Gelinde des Ruderverei-
nes Cassel 2010 gefeiert.
Gemeinsam mit dem TRV
Albert-Schweitzer-Schule und
der SG Stern Kassel Wasser-
sport wird diese Veranstal-
tung ausgerichtet. Von 10.30
bis 16 Uhr wird am Verein ge-
rudert, gepaddelt und gefei-
ert. Ab 11 Uhr besteht die
Moglichkeit eines Schnupper-
ruderns und 14 Uhr beginnt
die feierliche Bootstaufe. Der
Turn-Ruderverein der Albert-
Schweitzer-Schule feiert zu-
dem seinen 111. Vereinsge-
burtstag und die Kooperation
besteht seit 5 Jahren der drei
Vereine. Die Veranstaltung
findet am Bootshaus, Aue-
damm 53, statt. (ria)
www.rvcassel.de
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Lokaler Service

Gleich zwei neue Boote lieR
der Ruderverein Cassel 2010
am 1. Mai zu Wasser. Vorher
erfolgte die feierliche Taufe,
die bei einem Boot von Spon-
sor Jens Lattmann und bei dem
anderen von Wolfgang Knie-
rim mit Fuldawasser erfolgte.
Knierim ist 35 Jahre lang Pro-

www.rudervereincasssel.de

.uf e W
Bootstaufe im Mai

tektor im Bootshaus der Al-
bert-Schweitzer-Schule gewe-
sen und hat in dieser Zeit un-
zahligen Schilern das Rudern
beigebracht. Dass er ein Skiff
2Wolf* taufen dirfe, ehre in
sehr, sagte der Senior. ,In kei-
nem anderen Boot kann man
mehr Feingefiihl firs Rudern

entwickeln, als im Einer. Es ver-
zeiht keine Fehler”, ermahnte
er Leo Meldau und Max Licht-
schlag, die als erste mit den
Booten aufs Wasser durften.
Vorher wurde jedoch noch das
zweite Boot auf den Namen
Hertha getauft. (phe)

Foto: Susanne Schulleri
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Tag des Wassersports am 01.05.18

Ergofahren, Rudern, Drachenboot und Paddeln, das alles gab es beim Tag des Wassersports.

www.rudervereincasssel.de
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TRV bei der Schilerregatta Kassel

Bei der Schiilerregatta in Kassel, die zum grof3en Teil von Klaus Reitze
organisiert wird, waren die Schuler vom TRV ASS erfolgreich.

www.rudervereincasssel.de
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Steuermannslehrgang am 16.06.18

Zum vierten Mal wurde ein Steuermannslehrgang mit Verkehrsregeln durchgefiihrt. Neben der Theorie kam auch der
Praxisanteil zum Zuge.

Zusammenfassung: die wichtigsten Regeln fiir gutes Steuern

1. Immer auf andere und inshesondere schwachere Verkehrsteilnehmer Rilcksicht nehmen
2 Jederzeit konzentriert und aufmerksam sein

3. Der Berufsschifffahrt ausweichen, deutlich anzeigen mitweitern Abstand; insbhesondere beim Ubergueren des
Flusses

4. Die Steuerleine straff gespannt halten und nicht um den Karper des Steuermanns schwingen
5. Steuer nur leicht eingeschlagen und weich betatigen

L. Effizient und auf lange Sicht steuern: so wenig wie maglich und wenn, nur an der Steuerleing ziehen, wenn
die Blatter auterhalb des VWassers sind.

/. ¥Yorsicht beim Treibenlassen, Steuern ist dabei nicht maglich
4. Wenden nur unterhalb von Hindernissen wie Briickenbdgen
S Bei langen und hohen VWellen das Boot parallel zu den Wellen legen und die VWellen , abreiten”.

10 Immer gegen die Stromung an- und ablegen (bhzw. gegen den \Windj

www.rudervereincasssel.de
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Wanderfahrt Weser

In diesem Jahr ging eine Fahrt auf
die Weser.

www.rudervereincasssel.de
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Anfangerkurse

In diesem Jahr konnten wieder viele unter dem Gutesiegel das Rudern erlernen.

Uber die Kurse konnten wir viele neue Gesichter in der RVC Familie begriiRen.

Deutscher
Ruderverband

www.rudervereincasssel.de
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Aufbaukurse

Zum dritten Mal gab es Aufbaukurse. Fur Sportler die im letzten Jahr das Rudern erlernt haben gab es die Moglichkeit weitere Tipps
und Kniffe von Oliver Quickert und Michael Fischer zu bekommen.

Ohne die Hilfe der beiden ware der Erfolg in 2018 nicht moglich gewesen. Dieser offene Kurs wird auch in 2019 weitergefihrt.

Danke an Oli und Michael | Das war Spitze !

www.rudervereincasssel.de
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MuMM 50 Rudern (maBvoll und motiviert mitmachen iiber 50 Jahre)

Nicht nur am Abend wird gerudert. Der Mittwochmorgen gehort den MuMM 50 Ruderern. Fur alle, die mal Urlaub
haben, oder nicht am Vormittag arbeiten mussen. Eine tolle Truppe, bei der jeder mitrudern kann.

www.rudervereincasssel.de
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Stadtmeisterschaften Kassel

Gute Platzierungen fir die ASS Mannschaften. Leider reichte es nicht fiir den

Sieg.

www.rudervereincasssel.de



AUDERVERE,,

-

.

Casstv

Regatta Kassel

Auf der Heimregatta konnten wieder viele Siege errungen werden.

Samuel gewinnt gleich zweimal im Einer.

www.rudervereincasssel.de



Regatta Kassel
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Re. 132 Junior-Einer A Lgr. I/l Lar.l

1 . Ruderverein Cassel 2010 e.V., Kassel
Samuel Blatt (2002)
2 . Frankfurter Rudergesellschaft 'Germania’ 1869 e.V.
Nikola Egic (2001)
Wettkamnfrichter -
Re. 145 Junior-Einer B Lgr. l/lI/llI Lar.l

1 . Ruderverein Cassel 2010 e.V., Kasse|
Samuel Blatt (2002)

Re. 174 Junior-Doppelzweier A Lgr. l/lI/I Lar.ll

1 . Ruderverein Cassel 2010 e.V., Kassel

Leo Meldau (2001), Max Lichtschlag (2001)
2 . RV Friedrichsgymnasium Kassel

Thore Moser (2002), Dominik Langer (2001)

Wettkampfrichter :

www.rudervereincasssel.de
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1.000 m
03:46.37

03:48.21

1.000 m
03:48.58

1.000 m
03:34.70

03:57.74
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Geld fur ersehnten Rennachter

Sparda Bank spendet 2500 Euro und tibernimmt einen Teil der Kosten

KASSEL. Auch im Renneiner
(Foto) macht es SpaR, sich in
die Riemen zu legen und tiber
die Fulda zu gleiten. Noch
mehr SpaR und vor allem
mehr Herausforderung béte
aber ein Rennachter, bei dem
die Mitglieder des Ruderver-
eins Cassel 2010 e.V. (RVC) so

richtig zeigen konnten, was
sie als Sportler drauf haben.

Damit die Anschaffung des
Rennachters, der schon ge-
braucht rund 20 000 Euro kos-
tet, in greifbare Nihe riickt,
unterstiitzt die Sparda Bank
den Verein mit einer Spende
in Héhe von 2500 Euro.

Bei der Ubergabe freuten
sich Ulf Penker und Andrea
Hruby, Leiter der Sparda Bank
Filialdirektionen Kassel und
Melsungen, sowie vom RVC
Leo Meldau (2. Jugendvorsit-
zender), Jens Gerlach (Vorsit-
zender) und Vereinsmitglied
Julika Walberg. (pom)

Spendeniiberga-
be: (von links) Ulf
Penker von der
Sparda Bank Kas-
sel, Leo Meldau,
Jens Gerlach und
Julika Walberg
vom RVC sowie An-
dreaHrubyvonder
Sparda Bank Mel-

sungen.
Foto: Sabine Oschmann

www.rudervereincasssel.de

HNA
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LE JtfO in Hanau

Der ASS Jungenvierer schafft die Quali nach Berlin.

HANAU. Tolle Erfolge feierten
die Kasseler Ruderschulen beim
Landesentscheid Hessen. In
Hanau auf dem Main qualifi-
zierten sich vier nordhessische
Boote fiir des Bundesfinale
Ende September in Berlin.

In der Konigsklasse — dem
Achter - feierte das Friedrichs-
gymnasium (FG) mit Paul Hint-
ze, Paul Lorenz, Bryan Fischer,
Moritz Claus, Louis Chyko, Le-
ander Fuhrhans, Kolja Kiihner,
Pascal Kiehl und Steuermann
Jona Trier gegen die Achter aus

Ruderer raumen ab

Vier Kasseler Boote qualifizieren sich in Hanau fur das Bundesfinale

Frankfurt und Wiesbaden den
Sieg und sicherte sich das Ber-
lin-Ticket.

Ein Kasseler Duell gab es
beim Jungendoppelvierer. Das
Wilhelmsgymnasiums  (WG)
mit Leonard Krug, David Wie-
czorek, Emanuel Wieczorek,
Matteo Wittig und Steuerfrau
Katharina Biihn setzte sich im
packenden Rennen gegen das
FG durch und schaffte den
Sprung ins Bundesfinale. Dem
Jungendoppelvierer der Albert-
Schweitzer-Schule Kassel (ASS)

mit Paul Gawlik, Lasse NuR, Leo
Meldau, Max Lichtschlag und
Steuermann Uwe Lindner ge-
niigte ein zweiter Platz zur Qua-
1i fiir das Bundesfinale, weil die
Sieger den Start in einer ande-
ren Bootsgattung vorzogen.
Beim  Midchenrennvierer
der 15-184ihrigen Schiilerin-
nen unterlagen sowohl die
Midchen der ASS mit Amber
Walbeck, Hannah Wenderoth,
Johanna Niggemann, Julika
Walberg und Stf. Leni Walter
als Dritte als auch der FG-Vierer

als Vierter gegen die starke Kon-
kurrenz von Main und Lahn.
Aber im Gig-Vierer zogen die
Midchen des FG (Lene Marie
Lester, Anastasia Andryeyeva,
Solveig Bieger, Binta Kreuter
und Stm. Ludwig Hintze) an der
Konkurrenz vorbei und erru-
derten sich souverin Gold.
Diese Erfolge sind Beweis fiir
die gute Ausbildungsarbeit an
den traditionsreichen Ruder-
schulen in Kassel. Dies zeigen
auch die vielen Medaillen- und
Finalplatzierungen. Es gewan-

nen unter anderem Jona Trier,
Justus Konig, Paul Sennhenn,
Carl Terheyden und Len Witt-
mann Gold im Gruppenfahren
der Jungen gegen den starken
Vierer des WGs. Auch ein Zwei-
er des Goethegymnasiums und
die Midchen des FG im Gig-
Doppelvierer und beim Grup-
penfahren holten Silber.

Den Medaillenspiegel des
Landesentscheides fiihrte das
FG deutlich mit zweimal Gold,
sechsmal Silber und dreimal
Bronze an. (red)

www.rudervereincasssel.de
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Sommerstammtisch

Am ersten Sonntag und spater am ersten Freitag des Monats war Grillzeit am Bootshaus.

Auch in 2018 soll diese Tradition weitergefiihrt werden.

www.rudervereincasssel.de
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Bootshalle mal anders
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Midsommernachtsrudern

Midsommernachtsrudern...

ein super Highlight im Frihsommer
mit Einkehr zum Finkenherd.

Besonders fir die Kursteilnehmer
immer wieder ein schoner Abschluss
des Kurses.

www.rudervereincasssel.de
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Fahrt tiber das Wehr

In diesem Jahr ging es bei
traumhaften Bedingungen zum
neuen Fahrmann. Immer eine
Fahrt wert.

www.rudervereincasssel.de
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Tageswanderfahrt Okertalsperre

Die diesjahrige Tageswanderfahrt
fihrte uns zur Okertalsperre in
den Harz.

Bei tollen Wetter eine schone
Tageswanderfahrt.

www.rudervereincasssel.de
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LE Jugend trainiert fuir Olympia

www.rudervereincasssel.de
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Haringshissen

Ein Blick von der Kénigin auf ein von unserer
Boote. Mit grolRer Anzahl waren wir wieder

dabei, als der Haring gehisst wurde.

www.rudervereincasssel.de
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Lichterfahrt

Die Lichterfahrt nach dem Haringshissen war fur alle ein Erlebnis.

www.rudervereincasssel.de
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Festumzug Zissel

Tolle Aktion in diesem Jahr, gleich mit zwei Booten beim
Wasserfestumzug. Das Motivboot wurde erneut von Stephan Gerlach

organisiert. Eine tolle Prasenz beim grofSten Volksfest in Kassel.

Fullewasser, Fullewasser, Fullewasser hoi hoi hoi...

8 K \g

— — —

Eines der wenigen Motivboote: Der Ruderverein Cassel 2010 hatte das Rondell mit dem Zisselha-
ring nachgebaut.

www.rudervereincasssel.de
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Teamevent Hamburg / Kiel

Selfie des Wochenendes

L R R N

Rudern auf der Ostsee

ie neue Trendsportart

Coastal Rowing probier-
ten die Sportler der Mann-
schaft vom Ruderverein Cas-
sel 2010 |/ SG Stern Kassel
Wassersport aus. Das Selfie
des Wochenendes schickte
uns Jens Gerlach aus Heidka-
te an der Ostsee zu.

Coastal Rowing ist Rudern
auf dem Meer, auf unruhigen
oder mit Schifffahrt frequen-
tierten Flissen und Seen. Fir
diese Trendsportart nutzen

die Ruderer spezielle Boote,
bei denen das Wasser am
Heck wieder aus dem Boot flie-
Ren kann.

Gemeinsam mit der Hitt-
Brauerei zeichnen wir auch in
diesemm Monat das Selfie des
Monats aus. Die Bilder konnen
entweder bei Facebook auf
HNA Sport gepostet oder per E-
Mail an sportredakti-
on@hna.de gesendet werden.
Das Siegerteam bekommt
zwei Kisten Hiitt. (red)

GruiRe von der See: Das Team des Rudervereins Cassel
2010/ SG Stern Kassel Wassersport ruderte auf der unruhi-

gen Ostsee.

Foto: privat

www.rudervereincasssel.de




AUDERVERE,,

CasseV %

Teamevent Coastal Rowing auf der Ostsee

Rudern auf dem Ostsee. Ein Muss im Ruderleben. In Booten wo das Wasser hinein und wieder zuriicklauft. Einfach ein tolles Erlebnis.

www.rudervereincasssel.de
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Teamevent Hamburg

Traditionell steht am dritten Tag Kultur auf dem Programm. Dank der guten Orga von Kirsten Lindner war der dritte Tag auch ein

Highlight des Events. Am Feitag Hafenrundfahrt und am Sonntag eine Fiihrung durch Elbphilarmonie.

www.rudervereincasssel.de
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Gemeinschaftsdienst August
Boote und Steg vor der STAR CARE Regatta fit gemacht.

www.rudervereincasssel.de
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STAR CARE — Sammeln fiir die Streetbolzer

Fir Sie haben wir gesammelt...die Streetbolzer aus Kassel.....und die
Integrationsweltmeister aus Kassel machten auch auf dem Wasser eine gute Fugur, nicht

nur auf dem FulSballplatz.

http://www.streetbolzer.com/

www.rudervereincasssel.de
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Das soziale Engagement des Ruderverein Cassel ist jahrlich schwererziehbare Jugendliche,
STAR CARE - Regatta

neben Einzelsportarten auch eine Teamsportart beizubringen.

Fir viele eine sehr grolde Herausforderung im Team eine Sportart auszutiben. Wir hoffen,

das einige der Jugendlichen wieder auf den richtigen Weg kommen und etwas fir das

Leben gelernt haben.

www.rudervereincasssel.de
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Vereinsmeisterschaft - Vereinseiner
Neues Event zur STAR CARE Regatta — der Vereinseiner.

Wir gratulieren Max Lichtschlag zur Titelverteidigung.

R =

- ~ == S 5N
g - L ‘—."\7__ e
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STAR CARE — Regatta - RVC Team

Auch in diesem Jahr konnten wir einen RVC Vierer und Achter stellen. Fir alle, die kein Firmenteam zusammenbekommen haben, eine

Moglichkeit etwas Gutes zu tun und dabei noch SpaR zu haben. Hier bleibt keiner am Ufer.

www.rudervereincasssel.de
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Unser Team der Achsdrachen startete bei der STAR
CARE Regatta. Trotz krankheitsbedingter Ausfalle

konnte das Team das kleine Finale gewinnen.

www.rudervereincasssel.de



AUDERVERE

.. -

CasseV

STAR CARE - Regatta
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Wer will in den Kassel-Achter?

Benefiz-Regatta Star Care in Kassel: HNA sucht Leser mit Ruderbegeisterung

Von Michaela Streuff

KASSEL. Es ist das Paradeboot
des Ruderns: der Achter. Ge-
meinsam mit der SG Stern Kas-
sel und dem Ruderverein Cassel
2010 suchen wir nun eine Be-
setzung fiir den Kassel-Achter,
die wir fiir einen guten Zweck
ins Rennen schicken.

* Darum geht’s: 350 Meter fluss-
aufwirts auf der Fulda rudern
und dabei hilfsbediirftige Kin-
der unterstiitzen — das ist die
Idee der Benefiz-Regatta Star
Care, die am Samstag, 8. Sep-
tember, zum zwoften Mal statt-
findet und von der SG Stern
Kassel und dem Ruderverein
Cassel 2010 veranstaltet wird.
»Das Meldegeld wird gespen-
det®, erklirt Jens Gerlach, Spar-
tenleiter Wassersport bei der
SG und Vorsitzender von Cassel
2010. In den vergangenen Jah-
ren kamen so Erldse von jeweils
mehreren tausend Euro zusam-
men. ,,Wir haben mehr als 200
Teilnehmer in verschiedenen
Bootsklassen: Achter, Doppel-
vierer und Drachenboote wer-
den an den Start gehen.”

Fiir die Frauen und Minner
des Kassel-Achters gilt: Sie kon-
nen rudern, Gutes tun, Spaf} ha-
ben und miissen nichts zahlen.
Denn die Meldegebiihr in Hohe

Acht Mann in einem Boot: Wie der Deutschland-Achter bei der Ruder-EM in Glasgow unterwegs war,
werden auch unsere Leser mit Steuermann Jens Gerlach in einem Ruderboot sitzen und am Ende mit

ihrem Einsatz Gutes fiir hilfsbediirftige Kinder tun.

von jeweils 15 Euro zahlen sie
nicht selbst — das iibernimmt
die HNA. Spenden kann natiir-
lich jeder Teilnehmer trotzdem
noch.

* So werden Sie Teil des Kassel-
Achters: Gesucht werden sieben
Ruderer, die Lust haben, ge-

meinsam mit HNA-Volontirin
Daria Neu und Steuermann
Jens Gerlach nach drei Trai-
ningseinheiten am 8. Septem-
ber an der Regatta in Kassel teil-
zunehmen. Ruder-Erfahrung ist
nicht noétig. ,Unsere Teilneh-
mer sollten schwimmen kon-
nen, sportlich sein und keine

www.rudervereincasssel.de

Foto: Caroline Seidel/dpa

Knie- und Riickenschiden ha-
ben“, sagt Gerlach. Wichtig:
eng anliegende Kleidung tra-
gen. Kapuzenpullis etwa, die
vorn eine dicke Tasche am
Bauch haben, sind ungeeignet.

Eine kurze Bewerbungs-Mail
mit Name, Wohnort und Tele-
fonnummer und einer kurzen

Erklarung, warum Sie gern teil-
nehmen mochten, schicken Sie
bitte bis Sonntag, 12 Uhr, an

vorsitz@rvcassel.de

Die Gewinner werden von
Jens Gerlach am Sonntagnach-
mittag personlich informiert
und am Montag in der Zeitung
verdffentlicht. Denn schon am
Montagabend steht das erste
Training an. Noch eine Motiva-
tionshilfe gefillig? Dann gehort
das Wort noch einmal Jens Ger-
lach: ,Rudern auf der Fulda, das
muss man einfach mal erlebt
haben. Wir sind draufen in der
Natur in einem netten Team,
wir horen die Enten quaken, ge-
nieRen die frische Luft, spre-
chen noch dazu 80 Prozent un-
serer Muskelgruppen an. Da
kommst du in einen richtigen
Flow.*

* Der Zeitplan: Angesetzt sind
drei Trainingseinheiten, die je-
weils um 18.30 Uhr beginnen
und 90 Minuten dauern. Trai-
niert wird am Montag, 27. Au-
gust; Donnerstag, 30. August,
und Donnerstag, 6. September.
Treffpunkt ist am Bootshaus
der Albert-Schweitzer-Schule,
Auedamm 53.

Die Benefiz-Regatta findet
am Samstag, 8. September, zwi-
schen 10 und 17 Uhr auf der
Fulda in Kassel statt.
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STAR CARE - Regatta
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Alle sitzen im selben Boot

Ruderregatta: Sieben Leser und eine Volontarin treten mit HNA-Achter an

Von Daria Neu

KASSEL. Gerade haben sich
noch alle mit Namen vorge-
stellt. Das ist eben so bei Men-
schen, die sich vor wenigen
Minuten erst kennengelernt
haben. Bis aus einem losen
Kennenlernen so etwas wie
Vertrauen wird, dauert es nor-
malerweise Monate. Nicht so
beim Rudern. Sieben zusam-
men gewiirfelte HNA-Leser,
eine Volontirin und ein Profi
- sie treten morgen mit einem
Achter bei der Star Care Regat-
ta auf der Fulda an. Und sie
missen sich seit der ersten Se-
kunde im Boot voll und ganz
aufeinander verlassen kon-
nen.

Na, das kann ja was werden.
Nur eine der Acht — und nattir-
lich Ruderexperte und Steuer-
mann Jens Gerlach - hat vor
dem ersten Training schon
einmal Skulls in der Hand ge-
habt. (Skulls, das sind die Pad-
del, die man auf gar keinen
Fall Paddel, sondern nur
Skulls nennen darf. Erste Lek-
tion.) Alle anderen sitzen zum
ersten Mal im Ruderboot.

Drei Trainingseinheiten
von jeweils eineinhalb Stun-
den sollen geniigen, um den
HNA-Achter fit fiir die Konkur-
renz zu machen. Klar, in erster
Linie geht es um den SpaR.
Das Ausprobieren von etwas
Neuem. Um die Spenden fiir
einen guten Zweck. Aber mal
Hand aufs Herz: So richtig un-
geschickt mochte sich trotz-
dem keiner anstellen.

Noch ist von den ersten Ru-
derschligen tberhaupt keine
Rede, da kommt schon die ers-
te Herausforderung: Das fast
20 Meter lange Teil muss ir-
gendwie ins Wasser. Oje.

-
Markus Grebe und Stefan Schink.

Schon hier zahlt Teamgeist.
Denn nur, wenn alle gleich
viel Gewicht tragen, ist der
Achter anzuheben.

Bis das Boot die ersten Me-
ter auf der Fulda treibt, ist
schon eine halbe Stunde ver-
gangen. SchlieRlich trainieren
auch noch andere, die den

_.

Steg solange belegen, bis alle
in Ruhe eingestiegen sind.
Dann heift es: FaRe fest-
schnallen, Sitz einstellen,
Skulls sortieren. Los geht's.
Vor allem kompliziert

Das denk indest die

= E ) «
Der HNA-Achter: (von links) Steuermann Jens Gerlach, Lukas Dittmar, Maike Gorth, Silke Rauthe, Martin Geiger, Helga Grebe, Daria Neu,

der des Rudervereins Cassel
2010 und Organisator der Star
Care Regatta, grinst nur. Er
kennt Anfinger und ihre typi-
schen Fehler. .Thr wollt euch
doch vor der Zisselkonigin, die
am Samstag zuschaut, nicht
blamieren, oder?” Nein, bitte

meisten. Gerlach, Vorsitzen-

Dafiir rudert der HNA-Achter

Die Star Care Regatta findet
morgen zum zwolften Mal statt.
Sie wird vom Ruderverein Cassel
2010 und der SG Stern Werk
Kassel unter dem Motto ,Ru-
dern fir den guten Zweck” aus-
gerichtet. Mehr als 30 Firmen
treten zwischen 10 und 17 Uhr
auf der Fulda am Auedamm ge-
geneinander an. Das Meldegeld
wird gespendet.

Fir die Teilnahme der Leser hat
die HNA das Startgeld Gbernom-
men. Im HNA-Achter:

« Helga Grebe (Guxhagen)

« Markus Grebe (Guxhagen)

» Meike Gorth (Kassel)

« Silke Rauthe (Fritzlar)

« Lukas Dittmar (Niedenstein)
« Stefan Schink (Sohrewald)

« Martin Geiger

« Daria Neu (Kassel)

nicht. Und ins Wasser fallen
bitte auch nicht. Eine typische
Angst von Anfingern, die vol-
lig unbegriindet ist. Denn bis
so ein Achter umkippt, da
muss schon einiges passieren.

Die ersten Ruderschlige ste-
hen an. Und die sind nicht nur
anstrengend fiir 80 Prozent
der Muskeln, sondern vor al-
lem eines: kompliziert. ,Auf-
drehen nicht vergessen®, ruft
Gerlach. ,Laaangsamer. Erst
die Beine, dann die Arme.”
Und dabei immer den linken
Arm immer tiber dem rechten
lassen. Hier bleibt kein Fehler
unentdeckt. Denn wer schum-

www.rudervereincasssel.de
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melt, kracht umgehend mit
dem Skull seines Vorder- oder
Hintermannes Zusammen.
Alle verheddern sich. Alle
miissen von vorn anfangen.

Morgen muss es laufen

Einige im HNA-Achter sind
aber auch schon richtig gut -
Naturtalente sozusagen. Sie
rudern gleichmiRig und da-
rauf kommt es laut Gerlach
schlieRflich an. ,Wir werden
nicht schneller, wenn wir hek-
tisch rudern.” Das sollten sich
alle merken. Denn bis zur Star
Care Regatta missen acht
Fremde aus Kassel und Umge-
bung innerhalb von drei Trai-
ningseinheiten zu einem ein-
geschweiften Team werden.
Alle sind gespannt, wie das am
Ende wohl klappt, wenn es
ernst wird. Die Antwort darauf
gibt es morgen ab 10 Uhr an
der Fulda.

Besetzung des
Kassel-Achters
steht fest

KASSEL. Rudern, etwas fiir
hilfsbediirftige Kinder tun
und SpaR haben: Das steht in
den nichsten zwei Wochen
fir acht Ruder-Novizen auf
dem Programm. Mehr als 30
Leser unserer Zeitung hatten
sich beworben, folgende sind
nun Teil des Kassel-Achters,
den wir bei der Benefiz-Regat-
ta Star Care am 8. September
auf der Fulda in Kassel ge-
meinsam mit der SG Stern
Kassel und dem Ruderverein
Cassel 2010 ins Rennen schi-
cken werden: Steuermann
Jens Gerlach setzt auf Meike
Gorth (Kassel), Silke Rauthe
(Fritzlar), Helga Grebe (Guxha-
gen), Lukas Dittmar (Nieden-
stein), Stefan Schink (Séhre-
wald), Martin Geiger, Martin
Lind (Fuldabriick) und HNA-
Volontirin Daria Neu.

Die Meldegebiihr von 15
Euro pro Besatzungsmitglied
iibernimmt die HNA. (mis)
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STAR CARE - Regatta

https://www.hna.de/sport/hna-achter-nach-nur-drei-trainingsstunden-bei-star-care-regatta-am-start-10225550.h

tml

3

Bei der Regatta ging es ja vor allem um eines: Spaf} und Spenden fur ein
neues Gebaude der Streetbolzer. Insgesamt sind in diesem Jahr rund 7500
Euro zusammen gekommen. Organisiert wurde die Veranstaltung unter

g anderem von Jens Gerlach, Vorsitzender des Rudervereins Cassel 2010,
Dr. Frank Lehmann, Kasseler Werkleiter des Sponsors Mercedes Benz

| sowie Jurgen Tirann, Vorsitzender der SG Stern Kassel.

Dass die HNA-Leser 350 Meter in einem recht passablen Tempo die Fulda
hinauf rudern wirden, héatten sie bei inrem ersten Versuch noch nicht gedacht.

www.rudervereincasssel.de
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creditreform-kassel.de - Details

Rudern fiir den guten Zweck - Creditreform
Kassel ist zum neunten Mal in Folge dabei.

Kassel. Der 8te September 2018, ein Samstag.
Viele Wassersportbegeisterte tummelten auf
den Rudergelanden des Albert Schweitzer
Gymnasiums und des Rudervereins Cassel
2010. Angefeuert von Kollegen und Familie, ging
das Creditreform Kassel Team in einer Achter
sowie in einer Vierer Formation an den Start.
Zum zwolften Mal in Folge organisiert der
Ruderverein Cassel 2010 und der SG Stern
. Kassel die Benefiz Regatta auf der Fulda. ,Das

° gemeinsame Rudern macht nicht nur extrem
viel Spal3, es dient auch noch einem guten Zweck. Alle eingenommenen Startgelder gehen zu 100%
an hilfsbedurftige Kinder und Jugendliche aus der Region.” Erlautert Jens Gerlach,
Vorstandsmitglied des Rudervereins Cassel 2010. Namenhafte Unternehmen, wie das Mercedes
Benz Werk Kassel, Wintershall, Creditreform Kassel und Volkswagen nehmen schon seit Jahren an
der 350-Meter-Distanz flussaufwarts teil. Insgesamt gingen 30 Unternehmen an den Start. Jedes
Team hatte einen Zeit- und einen Finallauf. Der Zeitlauf war nach dem Muster der Ruder-

™ 1 i a 1 1 . ™~ 1 1 g e 1 1
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Selfie des Wochenendes
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Paddeln fiir einen guten Zweck

P'addeln und Rudern fiir ei-
nen guten Zweck. Das war
das Motto der Star-Care-Regat-
ta der SG Stern Kassel auf der
Fulda. Bei der Sportveranstal-
tung sammelte der Ausrichter
7500 Euro, die an den Verein
Streetbolzer gespendet wer-
den.

Bei dieser Regatta entstand
auch das Foto, das wir zum
Selfie des Wochenendes ge-
kiirt haben. An den Rennen
nahm nimlich auch das Team
Phonika (Paddeln gegen Brust-
krebs) vom CSK 98 teil. Und

eine gute Leistung zeigte es

auch noch. Die Frauen beleg-
ten den zweiten Platz im drit-
ten Finale. Aber das Wichtigs-
te stellte Gabi Perlwitz, die das
Selfie machte, heraus:

hatten SpaR.” So soll es bei so

einer Veranstaltung auch sein.

Gemeinsam mit der Hntt-
Brauerei zeichnen wir -auch in

‘diesem Monat das Selfie des

Monats aus. Die Bilder kénnen
entweder bei Facebook auf
HNA Sport gepostet oder per E-
Mail an sportredakti-

on@hna.de gesendet werden
Die Siegermannschaft dar
sich {iber zwei Kisten Hit
freuen. (red)

Sie hatten Spas-oasteam Phonika vom CSK 98 nal

der Sar-Care-Reym

—_'
& »

Gabi Per

www.rudervereincasssel.de
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B. Braun Deutschland hat 5 neue Fotos hinzugefugt.
14. September - §

D BRAUN

22 Braunianer, drei Boote, eine Menge Spal® und Sport fur den guten
Zweck: Zum neunten Mal war B. Braun bei der Star Care Regatta am 8.
September beim Ruderverein Cassel 2010 am Start. Der
Uberraschungssieg des Tages: Das Drachenboot-Team konnte den
Wanderpokal nach Melsungen holen! Herzlichen Glickwunsch an alle
Ruderer!

1 Gefallt mir 3\ Abonnieren = # Teilen

(® Nachricht

Alben > Star Care regatta - ..
Star Care regatta - Rudern auf der
Fulda

3 Fotos - Updated \ 3 Monaten

www.rudervereincasssel.de
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Frauenlauf 2018

24.

Kasseler
Frauenlauf
Starten
fur Frauen

Bei diesjahrigen Frauenlauf nahm Jutta
Fischer teil und zeigte die Farben des RVC.

= 150 Jahre
LW) TG-Wehlheiden

Den Erlis 2018
:::%:::::;n 5 /10 km Laufen

fiir Frauen 5 /10 km Walking
DONARBRUNNEN R TN T W [ TR ET{TT]
200 m Bambinilauf
800 m Schiilerinnen-
und Schiilerlauf

26.08.2013

Karlsaue Kassel

Start / Ziel: Hessenkampfbahn
Veranstalter: TG-Wehlheiden e.V.

www.rudervereincasssel.de
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JtfO in Berlin

Der ASS Jungenvierer prasentierte die Farben
Hessens auf dem Bundesfinale von Jugend
trainiert fir Olympia. Die Olympia-
Regattastrecke von 1936 ist immer eine Reise
wert.

Herzlich
Willkomg

www.rudervereincasssel.de
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Teamevent , Quer durch Berlin“

Beim Langstreckenrennen Quer durch Berlin sammelte der Freitagsachter Erfahrung. Am Ende waren es fast 5 Minuten Riickstand zum
Sieger und eine Langstrecke ist flir Quereinsteiger noch eine Nummer zu grols.

www.rudervereincasssel.de
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Kasseler
Projekte

nominiert

KASSEL. Das Bundesfamilien-
ministerium Zzeichnet beson-
deres gesellschaftliches Enga-
gement mit dem Deutschen
Engagementpreis aus. In die-
sem Jahr sind drei Projekte
aus dem Wahlkreis Kassel fiir
den mit 10 000 Euro dotierten
Publikumspreis nominiert.
Bei einer Online-Abstim-
mung konnen der Verein Frei-
willig in Kassel mit dem , Frei-
willigenzentrum Region Kas-
sel“, ,Pulse of Europe® sowie
der Ruderverein Cassel 2010
mit ,Ruderverein geht neue
Wege* unterstiitzt werden. Bis
22. Oktober ist die Abstim-
mung unter www.deutscher-
engagementpreis.de/publi-
kumspreis moglich. (vhe)

ENGAGEMENT
PREIS

WER WIR S5IND

Deutscher Engagementpreis

Der Deutsche Engagementpreis ist der Dachpreis fUr bilrgerschaftliches Engagement in Deutschland. Er wirdigt das
freiwillige Engagement der Menschen in unserem Land und all jene, die dieses Engagement durch die Verleihung
von Preisen unterstitzen. Rund 700 Wettbewerbe und Preise gibt es in Deutschland fur freiwilliges Engagement. Sie
kénnen ihre Preistragerinnen und Preistrager fir den Deutschen Engagementpreis nominieren.

Als Preis der Preise versteht sich der Deutsche Engagementpreis auch als Servicestelle flir die Ausrichter von
Engagementpreisen. Ziel ist es, die Anerkennungskultur in Deutschland zu starken und mehr Menschen fur
freiwilliges Engagement zu begeistern.

NOMINIERTE

Ruderverein geht neue Wege

Organisation: Ruderverein Cassel 2010 e.V.
Name: Herr Jens Gerlach

Ort: Vellmar

Webseite: www.rudervereincassel.de
Nominiert von: Heinz-Lindner-Preis

Der Ruderverein Cassel 2010 ist im Jahre 2017 fur den Bereich Gesundheit mit dem Heinz-Lindner-Preis geehrt worden.
Bereits im Jahre 2014 wurde der Verein fur hervorragende Vereinsarbeit mit diesem Preis ausgezeichnet. Zudem wurde
der Verein vom Deutschen Ruderverband fiir innovative Vereinsarbeit ausgezeichnet. Der junge Verein an der Fulda
engagiert sich besonders im Bereich Sportgesundheit. Hier hat der Verein die Gutesiegel des Deutschen Ruderverbandes,
des Landessportbundes Hessen, des Deutschen Leichtathletikverbands, das Gutesiegel des Deutschen Olympischen
Sportbundes und das Zertifikat fur Gesundheitskurse erhalten. Ob Kurse fur Mitgliedergenerierung, Tag des
Wassersports mit "Bewegung gegen Krebs", Kassel Sportlich - der Aktion der Stadt Kassel -oder dem Zeitungsaufruf
"Bewegung fiir Nordhessen", der Verein ist Partner in Sachen Sport in und um Kassel. Egal fur welche Altersstruktur, far
jeden ist etwas dabei, vom Jugendsport bis hin zum MuMM50 Sport.

< zuriick zur Ubersicht

www.rudervereincasssel.de
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Tagesfahrt am Stiftungsfest "‘H

Die Tageswanderfahrt sollte
eigentlich zur Briicke Kragenhof
gehen. Aufgrund der defekten
Schleuse und des herausheben
der Motorboote wurde tber das

Wehr gerudert.

www.rudervereincasssel.de
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8. Stiftungsfest

Beim Stiftungsfest am Abend
standen nette Gesprache und

gutes Essen im Vordergrund.

Dank des Festausschusses war in

2018 alles bestens hergerichtet.

www.rudervereincasssel.de
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Gemeinschaftsdienst

Gemeinschaftsdienst ist immer ein Highlight am Verein. Mit grol3er Beteiligung konnten wieder alle Arbeiten erledigt werden.

Allen Helfern herzlichen Dank.

Weiter so!

www.rudervereincasssel.de
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DraBo Langstrecke Kassel

Sieg fir den RVC mit Jens Gerlach
bei der Kasseler
Langstreckenregatta. Mit fast 1
Minute Vorsprung gewann das
Mix Boot aus Kassel vor dem PSV

Grun-Weils.

Ehemalige Kanuten kommen

zuriick nach Kassel. Tolle Aktion!

www.rudervereincasssel.de
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Laufen

Laufen mit Jutta Fischer, nicht nur was fur Frauen, wie

auf dem Bild.

Jeden Montag wird die Graundlagenausdauer

verbessert.

www.rudervereincasssel.de
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FuRball

Immer dienstags entscheidet das letzte Tor Gber Sieg oder Niederlage. Der Spass am Kicken steht im Vordergrund und so

ist es immer ein schoner entspannter Fullballabend.

www.rudervereincasssel.de
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Laternenrudern

Damit die Schwielen im Sommer an den Handen nicht

zu grold werden, geht es mittwochs aufs Wasser.

www.rudervereincasssel.de
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Wintertraining mit Tanja Denk

Ein groBer Gewinn fiir den Verein ist unsere Trainerin im Winter. Tanja Denk trainiert jeden Donnerstag zwischen 10 — 20

Mitglieder in der ASS Halle.

www.rudervereincasssel.de
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Wochenendrudern

Mit den neuen Medien aufs Wasser. In diesem Jahr klappt es, das auch im Winterhalbjahr der Ruderbetrieb stattfindet.

Wenn man mit den neuen Medien gut umgeht, klappt es.

Noch etwas mehr Disziplin und es kann eine Erfolgsstory werden.

www.rudervereincasssel.de
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Nikolausrudern

Nasskalt....das ist kein Grund, nicht auf das Wasser zu gehen. Mit dem Flaggschiff, dem Achter wurde auf der Hausstrecke

gerudert. Immer wieder schon noch eine Runde auf der Fulda zu rudern, bevor es weiter geht in der Stadt.

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsmarkt Kassel

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsfeier

Die diesjahrige Weihnachtsfeier fand im Karls statt. Mit gut 1/3 der Mitgliedschaft des Vereins war es super besucht. Ein schoner Abend

nach einer langen Saison.

www.rudervereincasssel.de
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Besuch Appelwinnbude Melsungen

Alte Freundschaften muss man pflegen, so geht es

immer wieder zur Appelwinnbude nach Melsungen.

www.rudervereincasssel.de
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Winterlaufserie Winterlautf:
Keldenich

Angeblich die Zeit des Mannes, aber schon den RVC in der HNA zu lesen. Siegt erneut
AHNATAL. Yvonne Keldenich
(Tri-Team Fuldatal) und Anbes-

sajer Hagos Bisrat (PSV GW
Kassel) diirfen nach ihrem je-
weiligen zweiten Einzelerfolg
vom Gesamtsieg bei der 45. Ah-
nataler Winterlauf-Serie triu-
mern.

Keldenich bestimmte auf
der 10-km-Runde bis nach’
Heckershausen von Beginn an
das Tempo und lief in 41:27 Mi-
nuten noch mehr Vorsprung
als beim Sieg im Vormonat he-
raus. Simone Walter (RVC
2010; 45:29) erreichte als zwei-
te Liuferin das Ziel am Vereins-
heim TriftstralRe. Oliver Lieb-

www.rudervereincasssel.de
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Midwintersonnenwenderudern

Mit zwei Dreiern und Vollmond ging es am kiirzesten Tag auf die Fulda.

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsrudern

Die Fahrt vor der Bescherung darf nicht fehlen.

www.rudervereincasssel.de
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e
Silvesterrudern

Jahresabschlussfahrt ging es nochmal mit dem Flaggschiff, dem Achter und einem Doppelzweier aufs Wasser.

2 y y i, N W
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Sie haben sich getraut

Alles Gute an Magda & Markus

www.rudervereincasssel.de
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Sie verjungen unseren Verein

Unser Rudernachwuchs vergroRert sich

Jacob Gerlach
Eric Peters
Friederike Linke

Greta Siebert

www.rudervereincasssel.de
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Immer auf dem neuesten Stand

Gib Deine E-Mail-Adresse an, um diesen
cCHWE,

Blog zu abonnieren und

~ N < Boolzhausnachrichien i~ Benachrichtigungen ober neue Beltrage
o

via E-Mail zu erhalten.

“ der monailiche Newsletter

| £ Ruderverein Cassel 2010

ﬂ Ruderverein Cassel 2010  Startseite

Seite Aktivitat Statistiken Einstellungen Zielgruppe aufbat

QUDERVERE/y

Ruderverein Cassel’2010
Sportveranstaltungsort Stadion AboRplcren | a9 TeSen

Cacced Chronik Info Fotos Bewertungen Mehr ~

DERVER :
- : rudervereincassel IEEN
21 posts 226 followers 462 following
Ruderverein Cassel 2010 Rudern im jiingsten Ruderverein in Kassel. |hr seid herzlich
CagstE\ willkommen! In Kooperation mit @trvass. rudervereincassel.de

Ruderverein Cassel

www.rudervereincasssel.de
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Ruderverein Cassel

@RudernKassel
Rudern und Drachenboot in Kassel

¢ Kassel - Rudern
& rvcassel.de
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Unser fleiBigen Hande im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im
Hintergrund kann eine groRRe Veranstaltung wie
STAR CARE funktionieren. Ein grollen Dank an
alle Helfer.

Wir sagen allen: DANKE

www.rudervereincasssel.de
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Ausbilder

Ein Verein, der viele neue Mitglieder bekommt, bendtigt gute Ausbilder, damit die Mitglieder sich wohl flihlen.

Herzlichen Dank an Florian Diegelmann, Michael Fischer und Oliver Quickert.

www.rudervereincasssel.de
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Steuerleute

Dieter Werbus
Werner Gerlach

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkraftige Unterstlitzung von Dieter und Werner
funktionieren.

Vielen Dank fur die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

www.rudervereincasssel.de
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Danke an die fleiBigen Hande im Hintergrund ...

Casstv

Um die ganzen Events durchzufiihren einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund ,Hand” angelegt haben,
besonderen Dank gilt

e JUrgen Tirann fur die Unterstitzung im ganzen Jahr

e Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

eBernd Klug mit seinem Team bei dem Event Star Care,

e\orstand SG Stern und Vorstand RVC

*SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja Brede, Tamara Friedrich)

eSteuerleuten

eSchiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Briiggemann)

edem Team Rudern fir den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Kiichendienst, ...)
eder Sparte, die die Teams fliir STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben
eden Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben
eJirgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes

eund allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben

s
www.rudervereincasssel.de



QUDERVERE )

~.

CassteY

Ein kleiner Ausblick fiir 2019

eNeujahrsempfang und Wanderung in Kassel

eLanglauf Wochenende in Oberhof
eTag des Wassersports mit Bootstaufen
eMidsommernachtssport
e\/ereinsregatta

eZissel

eTeamevent

*STAR CARE Regatta

oStiftungsfest

e\Weihnachtsfeier

eSilvesterrudern

www.rudervereincasssel.de
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Viel Spald in 2019
mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel und dem TRV ASS.

Rudern und Drachenboot in Kassel

www.rudervereincasssel.de



