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Vorwort:
Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel – Wassersport. Wie im letzten Jahr gibt es den Jahresrückblick im RVC Design. Um einen 
Gesamtüberblick über die Aktivitäten am Bootshaus zu haben, sind auch die die Highlights unsere Kooperationspartners TRV Albert- Schweitzer- Schule mit 
aufgeführt.

Das Jahr 2018 können wir alle gemeinsam positiv zurückblicken. Ein besonderes Highlight war die erneute Auszeichnung des Landessportbundes Hessens 
mit dem Heinz-Lindner-Preis. Wir konnten gemeinsam viele schöne gemeinsame Stunden verbringen, viele neue Gesichter im Verein begrüßen, neue Boote 
taufen und sportliche Erfolge feiern.

Neben dem Vereinsleben konnte die Kooperation zum TRV ASS weiter verstärkt werden, das Bootshaus weiter verschönert werden, zum vierten Mal einer 
der größten Benefiz Regatten Deutschlands durchführen und sogar sehr viele gute Presse erfahren.

Wir wünschen allen Mitgliedern, Freunden, Förderern und Interessierten viel Spaß beim Jahresrückblick 2018 und wünschen allen ein gesundendes und 
erfolgreiches Jahr 2019.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport
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Wintertraining 2017 /18

Im Winter gibt es viele Möglichkeiten um sich im RVC/ SG Stern fit zu halten. Ob Winterrudern, Laternenrudern, Hallenfußball, Ski 
Langlauf, Alpin oder Joggen. Mit den vielen Aktivitäten war der Winter schnell vorbei.
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Januar
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Hochwasser und Sturmtief im Januar

Strömung und Sturmtief machte ein Rudern im Januar 
unmöglich. Sogar die traditionelle Wanderung musste 
wegen dem Orkantief ausfallen. Im Herbst kam ein 
jüngstes Vereinsmitglied namens Friederike, ob es mit 
dem Ereignis zu tun hatte, ist bis heute nicht bekannt.
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Neujahrsempfang mit Gänseessen

Der diesjährige Neujahrsempfang wurde erneut in Kassel organisiert. Aufgrund von Sturmschäden konnte keine Wanderung erfolgen. 
So ging es nach dem Sektempfang direkt zum Herbsthäuschen zum Gänseessen.
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Frühstückrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frühstücken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schöner Sonntag.
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TRV in Fichtelberg

Immer vor den Halbjahreszeugnissen geht es zum Ski Langlauf nach 
Fichtelberg. Die Bilder sind selbstsprechend mit guter Stimmung und 
perfekten Bedingungen.
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thüringer Wald. Ski Langlauf in der Gruppe macht jedes Jahr Spaß. Bei 
guten Pistenbedingungen konnte das Trainingspensum am ganzen Wochenende gut genutzt werden.
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Saisonstart 2018 am 25. März
Beim traditionellen Anrudern am Tag der Sommerzeit war reger Betrieb auf der Fulda. 
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Trainingslager Prieros
Die Jugend bereite sich über Ostern in Prieros auf die Saison vor. 
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Saisonstart 2018 mit dem Kasseler Regattaverein

Nach dem Anrudern mit den anderen Kasseler Rudervereinen, war das erste angrillen angesagt. 
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Gemeinschaftsdienst Frühjahr

Nach den Osterferien wurde das Bootshaus sowie die 
Boote für die Saison fit gemacht. Mit großer 
Beteiligung gingen die Arbeiten schnell von der Hand.

Nach der Arbeit freuten sich alle auf die frisch 
gegrillten Bratwürste.
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Regatta Münster
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Regatta Bremen
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2. Sportgala der Stadt Kassel

Bei der ersten Sportgala war der RVC mit dabei. Ein toller Abend mit Show, Tanz und Gemütlichkeit.
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Schnupperrudern April

An zwei Terminen wurde Schnupperrudern an unserem Bootshaus sehr gut angenommen. Insgesamt 
haben dieses Jahr 12 Kursteilnehmer das Rudern erlernt.
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Wanderfahrt Lahn

In diesem Jahr ging eine Fahrt auf die schöne Lahn.
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Heinz- Lindner- Preis 

Zum zweiten Mal durften wir den Preis entgegennehmen. Das Konzept des Vereins ist vorbildlich.
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Heinz- Lindner- Preis 
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Heinz- Lindner- Preis 
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Tag des Wassersports am 01.05.18
Bootstaufe beim TRV ASS und RVC. Es konnten zwei 
Renneiner getauft werden.
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Tag des Wassersports am 01.05.18

Ergofahren, Rudern, Drachenboot und Paddeln, das alles gab es beim Tag des Wassersports.
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TRV bei der Schülerregatta Kassel

Bei der Schülerregatta in Kassel, die zum großen Teil von Klaus Reitze
organisiert wird, waren die Schüler vom TRV ASS erfolgreich.
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Steuermannslehrgang am 16.06.18

Zum vierten Mal wurde ein Steuermannslehrgang mit Verkehrsregeln durchgeführt. Neben der Theorie kam auch der 
Praxisanteil zum Zuge.
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Wanderfahrt Weser

In diesem Jahr ging eine Fahrt auf 
die Weser.
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Anfängerkurse

In diesem Jahr konnten wieder viele unter dem Gütesiegel das Rudern erlernen.

Über die Kurse konnten wir viele neue Gesichter in der RVC Familie begrüßen.
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Aufbaukurse

Zum dritten Mal gab es Aufbaukurse. Für Sportler die im letzten Jahr das Rudern erlernt haben gab es die Möglichkeit weitere Tipps 
und Kniffe von Oliver Quickert und Michael Fischer zu bekommen.

Ohne die Hilfe der beiden wäre der Erfolg in 2018 nicht möglich gewesen. Dieser offene Kurs wird auch in 2019 weitergeführt.

Danke an Oli und Michael ! Das war Spitze  !
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MuMM 50 Rudern (maßvoll und motiviert mitmachen über 50 Jahre)

Nicht nur am Abend wird gerudert. Der Mittwochmorgen gehört den MuMM 50 Ruderern. Für alle, die mal Urlaub 
haben, oder nicht am Vormittag arbeiten müssen. Eine tolle Truppe, bei der jeder mitrudern kann.
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Stadtmeisterschaften Kassel

Gute Platzierungen für die ASS Mannschaften. Leider reichte es nicht für den 

Sieg.
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Regatta Kassel

Auf der Heimregatta konnten wieder viele Siege errungen werden.

Samuel gewinnt gleich zweimal im Einer.
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Regatta Kassel
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Der ASS Jungenvierer schafft die Quali nach Berlin.

LE JtfO in Hanau
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Sommerstammtisch

Am ersten Sonntag und später am ersten Freitag des Monats war Grillzeit am Bootshaus.

Auch in 2018 soll diese Tradition weitergeführt werden.
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Bootshalle mal anders
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Midsommernachtsrudern

Midsommernachtsrudern…

ein super Highlight im Frühsommer 
mit Einkehr zum Finkenherd.

Besonders für die Kursteilnehmer 
immer wieder ein schöner Abschluss 
des Kurses.
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Fahrt über das Wehr

In diesem Jahr ging es bei 
traumhaften Bedingungen zum 
neuen Fährmann. Immer eine 
Fahrt wert.
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Tageswanderfahrt Okertalsperre

Die diesjährige Tageswanderfahrt 
führte uns zur Okertalsperre in 
den Harz.

Bei tollen Wetter eine schöne 
Tageswanderfahrt.
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LE Jugend trainiert für Olympia
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Häringshissen

Ein Blick von der Königin auf ein von unserer 

Boote. Mit großer Anzahl waren wir wieder 

dabei, als der Häring gehisst wurde.
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Lichterfahrt

Die Lichterfahrt nach dem Häringshissen war für alle ein Erlebnis. 
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Festumzug Zissel

Tolle Aktion in diesem Jahr, gleich mit zwei Booten beim 

Wasserfestumzug. Das Motivboot wurde erneut von Stephan Gerlach 

organisiert. Eine tolle Präsenz beim  größten Volksfest in Kassel.

Fullewasser, Fullewasser, Fullewasser hoi hoi hoi…
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Teamevent Hamburg / Kiel
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Teamevent Coastal Rowing auf der Ostsee

Rudern auf dem Ostsee. Ein Muss im Ruderleben. In Booten wo das Wasser hinein und wieder zurückläuft. Einfach ein tolles Erlebnis.
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Teamevent Hamburg

Traditionell steht am dritten Tag Kultur auf dem Programm. Dank der guten Orga von Kirsten Lindner war der dritte Tag auch ein 

Highlight des Events. Am Feitag Hafenrundfahrt und am Sonntag eine Führung durch Elbphilarmonie.
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Gemeinschaftsdienst August
Boote und Steg vor der STAR CARE Regatta fit gemacht.
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STAR CARE – Sammeln für die Streetbolzer
Für Sie haben wir gesammelt…die Streetbolzer aus Kassel…..und die 

Integrationsweltmeister aus Kassel machten auch auf dem Wasser eine gute Fugur, nicht 

nur auf dem Fußballplatz.

http://www.streetbolzer.com/

http://www.streetbolzer.com/
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STAR CARE - Regatta
Das soziale Engagement des Ruderverein Cassel ist jährlich schwererziehbare Jugendliche, 

neben Einzelsportarten auch eine Teamsportart beizubringen.

Für viele eine sehr große Herausforderung im Team eine Sportart auszuüben. Wir hoffen, 

das einige der Jugendlichen wieder auf den richtigen Weg kommen und etwas für das 

Leben gelernt haben.



www.rudervereincasssel.de 

Vereinsmeisterschaft - Vereinseiner

Neues Event zur STAR CARE Regatta – der Vereinseiner.

Wir gratulieren Max Lichtschlag zur Titelverteidigung.
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STAR CARE – Regatta - RVC Team

Auch in diesem Jahr konnten wir einen RVC Vierer und Achter stellen. Für alle, die kein Firmenteam zusammenbekommen haben, eine 

Möglichkeit etwas Gutes zu tun und dabei noch Spaß zu haben. Hier bleibt keiner am Ufer.



www.rudervereincasssel.de 

STAR CARE – Regatta – RVC/ SG Stern Drachenboot Team

Unser Team der Achsdrachen startete bei der STAR 

CARE Regatta. Trotz krankheitsbedingter Ausfälle 

konnte das Team das kleine Finale gewinnen.
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STAR CARE - Regatta
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STAR CARE - Regatta
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STAR CARE - Regatta

https://www.hna.de/sport/hna-achter-nach-nur-drei-trainingsstunden-bei-star-care-regatta-am-start-10225550.html

https://www.hna.de/sport/hna-achter-nach-nur-drei-trainingsstunden-bei-star-care-regatta-am-start-10225550.html
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Frauenlauf 2018

Bei diesjährigen Frauenlauf nahm Jutta 
Fischer teil und zeigte die Farben des RVC.
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JtfO in Berlin

Der ASS Jungenvierer präsentierte die Farben 
Hessens auf dem Bundesfinale von Jugend 
trainiert für Olympia. Die Olympia-
Regattastrecke von 1936 ist immer eine Reise 
wert.
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Teamevent „Quer durch Berlin“

Beim Langstreckenrennen Quer durch Berlin sammelte der Freitagsachter Erfahrung. Am Ende waren es fast 5 Minuten Rückstand zum 
Sieger und eine Langstrecke ist für Quereinsteiger noch eine Nummer zu groß.
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Tagesfahrt am Stiftungsfest

Die Tageswanderfahrt sollte 

eigentlich zur Brücke Kragenhof 

gehen. Aufgrund der defekten 

Schleuse und des herausheben 

der Motorboote wurde über das 

Wehr gerudert.
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8. Stiftungsfest

Beim Stiftungsfest am Abend 

standen nette Gespräche und 

gutes Essen im Vordergrund.

Dank des Festausschusses war in 

2018 alles bestens hergerichtet.
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Gemeinschaftsdienst

Gemeinschaftsdienst ist immer ein Highlight am Verein. Mit großer Beteiligung konnten wieder alle Arbeiten erledigt werden.

Allen Helfern herzlichen Dank. 

Weiter so! 
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DraBo Langstrecke Kassel

Sieg für den RVC mit Jens Gerlach 

bei der Kasseler 

Langstreckenregatta. Mit fast 1 

Minute Vorsprung gewann das 

Mix Boot aus Kassel vor dem PSV 

Grün-Weiß.

Ehemalige Kanuten kommen 

zurück nach Kassel. Tolle Aktion!
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Laufen

Laufen mit Jutta Fischer, nicht nur was für Frauen, wie 

auf dem Bild.

Jeden Montag wird die Graundlagenausdauer

verbessert.



www.rudervereincasssel.de 

Fußball

Immer dienstags entscheidet das letzte Tor über Sieg oder Niederlage. Der Spass am Kicken steht im Vordergrund und so 

ist es immer ein schöner entspannter Fußballabend.
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Laternenrudern
Damit die Schwielen im Sommer an den Händen nicht 

zu groß werden, geht es mittwochs aufs Wasser.
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Wintertraining mit Tanja Denk

Ein großer Gewinn für den Verein ist unsere Trainerin im Winter. Tanja Denk trainiert jeden Donnerstag zwischen 10 – 20 

Mitglieder in der ASS Halle. 
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Wochenendrudern

Mit den neuen Medien aufs Wasser. In diesem Jahr klappt es, das auch im Winterhalbjahr der Ruderbetrieb stattfindet. 

Wenn man mit den neuen Medien gut umgeht, klappt es.

Noch etwas mehr Disziplin und es kann eine Erfolgsstory werden.
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Nikolausrudern

Nasskalt….das ist kein Grund, nicht auf das Wasser zu gehen. Mit dem Flaggschiff, dem Achter wurde auf der Hausstrecke 

gerudert. Immer wieder schön noch eine Runde auf der Fulda zu rudern, bevor es weiter geht in der Stadt.
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Rudern oder vor dem Essen ging es auf dem Märchenweihnachtsmarkt in Kassel.
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Weihnachtsfeier

Die diesjährige Weihnachtsfeier fand im Karls statt. Mit gut 1/3 der Mitgliedschaft des Vereins war es super besucht. Ein schöner Abend 

nach einer langen Saison.
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Besuch Äppelwinnbude Melsungen

Alte Freundschaften muss man pflegen, so geht es 

immer wieder zur Äppelwinnbude nach Melsungen.
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Winterlaufserie

Angeblich die Zeit des Mannes, aber schön den RVC in der HNA zu lesen.
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Midwintersonnenwenderudern

Mit zwei Dreiern und Vollmond ging es am kürzesten Tag auf die Fulda.
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Weihnachtsrudern

Die Fahrt vor der Bescherung darf nicht fehlen.
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Silvesterrudern

Jahresabschlussfahrt ging es nochmal mit dem Flaggschiff, dem Achter und einem Doppelzweier aufs Wasser.
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Sie haben sich getraut

Alles Gute an Magda & Markus
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Sie verjüngen unseren Verein

Unser Rudernachwuchs vergrößert sich

Jacob Gerlach

Eric Peters

Friederike Linke

Greta Siebert
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Immer auf dem neuesten Stand
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Unser fleißigen Hände im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im
Hintergrund kann eine große Veranstaltung wie
STAR CARE funktionieren. Ein großen Dank an
alle Helfer.

Wir sagen allen: DANKE
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Ausbilder

Ein Verein, der viele neue Mitglieder bekommt, benötigt gute Ausbilder, damit die Mitglieder sich wohl fühlen.

Herzlichen Dank an Florian Diegelmann, Michael Fischer und Oliver Quickert. 
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Steuerleute

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkräftige Unterstützung von Dieter und Werner
funktionieren.

Vielen Dank für die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

Dieter Werbus
Werner Gerlach
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Danke an die fleißigen Hände im Hintergrund …

Um die ganzen Events durchzuführen einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund „Hand“ angelegt haben,
besonderen Dank gilt

• Jürgen Tirann für die Unterstützung im ganzen Jahr

• Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

•Bernd Klug mit seinem Team bei dem Event Star Care,

•Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

•SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja Brede, Tamara Friedrich)

•Steuerleuten

•Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Brüggemann)

•dem Team Rudern für den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Küchendienst, …)

•der Sparte, die die Teams für STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben

•den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben

•Jürgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes

•und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben
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Ein kleiner Ausblick für 2019
•Neujahrsempfang und Wanderung in Kassel

•Langlauf Wochenende in Oberhof

•Tag des Wassersports mit Bootstaufen

•Midsommernachtssport

•Vereinsregatta

•Zissel

•Teamevent

•STAR CARE Regatta

•Stiftungsfest

•Weihnachtsfeier

•Silvesterrudern

•……
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Viel Spaß in 2019 

mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel und dem TRV ASS.

Rudern und Drachenboot in Kassel


