RUDERVERE ),

Juli/ August 2018

Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

die erste Jahreshilfte ist bereits vorbei. Der Sommer erfreut uns seit Mai und wir kdnnen
die Fulda bestens nutzen. Die ersten Regattaerfolge sind eingefahren, die Vereinsevents
werden gut angenommen und der Frithlingsanfangerkurs ist vorbei. Nun heif3t es wieder
die neuen integrieren und fiir die STAR CARE Regatta zu bewerben und neue Teilnehmer
zu motivieren mitzumachen und zu helfen.

1. Riickblick Regatten
Schiilerregatta am 23.05.18

Am Mittwoch nach Pfingsten ist immer Schiilerregatta in Kassel. Die Regatta ist einer der
beliebtesten Schiilerregatten mit Rennen im 5 Minuten Takt iiber den ganzen Tag. Es ist
zudem die erste Standortbestimmung, wo man steht im Hinblick auf den
Landesentscheid in Hessen, sowie ein erstes Kriftemessen mit den Niedersachsischen
Schiilerrudern. Erste Siege konnten unsere Ruderer vom TRV Albert-Schweitzer- Schule.

Kasseler Regatta vom 01.06.-03.06.18

Auf der Kassler Regatta konnten unsere Sportler 4 erste Siege errudern. Zweimal
gewann Samuel Blatt im Einer. Zudem gewann Johanna Niggemann mit Julika Walberg
und Paul Gawlick und Max Lichtschlag im Doppelzweier.

Landesentscheid Jugend trainiert fiir Olympia

Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin singen in diesem Jahr der Jungen Vierer. Als
zweitplatzierte im Renndoppelvierer mit Steuermann und somit Nachriicker hinter der
Schule aus Limburg fahren die ASS Schiiler am 23.09. nach Berlin zum Bundesfinale. Der
Madchenvierer, der in diesem Jahr auch mit verschiedenen Ausfaillen konfrontiert war,
verpassten knapp das Ticket nach Berlin.
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2. Riickblick: Wanderrudern
Wanderfahrt Lahn

Die Lahn, einer der schonsten Flusse fiir Wanderfahrten war das Ziel Ende Mai fir die
Wanderruderer des Vereins. Der ausfiihrliche Bericht ist hier:

http://rudervereincassel.de/2018/06/12 /wanderfahrt-auf-der-lahn/

Tageswanderfahrt Okertalsperre

Ende Juni ging es zur Tageswanderfahrt an die Okertalsperre im Harz. Bei
hochsommerlichen Temperaturen war es eine wunderschone Fahrt auf dem See mit
anschlief3enden herrlichen Windbeuteln zur Starkung fiir die Heimfahrt.
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3. Riickblick: Ausbildungen im Rudern
Anfingerkurse

In diesem Jahr gab es zwei Kurse. Zum einem den 10er Kurs am Montag mit Jens
Gerlach, sowie den Mai Kurs mit Neu-Ausbilder Florian Diegelmann mit einem Vierer.
Nach dem ,Schnuppern in eine neue Sportart hoffen wir wieder, das es vielen viel Spaf$
am Bootshaus gemacht haben und wir viele neue Vereinsmitglieder im Verein begriif3en
diirfen.

Aufbaukurse

Seit Mai sind wieder Michael Fischer und Oliver Quickert fleif3ig in den Aufbaukursen
um den neuen die Technik zu verfeinern und noch ein paar Kniffe im Rudern
beizubringen. Mal im Vierer oder auch mal bei dem Wetter im Einer Training wird das
Angebot sehr gut angenommen. Eine wichtige Sdule um vom Anfanger zum
,Vereinsruderer” zu kommen.

Steuermannslehrgang - Sicherheitslehrgang am 16.06.18

Im April noch wenig Resonanz fiir das Angebot des Steuermannslehrgangs und im Juni
war der Clubraum ,fast“ komplett gefiillt mit interessierten wissneugierigen Mitgliedern.
Neben dem Theorieteil mit Regeln iiber das Steuern, Schildern, Vorfahrtsregeln und
Wasserverhaltnisse

4. Riickblick: Teamevents in und um das Bootshaus
Stammtisch im Juni

Der erste Freitag im Monat ist Sommerstammtisch am Bootshaus. Am ersten Juni war es
soweit, als es wieder hief$ ,Grillen nach dem Sport“. Wie immer schon, wenn jeder etwas
mitbringt und am Ende ein schones Buffet auf der Terrasse ist.
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Midsommernachtsrudern

Am fast langsten Tag des Jahres, am Mittwoch, den 20. Juni fand das diesjahrige
Midsommernachtsrudern statt. Erst die dreiviertel Hausrunde rudern und dann
einkehren beim Finkenherd. Dank unserer Festwarte war alles gut organisiert. Ein
schones Midsommernachtsevent, welches nun bereits fester Bestandteil der
Jahresplanung ist.

4

Fahrt iiber das Wehr

Am letzten Freitag des Junis geht es iiber das Wehr an der Neuen Miihle. Mit filinf
Doppelvieren ging es zum neuen ,Fihrmann® nach Bergshausen. Einige Mitglieder kamen

nur in den Biergarten, das am Ende wieder 30 Mitglieder! eines der Highlights des Jahres
besuchten.
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5. Riickblick: Gemeinschaftsdienst Juni

Neben dem Steuermannslehrgang fand der Juni Gemeinschaftsdienst statt. Einen
besonderen Dank an Rolf und Barbel Eskuche, sowie Jonas, die sich um das Unkraut vor
dem Haus gekiimmert haben. Besonderen Dank gilt auch Inge und Werner Gerlach, die
noch vor dem Event am Bootshaus die Hallen gesaubert haben.

6. News aus dem Bootshaus
Jugendraum nimmt Formen an

Nach dem Streichen und ersten Aufraumen im Friihjahr sind nun die Mdébel, die sich die
Jugend ausgesucht hat im Jugendraum. Wir wiinschen unserer Jugend viele schone
Stunden nun im neuen Jugendraum und viel Spaf$ weiterhin auch auf dem Wasser.

Kajak’s sind piinktlich fiir den Sommer da

Als Wassersportverein mit Drachenboot und Kanuabteilung haben wir piinktlich zum
Sommer das Angebot erweitert. Neben den Kanus und Drachenboot steht nun auch die
Moglichkeit im Einer oder Zweier mal ,vorwarts“ iiber die Fulda zu paddeln. Aber auch
mal Fliisse wie die Diemel oder Eder sind nun besser moglich. Wir wiinschen viel Spaf3
mit den neuen Booten im Bootspark. (Taufe der Boote erfolgt offiziell am 1.Mai.2019)

7. Ausblick: Zissel 2018 - 03.-05.08.2018
Lichterfahrt mit Hiaringshissen

Traditionell wird am Zissel Freitag der Haring, das Zisselsymbol an der Schlagd gehisst.
Seit zwei Jahren wird dieses mit der Lichterfahrt der Vereine verbunden. So werden wir
am Freitag, den 3.8. zuerst um 17 Uhr rudern, anschlief3end am Bootshaus grillen. Gegen
19:45 Uhr wird erneut abgelegt. Um 20:30 Uhr wird der Haring an der Schlagd gehisst.
Im Anschluss geht es mit Laterne zum Bootshaus.

Drachenboot-Regatta
Zisselsamstag ist Dracheboot Regatta im 10er Boot. Unser Team der Achsdrachen wird

aus heutiger Sicht beim Team AuE aushelfen. Falls jemand mit paddeln mdchte, bitte
email an drachenboot@rvcassel.de
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In der Mittagspause der Drachenboorrennen wird wieder ein Achterrennen der
Rudervereine angeboten. Im letzten Jahr waren wir mit zwei Achtern am Start. Vielleicht
schaffen wir auch dieses Jahr wieder zwei Achter mit jung und alt im Boot an den Start zu
bekommen.

Festumzug
Zisselsonntag ist Festumzug mit Motivboot auf der Fulda. In diesem Jahr wollen wir

auch wieder ein Festboot basteln und schmiicken. Wer kreativ ist und gerne werkelt
kann sich gerne bei Stephan Gerlach melden. (wanderrudern@rvcassel.del)

8. Ausblick: Teamevent mit der SG Stern nach Ratzeburg

Das diesjahrige Teamevent geht mit der SG Stern nach Hamburg/Kiel Vom 17.8. bis
19.08.18 wird Rudern 2.0 erfolgen. Zum ersten Mal geht es in ein Coastal - Boot. Eine neue
spannende Erfahrung mit bestimmt schénen Rahmenprogramm.

9. Ausblick: Gemeinschaftsdienst am 25.08.18

Am Samstag, den 25.08.18 wollen wir das Bootshaus fit fiir die STAR CARE Regatta
machen. Zudem wird der Steg mit neuem Holzbelag belegt.

e Steg mit neuem Holz belegen

e Hallen sdubern

e STAR CARE Boote ,checken”

e (Clubraum saubern

e Fenster saubern

e Kiihlschranke saubern
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10.Ausblick: 12. STAR CARE -Wir helfen Kindern - Benefizregatta am 08.09.18

Aufgrund der frithen Herbstferien und des Kassel Marathons ist die diesjahrige STAR
CARE Regatta wieder Anfang September statt. Zugleich wird in diesem Jahr die Regatta
der 1. D-Pokal Drachenboot der SG Stern Deutschland sein. Wir hoffen, das wieder 50%
der Mitgliedschaft teilnimmt oder ein Boot mit seiner Firma, Abteilung oder Freunde
zusammenbekommt. Die Regatta ist das Aushdngeschild des Vereins in der Stadt Kassel.
Ab August werden wieder die Trainings am Bootshaus stattfinden. Hier ist es wichtig
wieder auf den Aushang am Bootshaus zu achten, welches Boot zur Verfiigung steht. Eine
Liste fiir Kuchenspenden, Vereinsboot und Helferliste wird ab August am schwarzen Brett
aushangen.

Rudern & Paddeln fiir den guten Zweck
STAR CARE W:X 5 7 el i)

WIR HELFEN KINDERN

Ruderrennen im 4er ! Drachenbootrennen im 10er Boot !
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11.Trainingszeiten:

Montag 18:00 Uhr Rudern

Dienstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern

Mittwoch 18:00 Uhr Rudern

Donnerstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern, Drachenboot
Freitag 17:00 Uhr Rudern

Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

12.Termine:

06.07.18 Grillen nach dem Sport

03.08.18 Grillen nach dem Sport

03.08.18 19:30 Uhr Lichterfahrt und Haringshissen
04.08.18 Ruder-, Drachenboot Regatta beim Zissel
05.08.18 16:00 Uhr Festumzug zum Zissel
17.-19.8.18 Teamevent Coastal Rowing

25.08.18 10:30 Uhr Gemeinschaftsdienst

31.08.18 Grillen nach dem Sport

08.09.18 12. STAR CARE Benefiz - Regatta

Gruf}

Jens Gerlach
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