RUDERVERE ),

Mai/ Juni 2018

Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

der Newsletter in diesem Jahr in einem etwas langeren Rhythmus, aber hoffentlich noch
fir alle Interessant und informativ. Mit dem guten Friihlingsanfang kam das Leben am
Bootshaus zurtck. Schon zu sehen, das wieder viel am Bootshaus los ist und hoffentlich
(auch wenn der Vorsitzende nicht da ist) alle mitgenommen werden und der Achter
benutzt wird. Ein tolles Bild am Montagabend, den 14.05.18, zwei Achter und drei Vierer
auf dem Wasser und alle Boote wurden mit Steuermann betreut! Einfach Klasse!

1. Riickblick: Trainingslager in Prieros
Ende Marz war die Trainingsgruppe mit den anderen Kasseler Rudervereinen in Prieros
bei Berlin. Viele Trainingskilometer konnten absolviert werden. Trotz Kalteeinbruch
wurde das Training fortgesetzt.

2. Riickblick: Anrudern am Sonntag, den 25.03.18
Mit Beginn der Sommerzeit findet das Anrudern des Ruderverein Cassel mit dem TRV ASS

und der SG Stern Kassel statt. Trotz Kalte kamen viele um die neue Saison zu er6ffnen.
Aufgrund der Witterung musste das Grillen im Anschluss ausfallen.
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3. Riickblick: Anrudern des Kasseler Regattavereins

Der Ruderverein Cassel 2010 war mit seinen Kooperationen TRV Albert- Schweitzer-
Schule beim traditionellen Anrudern des Kasseler Regattavereins. Piinktlich um 11 Uhr
starteten alle von der Drahtbriicke flussaufwarts. Mit 2 Achtern, 2 Finfern und 1
Renndoppelvierer waren wir dabei. Im Anschluss begann der erste Sommerstammtisch
mit Grillen am Bootshaus.

4. Riickblick: Schnupperrudern und Anfiangerkurse im April

Am 16.04. und 18.0. fanden die Schnupperrudertermine statt- Wie in den letzten Jahren
waren diese Termine sehr gut besucht. Wir freuen uns auf die neuen Gesichter in den
Anfangerkursen.

5. Riickblick: Wanderfahrt Weser am 21./22.04.18 - Christin Kasischke

Der ausfiihrliche Bericht ist als extra Datei angehangen.
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6. Riickblick: Tag des Wassersports am 01.05.18

Am 1.Mai eines Jahres ist der Tag des Wassersports des RVC/TRV ASS und der SG Stern.
Einen Tag nach dem Vereinsgeburtstag des alten RVC 1890 haben wir gemeinsam 128
Jahre Wassersport in Kassel gefeiert, 111 Jahre Albert-Schweitzer Schule und 5 Jahre
Kooperation TRV ASS -RVC- SG Stern Wassersport. Neben einem Schnupperrudern fiir die
jungsten am Fuldaufer, nutzten viele auch die Zeit fiir eine Ausfahrt auf der Fulda. Am
Nachmittag konnten zwei Einer feierlich getauft werden. Als Taupate waren Jens
Lattmann fiir den Breitensporteiner ,Hertha“ im Einsatz. Fiir den Rennsport- Einer taufte
der ehemalige Protektor Wolfgang Knierim das Boot auf ,Wolf“. Neben dem
obligatorischen Spruch, ,Ich wiinsche dem Boot immer eine Handbreit Wasser unter dem
Kiel“ berichtete Wolfgang aus der Hochzeit des Schulruderns und der Geschichte Kassels.
Eine sehr schone Ausfiihrung iiber den Rudersports Kassels.

Vielen Dank an die vielen Helfer und Kuchenspender an diesem Tag.

Ruderverein Cossel 2010 eV.
wwwirveasselde / wwwsfacehookicom/ RudervereinCassel2010/ Wttps.//twitter.com/RudernKassel
TRV Albert — Schweitzer- Schudle
www:TRVASS.de / www:facehook.com/trvasskassel



RUDERVERE ),

7. Rickblick: Erste Regattateilnahmen in Miinster und Bremen

Die Jugend war bereits auf den Regatten in Miinster auf dem Aasee und in Bremen auf
dem Werdersee. Den ersten Sieg im Jahr 2018 feierten Max Lichtschlag mit Paul Gawlick
im Junior Doppelzweier in Miinster. Samuel Blatt feierte sehr gute zweite und dritte Platze
mit dem Hessenprojekt im Vierer und Achter. Als nachste Station wird die Heimregatta in
Kassel sein.

8. Riickblick: Heinz- Lindner- Preis fiir Gesundheitssport

Eine weitere Auszeichnung fiir den RVC erhielt der Vorstand am 4.Mai in Frankfurt. Zum
zweiten Mal wurde der Verein mit dem Heinz-Linder-Preis ausgezeichnet. Im Jahre 2014
Uberzeugte die Bewerbung iiber innovatives und vorbildliche Ehrenarbeit und
Vereinfithrung. Fir das Jahr 2017 rufte der Landessportbund Hessen Vereine mit
vorbildlichen Gesundheitssport aus. Hier iiberzeugte der RVC mit seinen vielen Siegeln
und Ausbildung der Trainer mit Trainer B Scheinen der Pravention. Ein weiter Punkt sind
die vielen Kooperationen mit den Gesundheitszentren in den Grof¢firmen der Region. Wir
konnen alle Stolz sein, was wir in den letzten Jahren geschafft haben.

Jiwlz-l_mgw “Dras

des
La\nM%tbunﬁes Hessen e. V.

fiir Jahr 2017
In dérGruppe 1 wird dem @
Ruderverein Cassel 2010 e. V.

der 1. Preis verliehen.

Damit wird eifie Vereinsarbeit éii;@ueichnet,
die beispielhaft ist und das Ansehen des Sports
in der Gesellschaft steigert.
Zugleich soll mit dieser Auszeichnung der [& und
die Anerkennung fiir den vorbildlichen Einsatz von Vorstand
und Mitgliedern des Vereins gewiirdigt werden.

Frankfurt am Main, 4. Mai 2018
Landessportbund Hessen e. V.

|
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9. Ausblick: Schiilerregatta am 23.05.18

Am Mittwoch, den 23.05.18 wird die Fulda wieder kochen. Einer der grofiten
Schiilerregatten Deutschlands findet auf der Fulda statt. Hauptkoordinator Klaus Reitze
wird hier mit seiner Regattacrew eine tolle Regatta ausrichten. Fiir die Schiiler des ASS
wird es die erste Harteprobe auf den Weg nach Berlin sein. Hoffen wir, das bis dahin alle
Sportler wieder fit sind.

10.Ausblick: Teamevent mit der SG Stern nach Ratzeburg

Das diesjahrige Teamevent geht mit der SG Stern nach Ratzeburg Vom 16.8. bis 18.08.18
soll das Bundesleistungszentrum besucht werden, sowie im , Albatros” gerudert werden.
Verbindliche Anmeldung bis 15.06.18 an jens-gerlach@arcor.de

Flr das Rahmenprogramm und Hotelreservierung wiirde ich mich tiber eine Hilfe
freuen.

11.Ausblick: Kasseler Regatta vom 01.06.-03.06.18

Die diesjahrige Kasseler Ruderregatta findet am ersten Juni Wochenende statt. Am
Freitag finden die Stadt-Schiilerrennen statt. Hier starten unsere Sportler vom ASS. Am
Samstag und Sonntag besteht auch eine Moglichkeit im Breitensportrennen
teilzunehmen. Unsere Jugendlichen konnen am besten auf der Schwimmbadbriicke
angefeuert werden. Rennpldne werden kurzfristig am schwarzen Brett ausgehangen.
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12.Ausblick: Sommerstammtisch am Freitag, den 01.06.18

Am ersten Freitag im Monat wird nach dem Rudern am Bootshaus gegrillt. Das Grillgut
ist selber mitzubringen. Wenn jeder noch etwas Salat oder Brot mitbringt, haben wir ein
schones Bulffet.

13.Ausblick: Steuermannslehrgang - Sicherheitslehrgang am 16.06.18

Die Sicherheit unsere Mitglieder liegt uns sehr am Herzen, so findet dieses Jahr wieder
eine Sicherheitslehrgang mit praktischen Steuermannslehrgang am Samstag, den
16.06.18 um 10:00 Uhr statt. Anmeldung ist per mail, oder an der Info Wand am
Bootshaus moglich. Wir benutzen eine Bundeswasserstrafde und dort miissen wir uns an
die Regeln der Wasserschifffahrtsordnung halten. Besonders fiir neue Mitglieder
bestimmt eine Interessante Veranstaltung.

14.Ausblick: Werterhaltungsdienst am 16.06.18

Neben dem Steuerlehrgang wollen wir vor den Ferien das Bootshaus fit fiir den Sommer
machen. Wer noch keinen Gemeinschaftsdienst erledigt hat, hat nun eine weitere
Moglichkeit sich einzubinden.

- Unkraut entfernen

- Kihlschranke reinigen

- Boote reinigen, ggf. Schrauben nachziehen

- Hallen fegen

15.Ausblick: Midsommernachtsrudern am 20.06.18

Am Mittwoch, den 20.06. wird in diesem Jahr das Midsommernachtsrudern stattfinden.
Gestartet wird um 18 Uhr am Bootshaus. Gemeinsame Ausfahrt zum Finkenherd um
gemeinschaftlich zu Essen. Essensbestellung wird vorher aufgenommen. Gegen 20:30
Uhr geht es zurtiick zum Bootshaus.
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16.Ausblick: Fahrt iiber das Wehr am 25.06.18

Am Montag, den 25.06., zum Abschluss des Montag Anfangerkurses geht es gemeinsam
iber das Wehr an der Neuen Miihle zum Fahrmann. Gestartet wird um 18 Uhr am
Bootshaus.

17.Trainingszeiten:

Sommertrainingszeiten

Montag 18:00 Uhr Rudern

Dienstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern

Mittwoch 18:00 Uhr Rudern

Donnerstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern, Drachenboot
Freitag 17:00 Uhr Rudern

Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

18.Termine:

01.05.18 10:30 Uhr Tag des Wassersports

23.05.18 Schiilerregatta Kassel

26./27.5. Wanderfahrt Lahn

01.06.18 Grillen nach dem Sport

09./10.06.  JtfO in Wiesbaden

16.06.18 10:00 Uhr Werterhaltungsdienst

16.06.18 10:00 Uhr Steuer- und Sicherheitslehrgang

20.06.18 18:00 Uhr Midsommernachtsrudern mit Einkehr Finkenherd
25.06.18 18:00 Uhr Fahrt tiber das Wehr zum Fahrmann - Abschluss Kurs
06.07.18 Grillen nach dem Sport

Gruf}

Jens Gerlach
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