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Vorwort:

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel – Rudern, Kanu und Drachenboot. Der diesjährige 

Jahresrückblick erfolgt wie im letzten Jahr im gemeinsamen Format. Wie in den Newslettern sind auch hier Infos vom Turn-

Ruderverein Albert- Schweitzer- Schule enthalten. Im nächsten Jahr wird es den Jahresrückblick in einem gemeinsamen Format 

geben.

Das Jahr 2014 können wir alle gemeinsam positiv zurückblicken. Wir konnten gemeinsam viele schöne gemeinsame Stunden 

verbringen, viele neue Gesichter im Verein begrüßen, neue Boote taufen und sportliche Erfolge feiern.

Neben dem Vereinsleben konnte die Kooperation zum TRV ASS gefestigt werden, das Bootshaus verschönert werden, zum 

ersten Mal einer der größten Benefiz Ruderregatten Deutschlands am neuen Standort durchführen.

Wir wünschen allen Mitgliedern, Freunden, Förderern und Interessierten viel Spaß beim Jahresrückblick 2014 und wünschen 

allen ein gesundendes und erfolgreiches Jahr 2015.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport
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Kooperationen

Das Jahr 2014 wurden die Kooperationen weiter verstärkt. Rudern und Drachenboot wurde in der SG Stern zu Wassersport und im 

RVC gehört es bereits zusammen. Der Wassersport der SG Stern wird immer mehr im RVC integriert und die gemeinsamen 

Aktivitäten mit dem TRV ASS wurden noch mehr intensiviert. Weitere gemeinsame Aktivitäten für 2015 sind bereits fest eingeplant.

Schule

Wirtschaft

Betriebssport

Verein

Rudern

Drachenboot

=

Wassersport
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Wintertraining 

Seit der Wintersaison 2011/2012 steht für das Training der „Achstiv“ zur Stärkung der Rückenmuskulatur zur Verfügung. 

Nicht nur der Bauch und Rückenparcour war sehr beliebt, sondern auch die Ruderergometer, Spinning Räder, Laufbänder 

und Crosstrainer wurden rege in Beanspruchung genommen.
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Wintertraining 

Nicht nur im Achstiv wurde sich im Winter fit gehalten, sondern auch mit der SG Stern Skisparte (Bela Schwarz), 

Laternenrudern, Rudererfußball,  Lauftreff am Bootshaus, Ergometer fahren Klettern und noch vieles mehr.
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Neujahrsempfang 

Der diesjährige Neujahrsempfang wurde erneut von unserem Mitglied Alfred Knoche organisiert. Zuerst ein 

Begrüßungssekt, Wanderung um Körle mit kurzer Pause und anschließendem Gänseessen. Immer wieder ein toller Anfang 

einer neuen Saison.
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Frauen Frühstück jeweils am ersten Sonntag im Monat

Dank der Initiative von Andrea Mai wird immer am ersten Sonntag des Monats eine gemütliche Frauenrunde organisiert. 

Ab Herbst 2014 wurde aus der Frauenrunde eine gemeinsame Runde.
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thüringer Wald. Ski Langlauf in der Gruppe macht jedes 

Jahr Spaß. Trotz schwierigen Pistenbedingungen konnte das Trainingspensum abgespult werden.

.



Werk Kassel

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

1. Ergo Cup im Gesundheitszentrum von Volkswagen

Als Kooperationspartner des Gesundheitswesen von Volkswagen konnten wir die Preise an die erfolgreichen Teams 

übergeben. Zudem konnten die Sportler und Sportlerinnen sich auf den Ergos vom RVC warmfahren. Auch ein Ruderteam 

war mit am Start. Der größte Teil startete als Abteilungsteam.
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.

TRV in Fichtelberg

Immer vor den Halbjahreszeugnissen geht es zum Ski Langlauf nach Fichtelberg. Die Bilder 

sind selbstsprechend mit guter Stimmung und perfekten Bedingungen.
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Klaus Reitze feiert Jubiläum am ASS
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Gemeinschaftsdienst Frühjahr

Ende März, der Start vor der Wassersaison wurden die Boote fit 

für die Ausfahrten gemacht. Zudem wurden die Hallen gekehrt, 

die Werkstatt aufgeräumt und der Aufenthaltsraum zurecht 

gemacht.
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Schnupperrudern April

An zwei Terminen konnte man Schnupperrudern am Bootshaus. Nach der Ruder- Bundesliga in 2013 wurde ein enormer 

Ansturm festgestellt. 
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RVC und SG Stern und ASS beim Anrudern 

Beim offiziellen Start des Kasseler Regattaverein war ein Team vom RVC/ SG Stern dabei.
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Steuermannslehrgang

Zum ersten Mal wurde ein Steuermannslehrgang mit Verkehrsregeln durchgeführt. Neben der Theorie kam auch der 

Praxisanteil zum Zuge.
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Bootstaufen am 01.05.2013
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Bootstaufen am 01.05.2014
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Festakt 50 Jahre Schülerruderverband

Große Feier in Kassel des Schülerruderverband Hessen. Einer der Gründungsmitglieder war der ehemalige Protektor des 

TRV ASS Wolfgang Kniriem.



Werk Kassel

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Kassel Marathon

Eine Frauenstaffel beim Kassel Marathon. 

Durch gutes Training von Jutta Fischer 

waren die vier Mädels (mit Jonas im 

Bauch) gut vorbereitet für die 42,195 km. 

Auf dem Foto sieht man den 

gemeinsamen Einlauf in das Auestadion.
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Aus Rudern wird Wassersport…der neue Auftritt der SG Stern
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Wanderfahrt Mecklar

Im Frühjahr ging der erste Teil der Wanderfahrt auf der Fulda von Mecklar nach Melsungen. In zwei Gig Zweiern und 

Landdienst wurde der schöne Teil der Fulda erkundet.
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Kasseler Regatta

Steffi Riese (85)

1 RGM RG 1927/ RV Kurhessen/ Ruderverein Vassel 2010 e.V.

Stephanie Riese schreibt Vereinsgeschichte – sie errudert die ersten zwei 

Siege auf DRV Regatten für den neuen RVC. In Renngemeinschaft mit 

der Rudergesellschaft Kassel 1927 e.V. errang sie im Frauen 

Doppelvierer zweimal den Sieg.
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Kasseler Schülerregatta

Mit großem Aufgebaut waren die Aktiven des TRV ASS auf der Kasseler Schülerregatta. Gut 

vorbereitet von Tom Lange und Klaus Reitze präsentierten sich die Aktiven auf der Fulda.
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Fahrt zur Kasseler Schleuse

Bei herrlichen Temperaturen und einer großen Gruppe ging es zum Midsommernachtsrudern zum Finkenherd.

Tolles Wetter, Tolle Stimmung…so macht Sport Spaß. 
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Gesundheitstag VW

Beim Gesundheitstag von Volkswagen, dem Kooperartionspartner des RVC konnten wir Ruderergometer und Kangoo

Jump als Sportarten präsentieren.
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Wanderfahrt Fulda

Der zweite Teil der Wanderfahrt auf der Fulda ging von Melsungen nach Kassel.
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Küchenrenovierung

Große Events werfen Schatten voraus. Um Großevents wie die STAR CARE 

Regatta am Bootshaus durchführen zu können, wurde der Durchbruch von 

der Küche zum Vereinsraum durchgeführt. Neben dieser Wand fiel auch im 

Flur die Wand mit den Glasbausteinen. Seit Juli kommt man nun in ein 

neues Bootshaus.

Allen Helfern ein großer Dank.
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Sonntagsbrunch

Im Sommer wurde aus dem Frauen Frühstück ein lockeres Grillen nach dem Sport.
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Jens Gerlach holt zweimal Bronze am Rotsee

Nach einem Jahr Pause holte Jens Gerlach erneut zwei Medaillen auf dem „Göttersee“ des Ruderns in Luzern.
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Erfolg für unseren Kooperationspartner TRV ASS - JtfO

Großer Erfolg für den TRV ASS. Beim Landesentscheid konnte sich der 

Gig Jungen Doppelvierer m. Stm. sich für das Bundesfinale in Berlin 

qualifizieren.

Herzlichen Glückwunsch.
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Fahrt über das Wehr

Wegen dem Hochwasser war die Fahrt zum Fährmann 

nicht möglich. Trotzdem ging es nach Bergshausen zu 

einem schönen Vereinsabend. Im Nächsten Jahr 

hoffentlich wieder mit dem Boot.
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Teamevent Berlin

Immer beliebt, das Teamevent der SG Stern/ RVC, nach dem längsten Ruderboot der 

Welt (24er), dem ältesten Ruderboot der Welt (Kirchboot) nun im wohl breitesten Boot 

der Barke, die Fahrt in Berlin. Neben der Ausfahrt bei tropischen Temperaturen wurde 

das Musical Hinter dem Horizont besucht.

Meike Gieseking ein Dankeschön für die gute Organisation.
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Häringshissen

Mit den meisten Booten war der RVC/SG Stern beim größten Volksfest der Stadt dabei. Immer wieder ein tolles Erlebnis.
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Zissel Wasserfestzug

Nicht nur der Herkules ist Weltklasse, auch die „Ahle Wurscht“, so das Motto beim Wasserfestzug…..Beim besten Abschneiden 

der Ruderverein kann man auch leise behauptet, der RVC ist Weltklasse…oder Kassels beste Adresse für den Wassersport.
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Zissel Wasserfestzug

wir im EXTRA TIP
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Zissel Dragonboat- Cup

Sensation beim Zissel Dragonboat Cup. Die Achsdrachen der SG Stern/RVC erkämpfen Gold und gewinnen zum ersten Mal 

ein Drachenbootrennen. Das Team gewann gegen den amtierenden Stadtmeister im 20er Boot der Fuldalokomotive vom 

KVH/Bombardier. Hier hat sich der Trainingsfleiß ausgezahlt neben dem Teamgeist.
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Werbung für unser Event bei der Stadt Kassel
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Werbung für unser Event bei RG‘27
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Presse bei B.Braun
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Drachenboot Event bei STAR CARE Regatta

Die gute Form der Achsdrachen bestätigte das Team und konnten das Team von Ferrero besiegen. Ein besonderes Event im 

20er Boot. Je Acht Paddler paddeln gegeneinander und wer zuerst die Markierung überquert hat, gewinnt.
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Jugendliche rudern für Kinder

Seit Jahren gibt es die Kooperation zum Trainingscamp. 

Den Jugendlichen wird neben dem Boxtraining ein Sport 

im Team beigebracht. Nur im Team ist ein Sieg möglich. 

Für viele eine große Herausforderung.

Doch am Ende zählt nur das Jugendlichen Kindern helfen 

und wir als RVC/ SG Stern und der JG Sport Ruderschule 

den Jugendlichen auch etwas für das Leben mitgegeben 

haben.

Jugendarbeit mal ganz anders.
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Team RVC bei der STAR CARE Regatta

Mit einem Vierer und einem Achterteam war der RVC bei der Regatta vertreten. Für viele das erste Erlebnis von Wettkampf. 

Ein toller Gaudi für alle. Für einige gab es nach dem Rennen erstmal eine Abkühlung in der Fulda.

RVC …wir helfen den Kindern der Region.
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Beim RVC geht es Hoch hinaus

Neben dem Rudern besteht auch die Möglichkeit mit Ruderweltmeisterin Manuela Zander Kangoo Jump Sport zu treiben. Bei 

STAR CARE übten gleich zwei unsere Mitglieder diese neue Trendsportart.
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Einlösung des Gewinns zu Kassel 1100
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Erfolg für unseren Kooperationspartner TRV ASS – Schülerregatta Hannover

Generalprobe vor dem Bundesfinale in Berlin. Das Team von Klaus Reitze

gelang die Generalprobe gut auf dem Maschsee in Hannover und tankte 

Selbstvertrauen für den Saisonhöhepunkt.
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Erfolg für unseren Kooperationspartner TRV ASS – Silber bei JtfO in Berlin

Silber – zweitbeste Schülermanschaft Deutschlands und einziger Vertreter aus 

Kassel – Der TRV ASS überzeugte beim diesjährigen Finale von Jugend 

trainiert für Olympia mit einer tollen Leistung.

Herzlichen Glückwunsch!
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Tageswanderfahrt nach Wahnhausen

Mit einem Vierer und Zweier ging es über die Stadtschleuse nach Wahnhausen. Der ganze Fahrtenbericht ist im 

Newsletter zu lesen. Die große Fahrt von Oli….
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Vereinsgeburtstag im Oktober

Der 4. Geburtstag fiel buchstäblich ins Wasser. Der RVC 

wäre nicht der RVC, wenn er nicht improvisieren würde 

und den Grill überdachte. 

Gut gegrillt und gute Gespräche rundeten den Abend ab.
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Werterhaltungsdienst am 01. November

So schnell geht die Sommerzeit vorbei und das Bootshaus 

muss Winterfertig gemacht werden. Dank großen Einsatz 

aller Aktiven über das Jahr konnte die Gebühr für den 

Werterhaltungdienst entfallen. In welchen Verein gibt es 

sowas noch…? !!!

Allen Helfern 2014 vielen vielen Dank.
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Vollmondrudern

November und Dunkel, aber noch keine richtige Kälte….also meinte Holger Rose, lass uns spontan Vollmondrudern. Den tollen 

Abend lockten gleich viele Anhänger an das Bootshaus und genossen die Fahrt mit dem Vollmond auf der Fulda.
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Teamausflug zur DKB Handball Bundesliga

Dank Freikarten der MT Melsungen konnten wir über das Jahr mehrere Ausflüge in die Rothenbachhalle machen. Immer 

wieder ein tolles Erlebnis mit der MT in der stärksten Liga der Welt.
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Frühstücksunde im Winterhalbjahr

Aus der Frauen- Frühstücksrunde wurde die Frühstücksrunde, die gleich super Angenommen wurde.
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Nikolausrudern

Wer hat die meisten Aktiven Kassels auf der Fulda…der RVC konnte erneut sein gutes Vereinsleben unter Beweis stellen. 

Vor dem Essen wurde erstmal die Hausstrecke mit dem Boot abgefahren.
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Nikolausrudern ging es auf den Märchenweihnachtsmarkt in Kassel. Bei Glühwein und Kinderpunsch wurde das 

Ruderjahr Revue passiert.
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Weihnachtsfeier

Bei der diesjährigen Weihnachtsfeier waren wir mit 42 Teilnehmern im Postillion in Kassel. Bei solch großer Beteiligung heißt es

für die nächsten Feiern nun Buffetform. Ein schöner Abend und guter Start in die Weihnachtszeit.
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Äppelwinnbude Melsungen

Der beste Äppelwinn in Deutschland kommt von unserem 

Ruderkameraden Peter Barkowski – unser Mr. Äppelwinn. So 

geht es seit Jahren kurz vor Weihnachten nach Melsungen auf 

den Weihnachtsmarkt um sich mit dem leckeren Getränk einen 

schönen Abend zu machen.
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Rudererfußball

Vereinsübergreifender Sport  zwischen den Jahren. Im Kicker Treff Kassel wurde die Weihnachtsgans weggekickt. Nun immer 

Dienstags in Kicker Treff der gute Kick der Ruderer Kassels, organisiert vom RVC.
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Silvesterrudern

Bei Nieselregen und 4° wurde die Saison mit zwei Booten auf der glatten Fulda beendet. Vor dem Jahreswechsel nochmals eine tolle 

Ausfahrt. 

Auf ins neue Jahr.
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Sie hat sich getraut

Meike Gieseking (Peters) hat sich getraut JA zu sagen. Alles Gute für den neuen Lebensabschnitt.
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Sie verjüngen den Verein

Anton (Sohn von Riva) und Jonas (Sohn von Katrin und Jens) sind nun unsere jüngsten Mitglieder im Verein.
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Immer auf dem neuesten Stand



Werk Kassel

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Unser fleißigen Hände im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im

Hintergrund kann eine große

Veranstaltung wie STAR CARE

funktionieren. Ein großen Dank an

alle Helfer.

Wir sagen allen: DANKE
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Steuerleute

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkräftige Unterstützung von Dieter und Werner

funktionieren.

Vielen Dank für die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

Dieter Werbus
Werner Gerlach
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Danke an die fleißigen Hände im Hintergrund …
Um die ganzen Events durchzuführen einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund „Hand“ angelegt haben, besonderen Dank gilt

• Jürgen Tirann für die Unterstützung im ganzen Jahr

• Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

•Bernd Klug mit seinem Team bei den Events Star Care, D- Pokal

•Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

•SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja und Felica)

•Steuerleuten (incl. Basti, Manuela, Bernd, und, und, und…)

•Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Brüggemann)

•dem Team Rudern für den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Küchendienst, …)

•der Sparte, die die Teams für STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben

•den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben

•Jürgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes

•und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben
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Ein kleiner Ausblick für 2015

•Neujahrsempfang und Wanderung in Körle

•Langlauf Wochenende in Oberhof

•Tag des Wassersports mit Bootstaufen

•Midsommernachtssport

•Vereinsregatta (Wassersport Triathlon)

•Zissel

•Teamevent in Berlin

•STAR CARE Rudern

•D-Pokal Drachenboot

•Vereinsgeburtstag

•Weihnachtsfeier

•Silvesterrudern

•……
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Viel Spaß in 2015 

mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel und dem TRV ASS.

Rudern und Drachenboot in Kassel


