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Vorwort:
Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel – Wassersport. Der diesjährige 

Jahresrückblick kann nur noch im Layout des RVC erfolgen, da die SG Stern mit Mercedes Benz einen 

neuen Kooperationsvertrag hat. Aufgrund Corporate kann kein gemeinsames Layout erstellt werden.

Das Jahr 2015 können wir alle gemeinsam positiv zurückblicken. Wir konnten gemeinsam viele schöne 

gemeinsame Stunden verbringen, viele neue Gesichter im Verein begrüßen, neue Boote taufen und 

sportliche Erfolge feiern.

Neben dem Vereinsleben konnte die Kooperation zum TRV ASS weiter gefestigt werden, das Bootshaus 

weiter verschönert werden, zum zweitenMal einer der größten Benefiz Regatten Deutschlands durchführen

und sogar sehr viele gute Presse erfahren.

Wir wünschen allen Mitgliedern, Freunden, Förderern und Interessierten viel Spaß beim Jahresrückblick 

2015 und wünschen allen ein gesundendes und erfolgreiches Jahr 2016.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport
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Wintertraining 

Seit der Wintersaison 2011/2012 steht für das Training der „Achstiv“ zur Stärkung der 

Rückenmuskulatur zur Verfügung. Nicht nur der Bauch und Rückenparcour war sehr 

beliebt, sondern auch die Ruderergometer, Spinning Räder, Laufbänder und Crosstrainer

wurden rege in Beanspruchung genommen.
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Wintertraining 

Nicht nur im Achstiv wurde sich im Winter fit gehalten, sondern auch mit der SG Stern 

Skisparte (Bela Schwarz), Laternenrudern, Rudererfußball,  Lauftreff am Bootshaus, 

Ergometer fahren Klettern und noch vieles mehr.
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Neujahrsempfang mit Gänseessen

Der diesjährige Neujahrsempfang wurde erneut von unserem Mitglied Alfred Knoche 

organisiert. Zuerst ein Begrüßungssekt, Wanderung um Körle mit kurzer Pause und 

anschließendem Gänseessen. Immer wieder ein toller Anfang einer neuen Saison. Mit über 

40 Mitgliedern ein super Auftakt in das neue Jahr.
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Frühstückrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frühstücken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schöner 

Sonntag.
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Neuer Partner im Bereich der Betrieblichen 

Gesundheitsförderung

Ab diesem Jahr sind wir auch Partner der EAM. Das Wirtschafts- und 

Gesundheitszentrum wächst weiter.

Auf eine gute Zusammenarbeit.
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thüringer Wald. Ski 

Langlauf in der Gruppe macht jedes Jahr Spaß. Bei besten Pistenbedingungen und 

herrlichen Sonnenschein (in Oberhof !!!, da wo immer Nebel ist) konnte das 

Trainingspensum abgespult werden.
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TRV in Fichtelberg

Immer vor den Halbjahreszeugnissen geht es zum Ski Langlauf nach 

Fichtelberg. Die Bilder sind selbstsprechend mit guter Stimmung und 

perfekten Bedingungen.
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Gemeinschaftsdienst Frühjahr

Ende März, der Start vor der Wassersaison wurden die Boote fit für die Ausfahrten 

gemacht. Zudem wurden die Hallen gekehrt, die Werkstatt aufgeräumt und der 

Aufenthaltsraum zurecht gemacht.
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Tanja Kurzenknabe im Vorstand

Der Verein wächst und somit wurde neben der neuen Satzung, Wassersportordnung 

Tanja Kurzenknabe auf der Jahreshauptversammlung in den Vorstand gewählt.
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Schnupperrudern April

An zwei Terminen konnte man Schnupperrudern am Bootshaus
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Damenumkleide vergrößert

Neue Wand im Flur und nun eine größere Damenumkleide. Neben der größeren Umkleide 

auch ein viel schönerer Anblick, wenn man die Tür des Bootshauses öffnet.

Allen Helfern ein großes Danke.
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Steuermannslehrgang
Zum zweiten Mal wurde ein Steuermannslehrgang mit Verkehrsregeln 

durchgeführt. Neben der Theorie kam auch der Praxisanteil zum Zuge.
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RVC wird vom Deutschen Ruderverband ausgezeichnet

Mit gut ausgebildeten Ausbildern, sowie 

einem guten Konzept gehört der RVC zu 

den wenigen Vereinen Deutschlands, die 

vom Deutschen Ruderverband 

ausgezeichnet worden sind.
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RVC hat eine Flagge

Nach Abstimmung kann nun die neue Flagge am Bootshaus bei 

Veranstaltungen und Wanderfahrten wehen. 
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Indoor Drachenboot-Cup

Drachenboot in der Halle!? Ja, ein super tolles nasses Erlebnis.
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Stephan Gerlach mit silberner Ehrennadel des LSB 

ausgezeichnet

Auf der Vollversammlung der Sportjugend Region Kassel wurde unser 

Wanderruderwart Stephan Gerlach für seine langjährige ehrenamtliche 

Mitarbeit mit der silbernen Ehrennadel des Landessportbundes Hessen 

ausgezeichnet. Seit über 25 Jahren engagiert sich Stephan in 

verschiedenen Funktionen in Rudervereinen und in der Sportjugend 

Region Kassel. Auch vom Verein ein großes Danke für diesen Einsatz 

und herzlichen Glückwunsch zur Auszeichnung des LSB. Auf der 

Vollversammlung wurde er zudem für drei weitere Jahre als 

Vorstandsmitglied gewählt.
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Wanderfahrt auf der Werra

Im Frühjahr wurde mit zwei Gig- Zweiern die Werra erkundet.
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Stephan Gerlach beim Hessischen Wanderrudertreffen

Als Wanderruderwart des RVC war Stephan Gerlach beim HWRT in Eschwege dabei.

Foto: rudern.de
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Bootstaufen am 01.05.2015

5 Jahre RVC – 5 neue Boote

oder in 5 Jahren zu einer ganzen 

Bootsflotte.

Das Angebot wird immer besser!
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Dieter Werbus wird Ehrenmitglied

Im Rahmen der Bootstaufe wurde Dieter 

Werbus zum Ehrenmitglied geehrt. Bereits auf 

der Jahreshauptversammlung beschloss die 

Mitgliedschaft Dieter zum Ehrenmitglied zu 

ernennen. Dieter ist seit Gründung des RVC 

Unterstützer am Bootshaus, sei es als Ausbilder, 

Steuermann bei der STAR CARE Regatta oder 

beim Werterhaltungsdienst. Zudem war Dieter 

im alten RVC bereits in verschiedenen 

Vorstandsämtern tätig und gab dem Vorstand 

Mut zur Gründung eines Vereins. Vielen Dank 

auch an seine Frau Gisela, die immer bei den 

Veranstaltungen hilft. Zum Dank an die Familie 

Werbus bekam der Breitensporteiner den 

Namen „Dieter“, der von dem 

Gründungsvorstand Magda Wicker getauft 

wurde.
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HNA Aktion – Wir bewegen Nordhessen

Der Ruderverein Cassel 2010 mit seiner Weltmeisterin übte mit acht HNA Lesern in acht 

Übungseinheiten eine neue Sportart.

Der RVC … bewegt Nordhessen
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Fortgeschrittene Kurse

In diesem Jahr wurden zum ersten Mal 

Fortgeschrittene Kurse angeboten. Bei 

Michael Fischer und Steffi Riese konnten die 

Technik verfeinert werden und zum Schluss 

im Rennboot gerudert werden.
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Steffi Riese wird 2. bei der Kasseler Regatta

In Renngemeinschaft mit der RG‘27 wird Steffi Riese bei der Kasseler Regatta 

zweite.
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RVC gewinnt Heinz- Lindner- Preis
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RVC gewinnt Heinz- Lindner- Preis
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RVC gewinnt Heinz- Lindner- Preis
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Einer- Ausbildung zum Abschluss des Ruderkurses

Zum Abschluss des Ruderkurses im Frühjahr ging es in den Einer. Für einige eine 

nasse Erfahrung.
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Kasseler Schülerregatta

Mit großem Aufgebot waren die Aktiven des TRV ASS auf 

der Kasseler Schülerregatta. Gut vorbereitet von Tom Lange 

und Klaus Reitze präsentierten sich die Aktiven auf der 

Fulda.
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Maximilian Ludwig holt Bronze im Achter

Der Albert- Schweitzer- Schüler Maximilan Ludwig holt im 

Hessenachter Bronze bei den Deutschen U17 

Meisterschaften und durfte zur Belohnung mit zum Junior 

Achter Rennen zum Weltcup an den Rotsee.
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Fahrt zur Kasseler Schleuse

Trotz leichten Regen wurde zum Finkenherd gerudert. Doch einige wählten die 

Variante, essen ohne Sport und so wurde erneut mit über 40 Mitgliedern ein toller 

Abend verbracht.
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Gesundheitstag VW
Beim Gesundheitstag von Volkswagen, dem Kooperartionspartner des RVC konnten wir 

Ruderergometer und Kangoo Jump als Sportarten präsentieren.
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Sonntagsbrunch

Am ersten Sonntag im Monat wurde nach dem Rudern gegrillt.
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Jens Gerlach holt Silber am Rotsee

Im Masters Doppelvierer holte Jens Gerlach die 

Silbermedaille bei den Schweizer Rudermeisterschaften. 

Mit seinen Freunden vom Seeclub Stansstad immer 

wieder eine tolles Erlebnis.
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Fahrt über das Wehr

Mit 5 Vierern ging es über die Schleuse zum Fährmann. Bei herrlichen 

Sonnenschein ein toller Abendausflug.
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Teamevent Schweiz

Immer beliebt, das Teamevent der SG Stern/ RVC! In diesem Jahr wieder in die 

Schweiz zum Stämpfli Express.

Vielen Dank an Kirsten Lindner und Susanne Gerlach für das tolle 

Rahmenprogramm.

in Kooperation mit der
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Häringshissen

Mit vielen Booten war der RVC/SG Stern beim größten Volksfest der Stadt dabei. 

Dieses Jahr mit anschließender Lichterfahrt. Immer wieder ein tolles Erlebnis.
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Zissel Wasserfestzug

Wieder einmal ein super Beitrag zum Zissel 2016 – Die Froschkönige vom RVC.
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Werterhaltungsdienst im September

Kurz vor der STAR CARE Regatta wurde das Grundstück und das Bootshaus 

vorbereitet.
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Edersee Drachenbootregatta

Gemeinsam mit Crefo-

Factoring bei der 

Drachenbootregatta am 

Edersee.

Am Ende war es ein 

Bronzerang im kleinen 

Finale. (6. Platz)
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Team RVC bei der STAR CARE Regatta

Mit einem zwei Achterteams war der RVC bei der Regatta vertreten. Für viele das erste 

Erlebnis von Wettkampf. Ein toller Gaudi für alle. 

RVC …wir helfen den Kindern der Region.
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Neben den Ruderteams waren 

die Achsdrachen am Start. Bei 

der STAR CARE Premiere 

kamen sie auf den 

Bronzerang.

Das Team RVC/ SG Stern 

…wir helfen den Kindern 

der Region.
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Jugendliche rudern für 

Kinder

Seit Jahren gibt es die Kooperation 

zum Trainingscamp. Den Jugendlichen 

wird neben dem Boxtraining ein Sport 

im Team beigebracht. Nur im Team ist 

ein Sieg möglich. Für viele eine große 

Herausforderung.

Leider konnte die Crew 

krankheitsbedingt nicht am Renntag 

da sein.

Jugendarbeit mal ganz anders.
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Tageswanderfahrt nach Wahnhausen

Tag der Deutschen Einheit – Fahrt nach Wahnhausen
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5. Vereinsgeburtstag am 7. Oktober.15

Der 5. Geburtstag mit Bootstaufe und anschließend vollen Clubraum.

Wahnsinn mit 50% Teilnahme der Mitgliedschaft ist der Verein top!
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Bootstaufe zum Jubiläum
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5. Vereinsgeburtstag am 7. Oktober.15
Der 4. Geburtstag fiel buchstäblich ins 

Wasser. Der RVC wäre nicht der 

RVC, wenn er nicht improvisieren 

würde und den Grill überdachte. 

Gut gegrillt und gute Gespräche 

rundeten den Abend ab.
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RVC beim Kasseler Frauenlauf

Der 4. Geburtstag fiel buchstäblich ins 

Wasser. Der RVC wäre nicht der 

RVC, wenn er nicht improvisieren 

würde und den Grill überdachte. 

Gut gegrillt und gute Gespräche 

rundeten den Abend ab.
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RVC beim Kasseler Frauenlauf



www.RVCassel.de

RVC kann Angebot erweitern

Neben Rudern, Kangoo Jump können nun auch 

Nordic Walking Kurse angeboten werden.
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Sieg bei Quer durch Berlin für Steffi Riese

Im Gig Frauendoppelvierer in Rgm. mit der RG’27 gewinnt Steffi Riese das Langstreckenrennen 

„Quer durch Berlin“
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Werterhaltungsdienst am 01. November

So schnell geht die Sommerzeit vorbei und das Bootshaus muss Winterfertig gemacht werden. 

Dank großen Einsatz aller Aktiven über das Jahr konnte die Gebühr für den 

Werterhaltungdienst entfallen. In welchen Verein gibt es sowas noch…? !!!

Allen Helfern 2015 vielen vielen Dank.
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Vollmondrudern

November und Dunkel, aber noch keine richtige Kälte….also meinte Holger Rose, lass uns 

spontan Vollmondrudern. Den tollen Abend lockten gleich viele Anhänger an das Bootshaus 

und genossen die Fahrt mit dem Vollmond auf der Fulda.
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Frühstücksunde im Winterhalbjahr

Der Winter kommt und es wird wieder gefrühstückt!
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Nikolausrudern
Wer hat die meisten Aktiven Kassels auf der Fulda…der RVC konnte erneut sein gutes 

Vereinsleben unter Beweis stellen. Vor dem Essen wurde erstmal die Hausstrecke mit 

dem Boot abgefahren.
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Nikolausrudern ging es auf den Märchenweihnachtsmarkt in Kassel. Bei Glühwein und 

Kinderpunsch wurde das Ruderjahr Revue passiert.
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Weihnachtsfeier

Bei der diesjährigen Weihnachtsfeier waren wir mit 30 Teilnehmern im Postillion in Kassel. Ein 

schöner Abend und guter Start in die Weihnachtszeit.
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Team Indoor Rowing

Gemeinsam auf dem Ergo, das macht Spass. Ob bergauf, bergab oder im Schlagzahlwechsel, 

da geht die Belastung schnell vorbei.
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Silvesterrudern

Bei Nieselregen und 4° wurde die Saison mit zwei Fünfern auf der glatten Fulda 

beendet. Vor dem Jahreswechsel nochmals eine tolle Ausfahrt. 

Auf ins neue Jahr.
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Unsere Collage

Dank Tanja Kurzenknabe gibt es einen 

tollen Rückblick über fünf Jahre RVC.
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Er hat sich getraut---

Alexander Siebert (Lung) hat sich getraut JA zu sagen. Alles Gute für den neuen 

Lebensabschnitt.
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Sie verjüngt den Verein

Johanna Peters verjüngt den Verein. Wir freuen uns über den Nachwuchs von Meike 

Peters.
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Immer auf dem neuesten Stand
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Unser fleißigen Hände im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im

Hintergrund kann eine große Veranstaltung

wie STAR CARE funktionieren. Ein großen

Dank an alle Helfer.

Wir sagen allen: DANKE
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Steuerleute

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkräftige Unterstützung

von Dieter und Werner funktionieren.

Vielen Dank für die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

Dieter Werbus

Werner Gerlach
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Danke an die fleißigen Hände im Hintergrund …

Um die ganzen Events durchzuführen einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund

„Hand“ angelegt haben, besonderen Dank gilt

• Jürgen Tirann für die Unterstützung im ganzen Jahr

• Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

•Bernd Klug mit seinem Team bei den Events Star Care, D- Pokal

•Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

•SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja und Felica)

•Steuerleuten (incl. Basti, Manuela, Bernd, und, und, und…)

•Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Brüggemann)

•dem Team Rudern für den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Küchendienst,

…)

•der Sparte, die die Teams für STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet

haben

•den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg

beigetragen haben

•Jürgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes

•und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben



www.RVCassel.de

Ein kleiner Ausblick für 2016
•Neujahrsempfang und Wanderung in Kassel

•Langlauf Wochenende in Oberhof

•Tag des Wassersports mit Bootstaufen

•Midsommernachtssport

•Vereinsregatta (Wassersport Triathlon)

•Zissel

•Teamevent

•STAR CARE Rudern

•Vereinsgeburtstag

•Weihnachtsfeier

•Silvesterrudern

•……
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Viel Spaß in 2016 

mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel 

und dem TRV ASS.

Rudern und Drachenboot in Kassel


