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Jahresruckblick 2012

vom Ruderverein Cassel 2010 und der Sparte Rudern der SG Stern Kassel
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Vorwort:

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel - Rudern,
Kanu und Drachenboot. Der diesjahrige Jahresruckblick erfolgt in einem
gemeinsamen Format. Durch die enge Kooperation seit Anfang des Jahres
wurden viele Ereignisse auch zusammen erlebt. Der gemeinsame Ruckblick
reprasentiert das Zusammenwachsen der einzelnen Sportlergruppen.
Wassersport sind die Sportarten schlechthin, die fur Teamgeist und
Zusammenhalt stehen, so soll auch dieser Beitrag zu dem Motto ,Wir sitzen
alle in einem Boot® beitragen. Ob im Achter- Ruderboot oder im Drachenboot
- wir sind gemeinsam auf der Fulda oder anderen Gewassern unterwegs.
Nicht zu vergessen die vielen gemeinsamen Stunden am Ufer, um das
Vereinsleben zu fordern.

Viel SpaB beim Durchstobern des Jahres 2012

|
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Wintertraining

Seit der Wintersaison 2011/2012 steht fur das Training der ,,Achstiv® zur Starkung der
Ruckenmuskulatur zur Verfigung. Nicht nur der Bauch und Ruckenparcour war sehr

beliebt, sondern auch die Ruderergometer, Spinning Rader, Laufbander und Crosstrainer
wurden rege in Beanspruchung genommen.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Wintertraining

Nicht nur im Achstiv wurde sich im Winter fit gehalten, sondern auch mit der SG Stern
Niederlassung beim Badminton, Abfahrt mit der Skisparte (Bela Schwarz),
Laternenrudern, RudererfuBball, Klettern und noch vieles mehr.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Die Fruhjahrssaison fangt nun schon traditionell mit dem Langlaufwochenende in
Oberhof an. Bei sehr kalten Temperaturen (-25° in der Nacht) wurden tagsuber die
Loipen im Thuringer Wald gelaufen. Trotz eisiger Kalte war es ein toller Winterabschluss
in toller Gemeinschaft.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Ruderverein Cassel ist seit 2012 neuer Partner im Rudern
Seit dem Fruhjahr 2012 ist der RVC Partner der SG Stern in der Ruderausbildung.

Verschiedene Ruderkurse sowie Ausfahrten begannen im Jahr 2012 vom Gelande des RV
Jacob Grimm Schule, dem wir an dieser Stelle sehr danken fur die herzliche Aufnahme.

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Jens Gerlach



AUDERVERE,

Cagsev

Bootstaufe

Unser Erstes Boot in der
Presse.
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Rudern mit ,,Heinrich”

LHeinrich” vom Typ Gig-Einer
heilt das erste eigene Ruder-
boot des 2010 gegriindeten
Rudervereins Cassel. 2500
Euro spendete die Sparda-
Bank Hessen fiir die Anschaf-
fung. Seinen Namen verdankt
«Heinrich” dem GroRvater von
Vereinsgriinder Jens Gerlach.

Jens Gerlach

Die Bootstaufe war eine Art Fa-
milientreffen: Ruderer Ste-
phan Gerlach (von links) mit
Patenkind Oliver, dessen Vater
Werner Gerlach sowie Bruder
und Vereinsvorsitzender Jens
Gerlach trafen sich mit Ver-
eins-Kassenwartin Magda Wi-
cker und UIf Penker von der

www.rvcassel.de

Sparda-Bank auf dem Geldande
des Bootshauses der

Grimm-Schule am 1
Der Ruderverein ist hier Unter-
mieter. Am 15. September ver-
anstaltet der RV Cassel mit der
SG Stern Kassel den Wettbe-
werb ,Rudern fiir den guten
Zweck”. (ppu) Fodo: Puchta

www.sgstern-kassel.de
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Dank einer Spende konnten wir das Erste Boot
taufen.

Das erste Boot im Ruderverein Cassel 2010 ist
ein Gig Einer, der in diesem Sommer schon die
ersten Ausfahrten auf der Fulda erlebte. Ein

perfektes Boot flr Quereinsteiger zum Rudern.

Jens Gerlach

SG Stern

Daimler

Sparda-S

Werk Kassel

SPORT =

GEFLUSTER
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pende fiir
den Ruderclub

Wiinschen sich immer eine handbreit Wasser unter dem Kiel:
Stephan Gerlach (Vereinsmitglied), Magda Wicker (stellvertr.
Vorsitzende), Oliver Zinn, UIf Penker (Leiter der Sparda-Filiadi-
rektion Kassel), Werner Gerlach (Sportvorsitzender) und Jens

Gerlach (Vereinsvorsitzender) an der Fulda.

® Einen schénen Geldsegen
gab es kiirzlich fiir den jungen
Ruderverein Cassel 2010: Die
Sparda-Bank Hessen machte
2500 Euro ihres Gewinnspar-
vereins locker um so die Ver-
einsarbeit — und speziell den
neu erdachten Ruder-Schiiler-
Austausch zwischen Kassel
und der Schweiz - zu unter-
stiitzen. Jens Gerlach, Vorsit-
zender des Vereins, nahm die

www.rvcassel.de

Foto: Soremski

Spende von Ulf Penker, Leiter
der Sparda-Filialdirektion in
Kassel, dankbar entgegen.
»Die Projekte des Ruderver-
eins leben davon, dass ent-
sprechendes Equipment zur
Verfiigung steht“, so Penker.
Und das ist nicht billig: Allein
ein Boot kostet etwa 15.000
Euro. Da kommt so ein unver-
hoffter Geldsegen gerade
recht.

www.sgstern-kassel.de

Sportgemeinschaft
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Kasseler Regatta

Zwei Siege im Manner Doppelvierer

Nach 3 Jahren Regattapause kehrte der Kasseler Doppelvierer wieder zuruck auf die
Regattablhne. Der zweifache Hochschuleuropameister in den Jahren 2006 und 2007
siegte in der Besetzung Maik Feldmann, Mathias Burg, Dennis Ziegler und Jens Gerlach

zweimal auf der Kasseler Ruderregatta.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Kasseler Regatta

RVC hilft Ehrenamtlich.

Der RVC, der seit diesem Jahr auch Mitglied im
Kasseler Regattaverein ist, hat bei den drei
GroBveranstaltungen des KRV mitgeholfen, um den
Rudernachwuchs das Regattaerlebnis zu
ermoglichen.

Allen Helfern ein herzliches Dankeschon.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Wanderfahrt auf dem Ederseee - Organisiert vom RVC

Gemeinsame Wanderfahrt mit
RV Cassel / SG Stern

" RG*27

Kurhessen

8 CFRV

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Der Original Bericht des Fahrtenleiters Stephan Gerlach

SG-Stern Wanderfahrt auf dem Edersee (07.06.2012)

Gute Laune trotz wechselhaftem Wetter

Landschaft und Gewasser bei trockenem Wetter, angenehmen Temperaturen und in netter Gesellschaft genieBen, sind Ideale,
die jeder Wanderruderer erreichen will. Die neun Aktiven, die Fronleichnam 2012 mit dem Ruderverein Cassel 2010 zum
Edersee fuhren, konnten diese Ideale nur zum Teil erleben. Das Wetter spielte nicht ganz mit. Bereits wahrend der Anreise
zum ,Waldecker Meer” setzte Regen ein. Die Wolken hingen tiefgrau am Horizont. Erst am Mittag wurde es trocken, gegen 14
Uhr kam dann sogar die Sonne heraus. Diesen Widrigkeiten trotzen die Wassersportfreunde aus Kassel. Sie lieBen sich ihre
gute Laune nicht verderben.

In Scheid setzten wir die Boote ins Wasser. Der Edersee war noch recht gut gefillt. Die Lubeck, ein Vierer vom RV Kurhessen-
Cassel, wurde ungesteuert gefahren, die ,,Ab nach Cassel® vom CFRV war voll besetzt. Manfred Brocker, mit Rickspiegel am
Hut fur seine Aufgabe als Obmann mit Steuerfunktion in der Liibeck optimal ausgeristet, hatte einige Mihe, den Vierer auf
Kurs zu halten. Die Libeck glich teilweise einem ,fliegenden Hollander®; sie kreuzte den See viel 6fter als gewiinscht. Einen
alten Rennruderer spornt dies an. Insgesamt 30 Kilometer fuhr man ungesteuert. Aufgrund des Wasserstandes war es
maglich, bis in die Eder hinein zu rudern. Hier wechselten Werner und Stephan Gerlach die Platze. Werner nahm auf dem
Steuersitz der ,Ab nach Cassel® Platz. Kurz danach horte es auf zu regnen. Vom Wasser aus sahen die Mannschaften das
neue Sport- und Erlebniscamp der Sportjugend Hessen. Wenig Aktivitat herrschte am Bootshaus der Universitat Marburg.
Am Campingplatz, der in Neu-Bringhausen gegenlber von Scheid liegt, starkten wir uns und mit Kaffee und Kuchen, dann

ging die Reise weiter in Richtung Staumauer.

]
Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Nachdem der Felsen an der Halbinsel Scheid umfahren war, kam erstmals Schloss Waldeck in Sicht. Der Betrieb auf dem See
nahm zu. Segler kreuzten, Surfer probierten sich aus. Nun wurde die Libeck als Dreier mit gerudert. Mit Ricksicht auf die
heterogene Gruppe und im Bewusstsein, dass die Boote in Kassel wieder ab- bzw. umgeladen werden mussten, fuhren wir
nicht bis zur Staumauer. 36 - 38 Kilometer auf stehendem Gewasser waren ausreichend. Die Anforderungen, die der
Deutsche Ruderverband an eine Wanderfahrt stellt, wurden jedoch erftllt.

Ein besonderer Dank gilt dem CFRV, der mit Hanger, Bootshaken, Seilen ... wichtige Infrastruktur fur die Tagestour zur
Verfugung stellte. Die Wasserwanderer mit ihrer sportlichen Heimat in der SG Stern, in der RG Kassel 1927, im CFRV oder im
RV Kurhessen-Cassel 1980 werteten ihren Frohleichnamausflug 2012 trotz des durchwachsenen Wetters als gelungen. Es
spricht also vieles fur eine Fortsetzung der Aktivitaten in diesem Bereich. Fahrtenleiter Stephan Gerlach kénnte sich fir 2013
einen Ausflug zum Okerstausee in den Harz vorstellen. Hierlber sollte vereinsintern diskutiert werden.

]
Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Die Achsdrachen der SG Stern konnten wieder auf der Kasseler Drachenboot Regatta
Uberzeugen. Mit zwei Zeitlaufen qualifizierten sie sich fur den dritten Endlauf und konnten

einen hervorragenden Platz im Mittelfeld erpaddeln.

Kasseler Drachenboot Regatta

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Jens Gerlach
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Am Sonntag heiBt es ,Anfeuern der Achsdrachen®

........ aus dem Werk Kassel

Die ,Achsdrachen” aus dem Werk Kassel im Einsatz

Am Sonntag findet die 7. Kasseler Drachenboot Regatta in Kassel statt. Die Regatta wird von der SG Stern mit
dem CSK98 und dem KVH ausgerichtet. In zwei Vorlaufen qualifiziert man sich fir die Endrunde. Die
schnellsten vier Boote kdmpfen im Finale um die Stadtmeisterschaft.

Das Team der SG Stern hat lhre Vorlaufe um 10:00 und um 12:30 Uhr. Finals sind von 14:30 — 17:00 Uhr. Das
Team kann man von der Schwimmbadbriicke bis zum CSK vom Ufer aus unterstitzen.

Die Veranstaltung unterstitzt zusatzlich die Hilfsorganisation STAR CARE Hessen.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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,<Achsdrachen” paddeln ins kleine Finale (Bericht GZW)

Am letzten Wochenende starteten die ,Achsdrachen® aus dem Werk Kassel auf der 7. Kasseler
Drachenboot Regatta. Die von der SG Stern mitorganisierte Regatta konnte erneut ein super
Meldefeld aufweisen. In zwei Zeitlaufen schaffte das Boot der SG Stern in das kleine Finale um
Platz 5. In einem spannenden Finallauf mit Videoauswertung konnte das Team den insgesamt 8.
Platz von 22. Hobbyteams erpaddeln. Der nachste Start ist in Beverungen Anfang Juli. In Kassel
sind sie erneut beim Zissel Dragonboat Cup am Start.

Du kannst schwimmen und willst eine neue Sportart ausprobieren, dann melde Dich gleich an.

Anmeldungen an: juergen.letz@daimler.com (Tel. 4020)

Die ,Achsdrachen”im Renneinsatz

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Midsommernachtsrudern

Midsommernachtsrudern wird immer beliebter.
Mit zwei Achtern und vier Vierern und einem
Dreier ging es Richtung Stadtschleuse in
Kassel. Von dort ging es zum ,,Wolpertinger®
um sich zu starken. Nach dem gemdutlichen Teil
ging es kurz vor der Dunkelheit wieder zurtck
zum Bootshaus.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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fﬁi‘é‘ﬁﬁ‘{,‘e‘i‘;‘ﬁ Schweizer Meisterschaft in Luzern

Meisterschaft

LUZERN. Der Kasseler Ruderer

Spartenleiter der SG Stern und Vorsitzender des

lach SG i i [
ol viveluer 81 o RVC konnte zum zweiten Mal in der Karriere den
décw' Sieg 1" Doppelreics Schweizer Meistertitel mit dem Seeclub Stansstad

2008 triumphierte Gerlach
nun im Méinner-Doppelvierer erru d ern.
in der Altersklasse.

Kurz vor Beginn der Regatta
musste die Crew den krank-
heitsbedingten Ausfall von Ge-
org Moser verkraften und
konnte vorher nicht mehr in
verdnderter Besetzung trainie-
ren, Mit DIf Steiner aus Zii-
rich verstirkte ein erfahrener
Ruderer das Boot. Er integrier-
te sich gliicklicherweise sofort
in das Team.

Vom Start weg setzte sich
das Boot mit Pius Z'Rotz, Dslf
Steiner, Jirgen Triger und
Jens Gerlach am Schlag in der
Flihrungsgruppe fest, bevor
sie ab der 500-Meter-Marke
den entscheidenden Spurt an-
setzten und mit iiber einer
Bootslinge Vorsprung den
Sieg einfuhren.

Im Endlauf des Doppelzwei-
ers konnten Gerlach/Triger
nicht an die souverine Leis-
tung im Vorlauf ankniipfen
und mussten sich mit Platz
fiinf begniigen. (red)

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Jens Gerlach
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Dragon-Power-Cup 2012

Dragon Power Cup in Beverungen URKUNDE

Auf der 4. Beverunger Regatta erpaddelte das
Team aus CSK'98 und SG Stern einen 5. Platz. Die
vielen gemeinsamen Trainingseinheiten zeigten
hier ein tolles Mannschaftsergebnis.

Achsdrachen

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Jens Gerlach
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Fahrt GUber das Wehr

Midsommernachtsrudern wird immer
beliebter. Mit zwei Achtern und vier
Vierern und einem Dreier ging es
Richtung Stadtschleuse in Kassel. Von
dort ging es zum ,,Wolpertinger® um
sich zu starken. Nach dem
gemutlichen Teil ging es kurz vor der
Dunkelheit wieder zurlick zum
Bootshaus.

|
Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Haringshissen

Beim groBten Volksfest in Kassel war zum
ersten Mal auch ein Boot des Ruderverein
Cassel dabei. Zusammen im Achter mit
der SG Stern waren sie am traditionellen
Hissen des Harings am Rondell vor Ort.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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SG Stern informiert:

Achsdrachen erfolgreich beim 4. Zissel Drachenboot Cup in Kassel

Am Samstag, den 04. August 2012, fand die 4. Auflage des Kassler Zissel Drachenboot Cup, auf dem Gelande des WVC (Wassersport
Vereinigung Kassel e.V), statt.

Wie schon in den vergangen Jahren stellte die SG Stern mit den Achsdrachen eine eigene Mannschaft.

Die Besonderheit beim Zissel Drachenboot Cup ist, dass in 10er Booten (Ublicherweise 20er Boote) gestartet wird.

In einem Teilnehmerfeld von 25 Mannschaften wurden zwei Vorlaufe absolviert. AnschlieBend zogen die Achsdrachen mit der
drittbesten Zeit, aller Vorlaufe, in das Fun Gold Finale ein und belegten einen hervorragenden 2. Platz.

Glickwunsch und einen herzlichen Dank an die Mannschaft.

-

<
Fadermn ltIf"llIvr =

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Zissel Wasserfestzug

Klein aber Fein, so war das erste
Zisselboot des RVC/ SG Stern bei dem
diesjahrigen Wasserfestzug. Unter dem
Motto ,,Schleusen verbinden® wurde auf
die marode Kasseler Stadtschleuse
aufmerksam gemacht.

|
Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Teamevent Bremen -

GLK on the rock

Bei dem diesjahrigen Teamevent ging es
Uber Stock und Stein. Auf dem
Gelandeparcour vom Mercedes Benz Werk
Bremen ging es mit dem GLK 350 4Matic bis
zu 80% Gefalle bergab. Aber auch
Schragfahrten, Treppenfahrten und alles was
fur ein Allradfahrzeug gut ist wurde
ausprobiert.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de




QUDERVERE

TRC

CassEY

SGStern ...

Werk Kassel

Teamevent Bremen -
Kirchboot

Nach der GLK Fahrt ging es einen Tag
spater in einem der altesten Boote, dem
Kirchboot, auf die Weser. Mit dem
»Eisbrecher® wurde mit 14 Personen mit
Tidenhub gerudert. Eine besondere
Erfahrung mit und gegen den Strom zu
rudern, sowie das erste mal richtig im
Wellengang sich fortzubewegen.

Jens Gerlach

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Teamevent Bremen

in der Presse

14 Sterne in einem Boot.

Mit einem besonderen Erleb-
nis starteten die Ruderer der
SG Stern Kassel in die Vorbe-
reitung zur 6. Benefiz-Ruderre-
gatta in Kassel. Mit sieben Ru-
derern rechts und links gehort
das Kirchboot-Rudern zu den
dltesten Ruderarten. Bereits
1640 wurden die ersten Boote

]
Jens Gerlach

in Finnland gebaut. Spartenlei-
ter Jens Gerlach bereitete die
Sportler auf die ungewohnli-
che Herausforderung vor. Vier
Stunden lang ging es im Trai-
ning auf der Weser bei Tiden-
wasser und starkem Wellen-
gang zur Sache, und mancher
aus der Besatzung flihlte sich

www.rvcassel.de

wie beim Hochseerudern. Au-
Berdem fuhr die SG Stern auf
dem Geldndeparcours von
Mercedes Benz in Bremen und
erlebte starkes Gefille. Am 15.
September steht die Benefiz-
Ruderregatta auf dem Plan.
www.sgstern-kassel.de (red)
Foto: privat/nh

www.sgstern-kassel.de
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Rudern fur den guten Zweck mit dem Boxcamp Kannenberg

Mit der Sportagentur Bald wurde das Projekt ,,Durchboxen im Ruderboot® ins Leben gerufen.
Acht Boxern wurde das Erlebnis Rudern im Achter mit der Kronung der STAR CARE Regatta
beigebracht. Im Leben muss man sich oft alleine durchboxen, doch vieles geht im Team
besser, so erganzte sich das Projekt Boxen und Achterrudern perfekt. Auf ein Neues im Jahr
2013. www.durchboxen.de

=<Een |

Trqmlngscqmp
Lothar Kannenberg

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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STAR CARE Rudern
KasselerFirmen

rudern fiir

guten Zweck

KASSEL. Zum sechsten Mal
findet am Samstag, 15. Sep-
tember, die Benefiz-Ruderre-
gatta .Rudern fiir den guten
Zweck - Wirtschaft vs. Politik
vs. Hochschule* statt, 240 Teil-
nehmer aus 30 Firmen kimp-
fen um die Stadtmeisterschaft
im Rudern der Kasseler Fir-
men und [nstitute,

In 35 Doppelvierern und 27
Doppelachtern treten sie auf
der Fulda am Gelinde des Poli-
zeisportvereins  Griin-WeiR
Kassel ab 11 Uhr alle 15 Minu-
ten gegeneinander an. Organi-
siert wird die Veranstaltung
von der Sportgemeinschaft
Stern und dem Ruderverein
Cassel.

Das Startgeld wird nach den
Angaben der Veranstalter
komplett der Hilfsorganisati-
on ,Star Care” Hessen gespen-
det, die sich fiir Kinder in der
Region einsetzt. In diesem
Jahr soll das Geld dem Kinder-
bauernhof in Kassel zugute-
kommen. Die Siegerehrung
durch das Zissel-Dreigestirn
ist fir 17 Uhr vorgesehen.
(micx)

Jens Gerlach

SGStern ...
Werk Kassel

Ruderverein Jacob-Grimm-Schule Kassel e.V.

JGS unterstutzt die StarCare Regatta ,Rudern fur den guten
Zweck"” am 15.9.2012

Pabitzh rtam 10, Sepembs r 2012 00 230 1

Zumn sechsten Mal findet in Kassel die Benefiz Ruderregatta ,Rudern fur
den guten Zweck - Wirtschaft vs. Politik vs. Hochschule statt, Mit 240
Teilnehmern aus 30 Vereinen und Institutionen wird um die
Stadtmeisterschaft der Firmen in Kassel gekampft. Zum Abschluss rudert
eine Wirtschaftsvertretung gegen die Politik und die Uni aus Kassel. Der
RV JG& war oft Startpunkt der Teams fir Ihre 3 Trainingseinheiten far
die Regatta und stellt sogar eine Ausbilderin und das Zielgericht der
Regatta, sowie die Motorboot Begleitung der Regatta kommt vom RV JGS:
Fir Protektorin Simone Gerland ist die Regatta, genau der Richtige Start
in das neue Schuljahr. Die Schiiler die im August das Rudern begonnen
haben, kénnen sich das erste Mal in einem Wettkampf messen. Die
Regatta findet am 15.09.12 von 11:00 - 17:00 Uhr vom RKC bis zum PSV

Grin Weil statt.

Das Startgeld der Regatta wird zu 100% an die Hilfsorganisation STAR
CARE Hessen gespendet und soll dem Kinderbauernhof in Kassel zu Gute
kommen. weitere Infos: www.sgstern-kassel.de

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de




AUDERVERE,

hnmmm Melanie Koch (von links), Carmen Kiiese, Saskia RS Sotihchety o Kidbe Chratiane Tirers ot
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die Daumen.

Rudern fiir die gute

31 Teams aus der Reglon bete:ligten sich an der Regatta der SG Stern

nen, Verwaltungs|

Rudergelin-
e von PSV Grﬂn-We]B in die
Chaf 56)Stem, v .
chaﬁ(SG)Sbem, vumMer-
‘edes-Benz-Achs -

m Ziel: Jens Gerlach vnnl.lnls)und]

Ifml(aﬂlrln Kleid|
fred Knoche (Mitte )sduﬂldualhln Werner Gerlach (rechts) ist
ein bmh-

rerein  Cassel
n.lfderm]daemehg:tta,de-
en Erlos dem Kinderbauern-
10f zugute kommt.

Dieses Projekt liegt den Mit-
liedern von SG Stern beson-
lers am Herzen und wird von
bnen maRgeblich finanziert.
iis Ende des Jahres sollen ein
estes Haus fiir die Kinder und

ter

Stallgebaude fiir die Tiere des
Bauernhofs im Wesertor fertig
sein, sagte SG-Stern-Vorsitzen-
der Tirann. Allein
durch das Startgeld kimen gut
3000 Euro zusammen, sagte
Organisator Jens Gerlach. Der
Wettbewerb sei .die groRte

Tirann von SG Stern

der Firma B n aus dem Boot. Al-

B ta Deutsch

SG stern 5|:|T\Wr];;11(:imtu‘.mfl

Fotos: Diling/nh

Sache

sowohl an der Werk- als auch
auf der Ruderbank die stirks-
ten sind. Das Volkswagenwerk

lmds Die stiirkste 'l‘eilneh-

schiftigten an. Die Parteien
hatten - einer

gewann im Doppel-
vierer, das Team des Achsen-
werks im Achter,

Im Spartenwettkampf sieg-
ten die Verwal
ten vor der Auswahl der Uni

Jens Gerlach

Kassel und dem Team aus der
freien Wirtschaft. (pdi)

www.rvcassel.de

Werk Kassel
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Ruderer wollen Titel verteidigen — STAR CARE Rudern am Samstag

Am Samstag findet zum sechsten Mal die Benefiz Ruderregatta ,Rudern fur den guten Zweck"
statt. Das Team der SG Stern startet im Vierer und Achter. Im Achter ist das Team der SG Stern
Stadtmeister und wollen sich gegen die starke Konkurrenz erneut durchsetzen.

Die Veranstaltung findet auf dem Gelande des PSV Grin Weil3, Auedamm 37, von 11:00 —
17:00 Uhr statt.

Neben spannenden Ruderwettkdmpfen kann man die neue A- Klasse besichtigen und sich an
den Verpflegungsstanden versorgen, und somit auch hilfsbedirftigen Kindern in der Region
helfen.

STAR CARE

WIR HELFEN KINDERN

Das Team der SG Stern braucht die Unterstiitzung des Werkes, hier beim Start gegen VW und SMA

|
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Achter wird Stadtmeister (Auszug aus Gut zu Wissen)
Achter Gold — STAR CARE Achter mit Laufsieg und schnellstes Frauenboot

Am Samstag fand zum sechsten Mal die Benefiz Ruderregatta ,,Rudern flr den guten Zweck"
statt. Das Team der SG Stern startete im Vierer und Achter. Das Aushangschild der SG Stern
der ,Mercedesachter” ist nun seit Griindung der Stadtmeisterschaft ungeschlagen. Der STAR
CARE Achter konnte zum dritten Mal mit einem Laufsieg aufweisen. Das starke Frauenteam im
Vierer war erneut das schnellste Team in der Frauenwertung. Der neuformierte Vierer mit
Ruderern, die dieses Jahr das Rudern erlernte holten Bronze in ihrem Lauf.

Das Team SG Stern Kassel rudert allen davon — (iberlegen wird der Achter Stadtmeister

]
Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de




“uDERVEHE,rN

SG Stern

Werk Kassel

CassEY

Saisonabschluss

Nach der letzten Ausbildungseinheit im Oktober ist es schon Tradition, das im Anschluss
ein Saisonabschluss mit Grillen erfolgt. Viele helfende Hande beim Grillen und
Vorbereiten machte den Abend zu einem gemdutlichen und harmonischen Ausklang der
Rudersaison.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Kooperation mit dem TRV Albert Schweitzer Schule

Seit Anfang Oktober kooperiert der Ruderverein Cassel mit dem TRV Albert Schweitzer
Schule um die Vernetzung zwischen Schule und Verein zu fordern. Zudem hat der TRV
Albert Schweitzer Schule ein groBes Potential am Gebaude und Booten, wo eine gute
langfristige Ausrichtung des Sportbetriebes erfolgen kann. Durch die Vernetzung des
RVC mit der SG Stern sind auch gute Kontakte zur Wirtschaft und Betriebssportgruppen

gegeben.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Tag der Boote - Tag des Bootshauses

Anfang November war es soweit, die Boote des RVC und der SG Stern wurden an den

neuen Standort gelegt. Vorher wurden alle Boote gesaubert und die Auflagen richtig
zurecht geruckt.

Neben den Booten wurden auch die Bootshallen von Laub und Dreck befreit.

s 8
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Kassel - Das gibt es nur bei uns!

Rudern der besonderen Art - Das gibt es nur bei
uns! So konnte es auch heiBen. Der RVC und die
SG Stern ist schon bekannt fur seine besonderen
Rudertouren. So ist es auch nicht erstaunt, das
die Fahrt im 24er auf dem Titelblatt des neuen
Buches von Claus Feldner ist. Bei der Ausfahrt
war die nordhessischse Wirtschaft von Mercedes,
BBraun und Volkswagen vereint.

Personlichkeiten

und Rekorde

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Neues Logo

Auf der Mitgliederversammlung wurde gemeinsam fur RUDERVERE,,
das neue Logo gestimmt. Zwei Varianten waren zur
Auswahl. Mit dem neuen Logo ist es auch ein Start in
den neuen Abschnitt des Vereins.

Ein besonderen Dank geht an Joshua Meywirth und
Dominique Zimprich, die die Logos vorbereiten haben.

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de

Jens Gerlach
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Newsletter

Seit November gibt es den Newsletter des RVC. In den Bootshausnachrichten stehen immer
die aktuellen Meldungen des Vereins. So ist jeder auf den neuesten Stand im Verein. Bereits

dreimal ist die Ausgabe erschienen.

) S
- " P "

fasast LS

Bootravsnaciirichten vom RVEC Boothrauvsmnatirichden vom RVC

Ausgabe November2012: Ausgabe Dezember 2012:

Lighe RV C'er, Ligha RVC'er,

mach dem tollen Saisonabschluss und der viekn gemeinsamen Stunden am und auf dem trotz Winterzeit ging s weiter. Anfang November wurde unser neves Versinsheim winterfest
Wasser, soll umser schoner Rudersport im Winter nicht in Vergessenheit geraten. So muchie semacht. Vieke Neibige Hande waren da, um die Bootshallen zu stubern, Laub zu rechen,
ich euch in regelmaBigen Abstanden mit den Bootshausnachrichten immer auf dem neusien Baume zu schreiden und unsere Boote richtig zu lagern. Nicht nur Sport und arbeiien gabes
Stand halten. sondern anch unser alljshrliches Ganseessen in Korke mit einer Nachtwanderung. Fin

herzlicher Dank an Alfred Knoche, der alljshrlich eine Route aussucht und alles organisiert.
L. Termine:

Samstag, den03.11.2012  10:30 Uhr  Boote reinigen. Bootshausdienst L Termine:

Freitag, den 16.11.2012 17:00 Uhr ~ Nachtwanderung Kirle anschlieBend Ginseessen
Samstag, den 08.12.2012 1430 Uhr  Nikolausrudem / Paddein

btprifwwow dondle comi v poasaSycsinten
I7:00 Ubr  Weihnachtsmarkt Kassel , Heisse Quelle”
) 1930 Ubr  Weihnachisfeier
2 Winteriraining: httpsfwww doodle comfadTgantiiipfseks
Fur alle die ine ganzjihrige Mitgliedschaft haben, haben wir auf Wunsch auch einen e e R e

Rudertermin eingerichtet. For alle anderen gibt es noch die Moglichkeit uber unseren
Kooperationspartner der SG Stem im Achtiv den Rocken zu stirken oder Ruderergometer zu

fahren. Wer aher nur ein wenig Joggen will, hesieht die Moglichkeit sich in der Gemeinschaft 2 Wintes .
mit einzuberichen. et
N ) . Fur alle die eine panzjthrige Mitgliedschaft haben, haben wir auf Wunsch auch einen
it P TH TN SR, S IR R A Rudertormin cingerichiet. Fur alle anderen gibt &5 noch die Moglichleit ther unseren
) B | LA LR LY Kooperationspartner der SG Stern im A chiiv den Riichen zu starken oder Rudererzometer zu
Dienstag: 18:30 Uhr Fubhall im Campus fshren. Wer sher nur ein wenig Joggen will, kann in der Gemeinschaft vom Rootshaus starten.
hatpfwww doodle.com/gesphaidsd3Tzhh
Donnerstag: 18:00 Uhr Achstiv - Rockenfimess i Dienstag: 1800 Uhr Laufireff - Stan Bootshaus TRV ASS
Sonatag: 11:00 Uhr Rudern - bitte eintragen: doodie link hétpiiwwnw doodle comier 3277043495587
hitp/www doodle com/ fro48v Ipvaddhtiz Dienstag: 12: 30 Uhr FuBhall im Campus
Es sind noch Patenschafien offen, dass ich den Paten einen Boothsausschitssel besorgen hetpiwww. doodle.comvesphaids6d3Tzhh
kann! Donnerstag: 18:00 Ubr Achstiv — Ruckenfitness
Sonntag: 11:00 Uhr Rudern - bitte eintragen: doodie link
A Vercinslogo hetpfwww doodis.com/ 2918y 2pvasdhtiz)
MNach der Abstimmung haben wir ab sofort ein neves Vereinslogo! Danke allen die bei der Es sind noch Patenschafien offen, dass ich den Paten einen Bootshausschlussel besorgen
Abstimmung mitgemacht haben. kann!
4. Newe Boote
3. Neves Boat
‘Ab sofort siehen uns zwei weitere Boote mit Big Blades zur Verfigung. Ein Renngig Dreier . . . .
firr Mannschaften bis 210kg Gesamtgewicht (BigBlade derreit noch Rot Weib lackient) und Ein weiteres neues Boot kommien wir im November in Empfang nehmen. Ein never C- Line
wvon unserem Partner der SG Semein never C- Funfer. (BigBlade weiBies Rlatt 4x und 1x Zweier (ungestevener Gig Doppelzweier) sieht nun mit zwei Paar Big Blade zur Verfugung.
bunty Fin Dankeschon an den groBrogigen Spender.
Grul
Jens Gerlach
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Boothawsnachrichfen vorn RVC

Weihnachtsausgabe 2012:
Liche RV'C'er,

es ist wieder soweit wieder ein Jahr ist voruber. Das erste richtige Ruderjahr des neuesten
Rudervemin in Kassel goht zu Ende. Ein Jahr indem viel geschaffen wurde. Der

gl hs kam put. die ersen liefon sehr gut und Book:
wurden angeschafft. Nicht nur der Sport, sondem auch die Geselligheit kam nicht zu kurz, ob
beim Grillabend, Ganseessen oder dem Saisonshschiuss vor einer Woche der Zusammenhalt
spirbar war. Ab November haben wir auch ein zu Hause am Fuldaufer pefunden Die
Kooperation mit dem Turn- und Ruderversin der Alberi- Schweitzer Schule sowie der
Sportgemeinschafl Stern Kassel ist geschlossen. In den Gebauden der TRV Afbert —
Schwaitzer Schule am Avedamm 53 wird sb nschsien Jahr das Training stattfinden. Allen die
beim Aufbau geholen haben. ein recht herelichen Dank Im Namen des gesamien Vorstandes
winschen wir alles Gute zu Weihnachten und einen guien Rutsch in das neue Jahr.

L. Termine:

Samstag, den 20122012 1800 Uhr Wi Melsungen A
Montag, den 31.12.2012. 1430 Ubr  Silveciermsdem

2 Internetauftritt

Der Ruderverein Cassel ist nun online. Dank Tanja Kurzenknabe sind wir nun unter
www vegssolde 7u finden. Einfach mal anklicken!

3. Fahrtenbuch

Ab dem nevem Jahr sieht uns ein elekronisches Fahrenbuch (efa) zur Verfugung, Dank den
Spendern des Computers und dem Zubehor. So kann man immer per Klick sehen, wie oft man
auf dem Wasser war

4. Bootshavs verschiinern

Nach der Untereeichnung des Kooperationsvertrages kitmnen wir nun das Bootshaus
gemeinsam verschonem. Wenn nicht zu starker Frost ist, wollen wir zwischen den Jahren das
Bootshaus innen streichen. Wer Zeit hat kann sich bitte in die Liste eintragen. An folgenden
Tagen ist ein Emsatz geplant. hitp:iiwww doodle.

02.01. bis. 04.01. 2013 von 9:30 — 14:00 Uhr
5. Neues Boat
Unsere Drachenboot Familie hat Zuwachs bekommen. Ab sofort steht ein 10er Drachenboot

2ur Verfigung. Uber unseren Kooperationpartner der SG Stem ist nun such paddsin im
kleineren Bool moglich.

Fldbrvtrtin, Cossel 2010 V. /Hauffulrase 31 / 34246 Vellmar! VRARGLS Shtutrnr 026 250 00046

Fudervertin Casel 2010 £V, /Haaffuirast. 31 7 34246 Vellmar! VRABS1S Shtutrnr D26 250 00164

]
Jens Gerlach

Rusderverin Casel 2010 6. Hauffirasse 31 / 34244 Vllmar! VAAISLS Stomtrme0te 250 00864
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Nachtwanderung und Ganseessen in Korle
Zum Start in die dunkle Jahreszeit geht es im November nach Korle zur Nachtwanderung

und zum nun schon traditionellen Ganseessen. Super und familiar von Alfred Knoche
vorbereitet war es ein unvergesslicher Nachmittag und Abend mit dber 25 Teilnehmern.

|
www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Nikolausrudern

Zum Auftakt der Weihnachtsfeier im Verein geht es zuerst auf das Wasser. In
diesem Jahr bei eisigen Temperaturen ging es im Funfer auf die Fulda um fit fur

den Weihnachtsmarkt zu sein.

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Nikolausrudern geht es auf den
Marchenweihnachtsmarkt in Kassel. Bei
Gluhwein und Kinderpunsch wurde das
Ruderjahr Revue passiert.

Jens Gerlach

SG Stern

Werk Kassel
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Weihnachtsfeier

Bei der diesjahrigen Weihnachtsfeier konnte
man direkt auf den Kasseler Weihnachtsmarkt
schauen. Im ,La Vision® wurde der Hunger
gestillt und der Abend gemdtlich
ausgeklongen.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Appelwinnbude Melsungen

Der beste Appelwinn in Deutschland kommt
von unserem Ruderkameraden Peter
Barkowski - unser Mr. Appelwinn. So geht es B
seit Jahren kurz vor Weihnachten nach
Melsungen auf den Weihnachtsmarkt um sich
mit dem leckeren Getrank einen schonen
Abend zu machen.

|
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Silvesterrudern

Zum ersten Mal gibt es das Silvesterrudern im
RVC und der SG Stern. Ein toller Abschluss
eines Sportjahres. Kurz vor der Silvesterfeier
nochmal sportlich betatigen bevor es in die
Silvesternacht ging.

Auf in das Jubilaumsjahr der Stadt Kassel.

Wir sind dabei. 1100 Jahre - 1100 Sportler

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Vitale Fabrik in der HNA

Das Mercedes Benz Werk Kassel halt seine
Mitarbeiter mit der vitalen Fabrik in Schwung.
Wir als Kooperationspartner im Rudern und
Drachenboot stehen flr den Wassersport.
Rudern und Drachenboot steht fur Teamgeist
und so ist es nicht verwundert, das genau eine
der beiden Sportarten fur den Sport bei
Daimler als Bild gewahlt wurde.

SG Stern
Sportgemeinschaft

Werk Kassel
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Rudernachwuchs im Verein
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Hochzelt im Verein

Nadine hat
sich getraut
JA zu sagen.

Dem Paar alles Gute.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Unser Steuermann und Ausbilder

Der Sportvorsitzende Werner Gerlach in seinem Element. Die Steuerleine immer fest
im Griff. Durch den immer fleiBigen Steuermann konnten viele vom Einer bis zum

Achter betreut werden.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de




Torsten Briggemann

]
Jens Gerlach
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Wie auch in den letzten Jahren konnten
die  Regatten nur  durch den
unermudlichen Einsatz von
Schiedsrichter  Torsten  ermoglicht
werden.

Die SG Stern und der RVC dankt Dir fur
den Einsatz Jahr fur Jahr.

www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Unser fleiBigen Hande im Hintergund

Nur durch ehrenamtliche
Helfer im  Hintergrund
kann eine groBe
Veranstaltung wie STAR
CARE funktionieren. Ein
groBen Dank an alle
Helfer.

Im Bild die fleiBigen
Kuchendamen, die seit
Jahren eine groBe Stitze
des Events sind.

Wir sagen allen: DANKE

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Steuerleute

SGStern ...
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Dieter Werbus
Werner Gerlach

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkraftige Unterstitzung
von Dieter und Werner funktionieren.

Vielen Dank fir die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern der SG Stern geschenkt habt.

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Danke an die fleiBigen Hande im Hintergrund ...

Um die ganzen Events durchzuflhren einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund ,,Hand”
angelegt haben, besonderen Dank gilt

e Hr. Tirann fur die Unterstitzung im ganzen Jahr

e Bernd Klug mit seinem Team bei den Events Drachenboot, Star Care, D- Pokal

Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

* SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja und Christine)

e Steuerleuten (incl. Basti, Alicia, und, und, und...)

* Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Briggemann)

e dem Team Rudern fir den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Kichendienst, ...)

e der Sparte, die die Teams fur STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben
e dem CFRV, der uns das ganze Jahr unterstutzt hat

e dem CSK 98 fir die Unterstellung des Drachenbootes

e den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben
e JUrgen Letz als Hauptkoordinator des Drachenbootes

* und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben

|
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Jahresplanung 2013

Marz 2013 April 2013 Mai 2013 Juni 2013
o . Schnupperrudertag

18:30 Uhr FuBball im Campus 18:30 Uhr FuBball im Campus

OO hwN =
=]

18:00 Uhr Spartentraining Achstiv
19:30 Uhr Spartensitzung SG Stem

Edersee Drachenboot
15:00 Uhr JHV RVC i Edersee Drachenboot

i_118:30 Uhr FuBball im Campus

Langlauf - Oberhof : i i D- Pokal Rudern/Drachenboot in KS
Langlauf - Oberhof
Lai

o
18:30 Uhr FuBball im Campus 17:00 Uhr Bootstaufe SG Stern 18:30 Uhr Midsommernachtsrudern

18:00 Uhr Spartentraining Achstiv 18:00 Uhr Spartentraining Achstiv

Kasseler Schiilerre

Stadtachter / Stadtfrauenviere:

Kasseler Ruderregatta
Kasseler Ruderregatta liederversammiung RVC ?2?

19:30 Uhr Bootstaufe RVC

Drachenboot Regatta Kassel 2013 ??

SaisonabschluB

WDF Tag der

Zissel in Kassel
17:00 Uhr Fahrt zum Fahrmann HM Rudern 22?2
i HM Rudern 22?2

14:30 Uhr Nikolausrudern -

Beverungen Drachenboot 2?22 X-mas Feier

Ausweichtermin STAR CARE

i Mo
RBL i Di
Wassersport Event / Star Care i Mi
Kettwig Herbst Cup Rudern i 511y
Kettwig Herbst Cup Drachenboot i Fr

18:30 Uhr Volimondrudern i So
Mo
Di
Mi
|Teamevent Berlin E2 Do
|Teamevent Berlin Fr

|Teamevent Berlin i_|Grillen nach dem Sport Sa

Mo
Di_|14:30 Uhr Silvesterrudern

—__—_ |

Jens Gerlach www.rvcassel.de www.sgstern-kassel.de
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Viel SpaB3 in 2013

mit dem RV Cassel und der SG Stern

Jens Gerlach www.rvcasse l.de www.sgstern-kassel.de




