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vom Ruderverein Cassel 2010, der Sparte Wassersport der SG Stern Kassel

und dem Turn- und Ruderverein Albert — Schweitzer — Schule Kassel

www.rudervereincasssel.de
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Vorwort:

Liebe Mitglieder des Ruderverein Cassel und der SG Stern Kassel — Wassersport. Wie im letzten Jahr gibt es den
Jahresrtckblick im RVC Design. Um einen Gesamtiberblick Gber die Aktivitaiten am Bootshaus zu haben, sind auch die
die Highlights unsere Kooperationspartners TRV Albert- Schweitzer- Schule mit aufgefthrt.

Das Jahr 2016 kbnnen wir alle gemeinsam positiv zurtckblicken. Wir konnten gemeinsam viele schone gemeinsame
Stunden verbringen, viele neue Gesichter im Verein begrifRen, neue Boote taufen und sportliche Erfolge feiern.

Neben dem Vereinsleben konnte die Kooperation zum TRV ASS weiter verstarkt werden, das Bootshaus weiter
verschonert werden, zum dritten Mal einer der grof3ten Benefiz Regatten Deutschlands durchfiihren und sogar sehr

viele gute Presse erfahren.

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden, Forderern und Interessierten viel Spal3 beim Jahresrickblick 2016 und
winschen allen ein gesundendes und erfolgreiches Jahr 2017.

Der Vorstand des RVC Spartenleitung SG Stern Wassersport

www.rudervereincasssel.de
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Wintertraining 2015 /16

Im Winter gibt es viele Moglichkeiten um sich im RVC/ SG Stern fit zu halten. Ob Winterrudern, Laternenrudern,
HallenfuRball, Ski Langlauf, Alpin oder Joggen. Mit den vielen Aktivitaten war der Winter schnell vorbei.

©DOSB/Sportdeutschland

www.rudervereincasssel.de
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KSS 5713

Hessische Allgemeine

\.othene\d-»\usg.vbc 9. jan,/ 10. Jan. 2016

Das neue Jahr fangt gleich mit Rudern im RVC auf der Titelseite an.

Im wilden Winter konnten viele Ausfahrten auf der Fulda genossen
werden.

Wetter welterhm nicht auf Wlnter-Kurs

So langsam dammert es den ten, Noch dazu macht sich die  Samstag wird es bewdlkt mit  Sonntag kommen Regenschau-
Kasselern: Dieser Winter kdnn-  Sonne rar, die gestern nochvie-  mehreren Sonnenlicken. Die  er hinzu. Auch nichste Woche
teins Wasser fallen. Dennauch e Menschen nach drauBen zog  Temperaturen liegen laut Wet-  ist mit keinem groBeren Tem-
am Wochenende wird die Null- - auch diese Ruderer des Ru-  terdienst Wetterkontor zwi-  peratureinbruch zu rechnen.
Grad-Grenze nicht unterschrit-  dervereins Cassel. Am heutigen  schen einem und vier Grad. Am  (bal) Foro Ldwig

www.rudervereincasssel.de
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Neujahrsempfang mit Ganseessen

Der diesjahrige Neujahrsempfang wurde erstmals in Kassel organisiert. Zuerst ein BegrifRungssekt, Wanderung um die
Fulda und anschlieRendem Ganseessen im Gasthaus Neue Muhle. Immer wieder ein toller Anfang einer neuen Saison. Mit

tber 40 Mitgliedern ein super Auftakt in das neue Jahr.

www.rudervereincasssel.de
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Frahstickrunde im Winterhalbjahr

Einmal im Monat geht es zum frihstlicken in Kassel. Dank Andrea Mai immer ein schdner Sonntag.

S ERUHSTUCK
MIT FREUNDEN

www.rudervereincasssel.de
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Neue Betriebssportgruppen im RVC

Ab diesem Jahr haben wir zwei weitere Betriebssportgruppen am Bootshaus, zum einem die Evangelischen Bank sowie
vom HNA Kurs ,die Chatten®, die nun am Donnerstag bei uns am Bootshaus sind. Wir winsche weiterhin viel Spal am

Bootshaus.

www.rudervereincasssel.de
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TRV in Fichtelberg

Immer vor den Halbjahreszeugnissen geht es zum Ski Langlauf nach
Fichtelberg. Die Bilder sind selbstsprechend mit guter Stimmung und
perfekten Bedingungen.

www.rudervereincasssel.de
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Ski Langlauf Wochenende in Oberhof

Seit Jahren ein guter Ausgleich und erstes Konditionstraining im Thiringer Wald. Ski Langlauf in der Gruppe macht jedes Jahr
Spal’. Bei schwierigsten Pistenbedingungen konnte das Trainingspensum nur am Samstag richtig abgespult werden.

www.rudervereincasssel.de
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Maximilian Ludwig - Jugendvorsitzender.

Auf der diesjahrigen Jahreshauptversammlung wurde Dr.
Magda Wicker und Jens Gerlach wiedergewahlt.

Neu im Vorstand ist Maximilian Ludwig, Ruderer im RVC und
Schuler auf der ASS.

Der Beginn fir den Aufbau der Jugendabteilung.

www.rudervereincasssel.de
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Saisonstart 2016 am 20. Marz

Die Osterferien spat, die Sommerzeit naht...da will man aufs Wasser. So begann in diesem Jahr am 20. Marz die offizielle
Wassersaison mit eisigen Temperaturen.

www.rudervereincasssel.de
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Gemeinschaftsdienst Fruhjahr

Nach den Osterferien wurde das Bootshaus und
die Boote flr die Saison fit gemacht. Mit grol3er
Beteiligung gingen die Arbeiten schnell von der
Hand.

Nach der Arbeit freuten sich alle auf die frisch
gegrillten Bratwurste.

www.rudervereincasssel.de
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Schnupperrudern April

An zwei Terminen wurde Schnupperrudern an unserem Bootshaus sehr gut angenommen.

www.rudervereincasssel.de



AUDERVERE

CasseV

Steuermannslehrgang

Zum dritten Mal wurde ein Steuermannslehrgang mit Verkehrsregeln durchgeftihrt. Neben der Theorie kam
auch der Praxisanteil zum Zuge.

Zusammenfassung: die wichtigsten Regeln fiir gutes Steuern

1. Immer auf andere und inshesondere schwachere Verkehrsteilnehmer Rilcksicht nehmen
2 Jederzeit konzentriert und aufmerksam sein

3. Der Berufsschifffahrt ausweichen, deutlich anzeigen mitweitern Abstand; insbhesondere beim Ubergueren des
Flusses

4. Die Steuerleine straff gespannt halten und nicht um den Karper des Steuermanns schwingen
5. Steuer nur leicht eingeschlagen und weich betatigen

L. Effizient und auf lange Sicht steuern: so wenig wie maglich und wenn, nur an der Steuerleing ziehen, wenn
die Blatter auterhalb des VWassers sind.

/. ¥Yorsicht beim Treibenlassen, Steuern ist dabei nicht maglich
4. Wenden nur unterhalb von Hindernissen wie Briickenbdgen
S Bei langen und hohen VWellen das Boot parallel zu den Wellen legen und die VWellen , abreiten”.

10 Immer gegen die Stromung an- und ablegen (bhzw. gegen den \Windj

www.rudervereincasssel.de
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Anrudern der Kasseler Rudervereine

Beim Anrudern des Kasseler Regattavereins hat unser
Verein mit grof3er Anzahl teilgenommen.

i

Anrudern auf der Fulda
Anndhernd 20 auf Hochglanz Auedamm 35. Mit der gemein-  und der Fahrt flussaufwirts gab -
polierte Ruderboote warenam  samen Ausfahrt werde die Sai- es nach dem Anlegen beim
Sonntagvormittag beim tradi- son erdffnet und den Sportlern  Casseler Frauenruderverein fiir
tionellen Anrudern auf der Ful-  die Moglichkeit des Austauschs ~ die Aktiven Kartoffelsuppe und

da unterwegs. Das Ziel der
Wassersportler der Kasseler
Rudervereine war das Gelinde
des Frauenrudervereins am

www.rudervereincasssel.de

gegeben, sagt Holger Romer,
Zweiter Vorsitzender des Kas-
seler Regattavereins. Nach
dem Start an der Drahtbriicke

Getranke. Am Saisonauftakt
auf der Fulda hatten sich neben
den Aktiven des Frauenruder-
vereins auch Wassersportler

des Rudervereins Kurhessen
Cassel, der Rudergesellschaft
1927, des RVC 2010 sowie der
Rudervereine des Kasseler
Goethegymnasiums, des Fried-
richsgymnasiums und des Wil-

helmsgymnasiums  beteiligt.
(Plf) foto: Koch
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TRV In Schiulerregatta Kassel

Bei der Schiilerregatta in Kassel, die zum grof3en Teil von Klaus
Reitze organisiert wird, waren die Schuler vom TRV ASS erfolgreich.

www.rudervereincasssel.de
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Wanderfahrt auf der Ruhr

Wanderruderwart Stephan Gerlach nahm an der Gemeinschaftswanderfahrt auf der Ruhr
statt. Den ganzen Bericht gibt es auf der Homepage.

56D—Gemeinschafts—Wanderfahrt Ruhr zum Rhein 2076

www.rudervereincasssel.de
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Tag des Wassersports am 01.05.16

www.l;'ewegunggegen-krebﬁs.de

' Tag des Wassersports

01.Mai.2016 10:30 Uhr = 17:00 Uhr Auedamm 53 BEWEG U N G

vom e ron Caax | 200 e . Sem T AEorf-Scfwe b eScfiule und S 55 Mon Keax|

nuﬂiﬂ'ﬂ'EEr”' .|,i;.H1l|,|_-||a.
i
*

Cagsih
Am 01.M3i,2016 von 10;:30Uhr bis 17:00 Uhr W assersport erieben,
Rudern, Paddein und Drachenboot am Bootshaus am Avedamm 53,

1. Mai, d.h. Tag des Wassersports am Bootshaus, dieses mal auch unter dem Motto
,Bewegung gegen Krebs" und einer Spendenaktion fur Fluchtlinge.

www.rudervereincasssel.de
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Tag des Wassersports am 01.05.16

Bootstaufe beim TRV ASS und RVC. Es konnte 1 Gig- Vierer, sowie ein Renndoppelvierer

in Betrieb genommen werden. Immer eine Hand breit Wasser unter dem Kiel ftr die neuen
Boote.

www.rudervereincasssel.de
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Tag des Wassersports am 01.05.16

Ergofahren, Rudern, Drachenboot und Paddeln, das alles gab es beim Tag des Wassersports.

www.rudervereincasssel.de
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Gute Presse fur den RVC
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Anfangerkurse

In diesem Jahr konnten wieder viele unter dem Glitesiegel das Rudern erlernen.

Uber die Kurse konnten wir viele neue Gesichter in der RVC Familie begriiRen.

Deutscher
Ruderverband

www.rudervereincasssel.de
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Aufbaukurse

Zum ersten Mal gab es Aufbaukurse. Flr Sportler die im letzten Jahr das Rudern erlernt

haben gab es die Moglichkeit weitere Tipps und Kniffe von Oliver Quickert und Michael
Fischer zu bekommen.

Ohne die Hilfe der beiden ware der Erfolg in 2016 nicht moglich gewesen. Dieser offene
Kurs wird auch in 2017 weitergefinhrt.

Danke an Oli und Michael ! Das war Spitze !

www.rudervereincasssel.de
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MuMM 50 Rudern (maf3voll und motiviert mitmachen tber 50 Jahre)

Nicht nur am Abend wird gerudert. Der Mittwochmorgen gehort den MuMM 50 Ruderern. Fur alle, die mal
Urlaub haben, oder nicht am Vormittag arbeiten missen. Eine tolle Truppe, bei der jeder mitrudern kann.

www.rudervereincasssel.de
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Fortgeschrittenenkurse

Im Frihjahr gab es 2 F- Kurse, zum einen mit der damals noch
schwangeren Steffi und Michael. Die nun F- Ruderer werden in der
kommenden Saison die Aufbauleute mitnehmen und Sie mit auf die Fahrt
nehmen, damit der Pool der F- Ruderer immer groé3er wird.

Anbei noch die Tips vom Kurs 2015:
Unsere neue Startposition ist nun die Ricklage, die Arme dicht am Korper unter der Brust — wir sind ja auf dem
Ergometer. Im Boot wirden nun die Blatter schwimmen.

Es folgt die schnelle Umkehr: Skulls nach unten driicken, Hande 10 cm nach vorn schieben und den Oberkérper dabei
senkrecht aufrichten — alles in einer Bewegung und das méglichst schnell.

o
i

:
)

i

Die Hande werden dann bis zu den Knien weitergefiihrt, erst dann setzt die Rollbewegung nach vorn ein.

Ab den FuR3spitzen werden die Blatter aufgedreht, und wir rollen weiter in die Vorlage bis der Oberkorper auf den
Schenkeln liegt...so gut es eben geht, manchmal ist da was im Wegq.....

In der Vorlage sind die Bléatter — wir denken sie uns immer noch — senkrecht aufgedreht dicht tber der
Wasseroberflache.

Das Eintauchen der Skulls ist ganz einfach: der Oberkdrper wird aufgerichtet, die Schultern und Hande bleiben wo sie
sind und die Skulls tauchen wie von selbst ins Wasser ein, natirlich in der richtigen Hohe — rein theoretisch.

TN

| \ (:‘@

Einsetzen und den Druck des Wassers spuren — okay ohne Wasser etwas schwierig, aber wir arbeiten ja auch mit
mentalen Bildern.

Und Durchzug — Halt, nicht mit den Armen beginnen, sondern die Beine driicken uns weg vom Trittbrett, die Beine
bleiben gestreckt bis die Hande auf Hohe der Knie sind, erst dann beginnt die Armarbeit.

Und nun ziehen die Arme die Skulls bis wir in der Riickenlage sind und am Punkt 1 von 9.

www.rudervereincasssel.de
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Sieg fur Max Ludwig in Giel3en

Auf der Giel3ener Pfingsregatta hat es zum ersten Sieg fir den RVC geklappit.

Im Manner Einer B, der LK2 gewann Max sein erstes DRV Rennen fir den RVC.

Herzlichen Glickwunsch !

www.rudervereincasssel.de
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Sieg fur Isabelle Thiel in Gent — Mal Regatta

- International Belgian Rowing Championships
A ——

K,R, S‘port Gent 1883 International Flemish Junior Rowing Championships

International Ghent May Regatta

Im belgischen Gent klappte es auch flr Isabelle den ersten Sieg zu errudern. Im kleinen
Finale gewann Sie Ihr erstes Einerrrennen ihrer Karriere und ftr den RVC.

Herzlichen Glickwunsch !

www.rudervereincasssel.de
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Sommerstammtisch

Am ersten Sonntag und spater am ersten Freitag des Monats war Grillzeit am Bootshaus.

Auch in 2017 soll diese Tradition weitergefuihrt werden.

www.rudervereincasssel.de
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Wanderfahrt auf dem Werra

Die erste Wanderfahrt unter
Leitung von Stephan Gerlach ging
auf die Werra.

Immer wieder schon eine Fahrt
durch die Natur.

Der ausfuhrliche Artikel ist auf der
Homepage!

www.rudervereincasssel.de
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Midsommernachtsrudern

Midsommernachtsrudern...in
diesem Jahr eine Mammut
Aufgabe, weil die Boote langsam
ausgingen.

Ein super Highlight im
Frihsommer mit Einkehr zum
Finkenherd.

www.rudervereincasssel.de
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Schweizer Meisterschaft

P
— &
SwissLife SwassLife

(s 7 i

SwissLife

: 4
Schweize! IP\\
L ¢

W

Der Vorsitzende Jens Gerlach kann es nicht lassen und fuhr erneut
bei den Schweizer Meisterschaften mit. Mit Erfahrung und Ehrgeiz
konnte die Silbermedaille errungen werden.

Auf dem Rotsee, dem Gottersee zu rudern ist immer ein tolles
Erlebnis.

www.rudervereincasssel.de
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Fahrt Uber das Wehr

Mit allen Gig Vierern, oder
besser gesagt mit 6 Vierern
ging es uber das Wehr!

Ein schoner Ausflug Uber das
Wehr. Auf ein neues in 2017 !

www.rudervereincasssel.de
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Wanderfahrt Weilburg

Rudern auf der Lahn, immer
ein Erlebnis. Bereits der
Beginn in Weilburg mit Rudern
durch den Tunnel und gleich 2
Schleusen hintereinander ist
das erste Highlight.

> A

‘““‘v “‘\‘ N
R
A A

www.rudervereincasssel.de
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LE Jugend trainiert fur Olympia

Der Rudernachwuchs am ASS zeigte beim
Landesentscheid seine Klasse Technik und
wurde Hessischer Schulmeister. Die direkte
Qualifikation fur den Bundesentscheid in
Berlin war geschafft.

Klasse Leistung vom Trainer und Crew.

Weiter so!

www.rudervereincasssel.de
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Haringshissen

Zissel in Kassel — da muss man mitmachen
als Kasselaner, Kasselaner und
zugereister. Mit gro3ter Vereinsgruppe
waren wir dabei, als das Wahrzeichen des

Zissels, der Haring gehisst wurde.

www.rudervereincasssel.de
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Lichterfahrt

Die anschlielRende Lichterfahrt war fur alle

ein Erlebnis.

www.rudervereincasssel.de
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Die Achsdrachen starten in die Saison beim
Zissel Drachenboot Cup. Mit zwei Siegen
und schnellsten Zeiten in den Zeitrennen

qualifizieren sie sich flr das grof3e Finale.

Als Top Favorit war am Anfang der Druck
hoch, aber sie hielten ihn stand und siegten
nach 2014 erneut beim Zissel —Cup im 10er

Drachenboot.
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Festumzug Zissel

Tolle Aktion in diesem Jahr, gleich mit zwei Booten beim Wasserfestumzug. Das Motivboot wurde erneut von Stephan

Gerlach organisiert. Eine tolle Prasenz beim grof3ten Volksfest in Kassel.

Fullewasser, Fullewasser, Fullewasser hoi hoi hoi...

www.rudervereincasssel.de
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Teamevent Dresden

Das diesjahrige Teamevent ging nach Dresden. Die Gemeinschaftsveranstaltung mit der SG Stern Wassersport ging es mit
dem Stern in die Hauptstadt Sachsens. Mit einem perfekt zusammengestellten Programm von Anne und Kirsten war wieder

einmal das Wochenende viel zu schnell vorbei.

www.rudervereincasssel.de
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ExtraTip Achter fiur STAR CARE — Kassel Achter
Mitfahren im K

www.rudervereincasssel.de
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HNA Achter fur STAR CARE - Nordhessenachter

www.rudervereincasssel.de



HNA Achter fur STAR CARE - Vorbericht
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STAR CARE - Regatta

Das soziale Engagement des Ruderverein Cassel ist jahrlich schwererziehbare

Jugendliche, neben Einzelsportarten auch eine Teamsportart beizubringen.

Fur viele eine sehr grol3e Herausforderung im Team eine Sportart auszutben. Wir
hoffen, das einige der Jugendlichen wieder auf den richtigen Weg kommen und

etwas fur das Leben gelernt haben.

www.rudervereincasssel.de
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STAR CARE - Regatta - RVC Team

Auch in diesem Jahr konnten wir einen RVC Achter stellen. Fur alle, die kein Firmenteam zusammenbekommen haben, eine

Maoglichkeit etwas Gutes zu tun und dabei noch Spald zu haben.

www.rudervereincasssel.de
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Nach dem Sieg beim Zissel Cup, waren die
Achsdrachen einer der drei Kandidaten, die mit um
den Sieg paddeln. Doch am Ende hatten die mit
den Drachenboot Weltmeistern an Boot die Nase
vorn. Mit 10 Drachenbooten war die beste

Meldequote erreicht.

www.rudervereincasssel.de



QUDERVERE

A
& 2
éu »
E; a
2 5
%, 23

CasseV %

* kassev

STAR CARE - Regatta 2030 U, 2409, ax By - O Kommentre
’ HNA Achter bel Beneflz-Regatta

Die Benefiz-Regatta Star Care auf der Fulda ist vorbei, der HNA-Nordhessen-Achter hat wie-
der angelegt. Wie das Team abgeschnitten hat, lest ihr in der Dienstagsausgabe der HNA.

www.rudervereincasssel.de
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STAR CARE - Regatta

Benefiz-Regatta: Auf der Fulda ist jeder ein
Gewinner

26.09.16 -17:04

mo f & v g
Autor

Maximilian Bulau

Geboren 1992 in Gottingen. Bei der HNA
seit 2011. Seit 2016 in der Sportredaktion.
Anhanger von Hannover 96.

E-Mail: mhb@hna.de

www.rudervereincasssel.de
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STAR CARE - Regatta

DO e
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DRV ' NATIONALMANNSCHAFT WETTKAMPFSPORT BREITENSPORT SPORTART RUDERN

STAR CARE - Regatta

10. OKT 2016 — 20:00 [ BREITENSPORT [ VON STEPHAN GERLACH

10. Star Care Benefiz Regatta
auf der Fulda in Kassel

4 BILDER

Regattapanorama, Foto: RV Cassel 2010

www.rudervereincasssel.de
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Jugend trainiert fur Olympia in Berlin

Die Madels vom ASS schafften
bei der Premiere gleich das A
Finale auf der Olympiastrecke

von 1936 in Berlin Grunau.

Herzlichen Gluckwunsch.

www.rudervereincasssel.de
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Hessenmeisterschaft in Eschwege

Die erste Meisterschaftsmedaille flir den RVC! Max holt Silber und Bronze in Eschwege !

Hessische Meisterschaften

CETnN

Dlesmal dominleren die Jungen

Isee Eschwege

Werratalsee Eschwege We

Leo und Marcel vor dem Abholen der Silbermedaille Worrataizee Eschwese [

www.rudervereincasssel.de
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Ausflug am Tag der Deutschen Einheit

Am Tag der Deutschen Einheit
ging es nochmals tber das

Wehr.
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Wanderfahrt nach Wilhelmshausen

Stiftungsfest mal anders. Mit
einer Fahrt nach
Wilhelmshausen in vier Vierern

beginn der Tag.

www.rudervereincasssel.de
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Bootstaufe

PlUnktlich zum
Vereinsgeburtstag konnten wir
einen weiteren C- Zweier in

Betrieb nehmen.

Allzeit eine gute Fahrt.

www.rudervereincasssel.de
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6. Stiftungsfest

Beim Stiftungsfest am Abend
standen nette Gesprache und

gutes Essen im Vordergrund.

www.rudervereincasssel.de
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HNA Bericht
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1. Vereinsbefragung

Sport braucht Dein Ehrenamt.

Ei"l_' ":.: DPCT"—I‘.iCFI"‘ won
Deuvtscher Sportbund und Commerzbaonk

Mitgliederbefragung 2016

Ich bin O mannlich O weiblich

Alter: du20] L1 20-30 ]

130-401]

1 Aktiv [0 Sporadisch

Aktiv mind. 1 wichentlich, sporadisch weniger als 1x,

O50-601 OG60)
1 unterstiitzende

Inhalte / Felder

Note

Wiinsche [/ Vorschlage

Ich bin mit zufrieden mit 1 2

3

Ich habe folgende Vorschliage
bzw, Wiinsche:
Ich bin unzufrieden, weil .....

= o e L _r_

www.rudervereincasssel.de

Nach 6 Jahren fand die erste

Vereinsbefragung statt.

Stillstand ist Ruckschritt, so
wollen wir nun gemeinsam die

nachsten Schritte einleiten.
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Gemeinschaftsdienst

Gemeinschaftsdienst ist immer ein Highlight am Verein.
Mit grofR3er Beteiligung konnten wieder alle Arbeiten

erledigt werden.

Allen Helfern herzlichen Dank.

Weiter so!

www.rudervereincasssel.de
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3. Platz beim DRV Vereinspreis

Alle zwei Jahre wird der Vereinspreis des

Deutschen Ruderverbandes vergeben.

Als junger neuer Verein konnten wir die Jury mit
unserem Konzept tiberzeugen und konnten den

3. Platz erreichen.

DO e
www.rudervereincasssel.de
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3. Platz beim DRV Vereinspreis

-~ L P—

Geehrt: Oliver Quickert vom Ruderverein Cassel nimmt aus den
Hinden von Moritz Petri, stellvertretender Vorsitzender des
Deutschen Ruderverbandes, die Urkunde entgegen.

HNA

Grofse Ehrung fiir
Ruderverein Cassel

er Vereinspreis des

Deutschen  Ruderver-

bands wird alle zwei
Jahre werlichen - nun hatte
der Ruderverein Cassel 2010
Grund zur Freude. Der Klub
wurde beim Deutschen Ruder-
tag fiir den dritten Platz ausge-
zeichnet = hinter der Liibecker
Rudergesellschaft und dem
RTG Wesel. Der jingste Ruder-
verein an der Fulda unter Fiih-
rung von Jens Gerlach (iber-
zeugle die Juroren mit einem
guten Konzept. Dabei spielte
das soziale Engagement des

www.rudervereincasssel.de

EVC eine Rolle: unter ande-
rem die Star Care Regatta. Zu-
dem ging es um die Vernet-
#zung mit Schule und Firmen,
die der Verein als Partner hat.
Nicht zu vergessen, dass der
EVC mit ehemaligen Leis-
tungssportlern wie Manuela
Zander, Stephanie Riese, Lau-
ra Feldner, Oliver Quickert
und Jens Gerlach junge und
engagierte Trainer stellt. Die
kreative und mmnovative Ver-
einsarbeit des Rudervereins
Cassel wurde mit 1000 Euro
belohnt.
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3. Platz beim DRV Vereinspreis

www.rudervereincasssel.de
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Laufen

Laufen mit Jutta Fischer, nicht nur was fur

Frauen, wie auf dem Bild.

Jeden Montag wird die Graundlagenausdauer

verbessert.

www.rudervereincasssel.de
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Ful3ball

Immer dienstags entscheidet das letzte Tor tUber Sieg oder Niederlage. Der Spass am Kicken steht im

Vordergrund und so ist es immer ein schoner entspannter Ful3ballabend.

www.rudervereincasssel.de
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Damit die Schwielen im Sommer an den Handen
nicht zu grol3 werden, geht es mittwochs mit Oli

aufs Wasser.

www.rudervereincasssel.de
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Neues Winterprogramm mit Tanja Denk

Ein grol3er Gewinn flr den Verein ist unsere
neue Trainerin im Winter. Tanja Denk trainiert
jeden Donnerstag zwischen 10 — 20 Mitglieder in

der ASS Halle.

www.rudervereincasssel.de
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Wochenendrudern

Mit den neuen Medien aufs Wasser. In diesem Jahr klappt es, das auch im Winterhalbjahr der Ruderbetrieb

stattfindet. Wenn man mit den neuen Medien gut umgeht, klappt es.

Noch etwas mehr Disziplin und es kann eine Erfolgsstory werden.

www.rudervereincasssel.de
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Nikolausrudern

Nebel, Nebel, Nebel...nein es war auch noch kalt...aber das halt doch keine RVC‘er vom Rudern ab. Mit dem

Flaggschiff und einem Frinfer wurde auf der Hausstrecke gerudert.

DO e
www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsmarkt Kassel

Nach dem Rudern oder vor dem Essen ging
es auf dem Marchenweihnachtsmarkt in

Kassel.

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsfeier

Die diesjahrige Weihnachtsfeier fand im Karls statt. Mit gut 1/3 des Vereins war es super besucht. Fr einige ging es danach

noch zum Tanzen in die Stadt. Ein schoner Abend nach einer langen Saison.

www.rudervereincasssel.de
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Besuch MT Melsungen mit Netcom Kassel

Im Dezember nochmal ein Teamevent. Dank des Gewinns beim Netcom Gewinnspiel konnten wir zur MT vs.

THW Kiel in der Rothenbachhalle verfolgen.

www.rudervereincasssel.de
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Besuch Appelwinnbude Melsungen

&5

Alte Freundschaften muss man pflegen, so geht
es immer wieder zur Appelwinnbude nach

Melsungen.

www.rudervereincasssel.de
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Midwintersonnenwenderudern

Wenn schon Midsommerrudern, dann muss

auch der kirzeste Tag mit Rudern sein.

Trotz kélte ging es mit dem Funfer auf die

Hausstrecke.

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsrudern

Vor der Weihnachtsgans nochmal rudern. So ging es am 24.12. mit Weihnachtsmutze, Lebkuchen und Lichterkette auf

weihnachtliche Ausfahrt.

www.rudervereincasssel.de
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13:28 Uhr, 24.12. - HNA Leserreporter - 0 Kommentare

Weihnachtsrudern Weihnachtsrudern Ruderverein Cassel 2010
Vielen Dank an Peter Schmidt fur dieses schone Foto, das er gerade von der Drahtbricke aus
asse aufgenommen hat. Diese Herrschaften verdienen sich ihr Weihnachtsessen heue Abend red-
LIVE

Ein Projekt der

www.rudervereincasssel.de
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Weihnachtsrudern

- <
Bester Stimmung: Die Ruderer (von vorn) Tanja Kurzenknabe,

Melanie Faust, Martina Lingelbach und Paolo Bullinger.  foto: nh
Selfie des Wochenendes

B

Mit Weithnachtsmiitze auf der Fulda

olle Fahrt auf der Fulda: fahrt. Tanja Kurzenknabe, Me-  zur Jahreszeit mit Weihnachts-

Aktive des Rudervereins lanie Faust, Martina Lingelbach, mutze. Dieses Foto kommt in

Cassel 2010 machten die- Paolo Bullinger und Steuerfrau  die Auswahl zur Wahl zum Sel-
ses Selfie bei einer Trainings- Gabi Gobel ruderten passend fie des Monats. (bjm)

www.rudervereincasssel.de
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Silvesterrudern

Jahresabschlussfahrt mit 4 Booten und das bei -2Grad und Wind...der Verein lebt...

< J PUR— /
e e LR LTV NETC L i nrane

&

a8

-

www.rudervereincasssel.de
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Sie haben sich alle getraut...

Katrin und Jens Gerlach
Tatjana und Oliver Mayer
Michael Iwicki und Frau

Reiner Helmer und Frau

www.rudervereincasssel.de
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Sie verjingen unseren Verein

Unser Rudernachwuchs vergrof3ert sich

Johann Wilhelm Feldmann
Toni Riese

Philipp Mayer

Clara Siebert

www.rudervereincasssel.de
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Immer auf dem neuesten Stand

| £ Ruderverein Cassel 2010

ﬁ Ruderverein Cassel 2010  Startseite

Seite Aktivitat Statistiken Einstellungen Zielgruppe aufbat

RUDERVEREIN

QUDERVERE),

Ruderverein Cassel 2010
Sportveranstaltungsort Stadion #» Tellen

Caccel Chronik Info Fotos Bewertungen Mehr ~

CasstV

Go g[e+ Ruderverein Cassel

@RudernkKassel

Rudern und Drachenboot in Kassel

¢ Kassel - Rudern
& rvcassel.de
Ruderverein Cassel

www.rudervereincasssel.de
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Unser fleiRigen Hande im Hintergrund

Nur durch ehrenamtliche Helfer im
Hintergrund kann eine grol3e Veranstaltung
wie STAR CARE funktionieren. Ein grol3en
Dank an alle Helfer.

Wir sagen allen: DANKE

www.rudervereincasssel.de
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Ausbilder

Ein Verein, der viele neue Mitglieder bekommt, bendtigt gute Ausbilder, damit die Mitglieder sich wohl flihlen.

Herzlichen Dank an Manuela Zander, Michael Fischer und Oliver Quickert.

www.rudervereincasssel.de
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Steuerleute

Dieter Werbus
Werner Gerlach

Wie auch in den letzten Jahren konnte die Ausbildung nur durch die tatkraftige Untersttitzung von Dieter und Werner
funktionieren.

Vielen Dank fir die viele Zeit, die Ihr den aktiven Sportlern geschenkt habt.

www.rudervereincasssel.de
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Danke an die fleiligen Hande im Hintergrund ...

Casstv

Um die ganzen Events durchzuflhren einen herzlichen Dank, an alle die im Hintergrund ,Hand" angelegt
haben, besonderen Dank gilt

« Jurgen Tirann fur die Unterstlitzung im ganzen Jahr

 Klaus Reitze und dem Team des TRV Albert- Schweitzer- Schule Kassel

*Bernd Klug mit seinem Team bei den Events Star Care,

*Vorstand SG Stern und Vorstand RVC

*SG Stern Marketing und Achstiv (Svenja und Felica)

«Steuerleuten (incl. Laura, Manuela, Bernd, und, und, und...)

*Schiedsrichter bei STAR CARE (Torsten Brliiggemann)

«dem Team Rudern fur den guten Zweck (Kuchenstand, Bierpils, Zeitnehmer, Kiichendienst, ...)
«der Sparte, die die Teams flir STAR CARE mitorganisiert haben und auch mit ausgebildet haben
«den Nachbarvereinen, die durch die Bootsfreigaben an den Regatten zum Erfolg beigetragen haben
«Jurgen Letz und Gerald Manns als Hauptkoordinatoren des Drachenbootes

-und allen aktiven, die zum Vereinsleben beigetragen haben

DO e
www.rudervereincasssel.de
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Ein kleiner Ausblick fur 2017

*Neujahrsempfang und Wanderung in Kassel

Langlauf Wochenende in Oberhof
*Tag des Wassersports mit Bootstaufen
*Midsommernachtssport
*Vereinsregatta (Wassersport Triathlon)
«Zissel

Teamevent

*STAR CARE Rudern

Stiftungsfest

*Weihnachtsfeier

*Silvesterrudern

www.rudervereincasssel.de



Viel Spald in 2017
mit dem RVC 2010, der SG Stern Kassel und dem TRV ASS.

Rudern und Drachenboot in Kassel




