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Juni 2017 

 
Liebe Wassersportler am Auedamm 53, 
 
der Juni kommt und die weiteren Teamevents starten. Ende des Monats enden die 
Frühjahrskurse und hoffen auf einen erneuten Zulauf in den Verein. Allen weiterhin viel 
Spaß am Verein.  

 
 

1. Drachenboot Team seit 04.05.17 auf dem Wasser:  

 

Seit Anfang Mai sind die Achsdrachen auf dem Wasser. Ihre Ziele für die Saison sind 
wieder die Wettkämpfe in Kassel und ggf. am Edersee. Wer mitmachen möchte, einfach 
in der Doodleliste eintragen: http://doodle.com/poll/gp6zp67tu6625ds9  
 

2. Fortgeschrittenen Kurs gestartet:  

 

Seit dem 6. Mai startet der erste Fortgeschrittenen Kurs. Unter Leitung von Michael 
Fischer werden die Grundlagen vertieft und die Technik verbessert. 
 
 

3.  Aufbaukurse gestartet 

 

Für alle die erst im letzten Jahr einen Anfängerkurs besucht haben und die die Technik 
im Gig Boot verfeinern wollen können seit Anfang Mai immer montags von Michael und 
Oliver ihre Technik verfeinern. 
 

 
 
  

http://doodle.com/poll/gp6zp67tu6625ds9
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4. Rückblick: Tag des Wassersports am 01.05.17 

 

Am Tag des Wassersports wurde wieder gepaddelt und gerudert. Jung und Alt war vereint 
im Verein. Unser Kooperationspartner feierte zudem den 110. Geburtstag. Zu diesem 
schönen Anlass konnten wir ein neues Boot in Betrieb nehmen. Nun kann es mit der Lahn 
auf die Fulda. Mit ehemaligen und aktiven ASS/RVC Mitgliedern ging es auf die Tauffahrt. 
Neben dem neuen Boot ging die „Trotzalledem“ auf letzte Fahrt. Noch über 60 Jahren 
ruderten die Sanierer nochmal in ihrer geliebten Trotzalledem. Nicht nur der Sport stand 
im Mittelpunkt, sondern auch der gute Zweck. So konnten wir wieder Spenden für STAR 
CARE Hessen vom Kuchenbuffet übergeben. Allen Helfern hinter der Kuchentheke und 
Grill sowie Auf- und Aufbau ein herzlicher Dank. Das war wieder mal ein toller Tag am 
Bootshaus. 
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5. Rückblick Wanderfahrt Lahn 

 

Einer der schönsten Flüsse der Fulda ist die Lahn, 
deshalb ging es nach letztem Jahr erneut an diesen 
Fluss. Der komplette Bericht wird noch von den 
Teilnehmern erstellt und wird demnächst auf der 
Homepage zu lesen sein.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6. Rückblick Internationale Junioren Regatta München 

 

Eine der größten Junioren Regatten in 
Europa und der RVC mit am Start. Mit 
zwei Sportlern war der Verein 
vertreten. Leo Meldau, der 
Leichtsgewichtsskuller der 
Altersklasse U17 startete im Hessen 
Vierer. Diese Crew erreichte einen Sieg 
am Samstag. Eine tolle Leistung für die 
junge Crew. Mit der drittbesten Zeit 
war es ein super Ergebnis was für die 
restliche Saison Hoffnung macht. Im 
Einer am Sonntag musste Leo seine 
persönliche Leistung erneut unter 
Beweis stellen und erreicht von der 
Zeit einen guten Mittelplatz in einem 
sehr großen Feld und sicherte sich 
seinen Platz im Hessenprojekt. 
Maximilian Ludwig startet eine 
Altersklasse höher, wo die 
Leistungsdichte nochmals enger ist. Zudem ist im Schwergewicht der Kampf um die 
Euromeisterschaftsplätze sehr groß. So konnte Max am Samstag einen guten Mittelplatz 
im Riemen Zweier erreichen und am Sonntag das kleine Finale im Achter gewinnen. 
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7. Rückblick Internationale Junioren Regatta Köln 

 

Der nächste große Test auf dem Weg zur Deutschen Jugendmeisterschaft ist die große 
Junioren Regatta in Köln. Hier konnte Max Ludwig einen Lauf mit seinem Zweierpartner 
gewinnen. Für Leo Meldau gab es einen zweiten Platz am Samstag und Sonntag reichte 
es nicht ganz zum Podium und es wurde der sechste Platz. Als nächste große Regatta 
geht es nach Hamburg Allermöhe. 
 

 
 
 

8. Rückblick Regatta Bremen 

 

Für die nicht Meisterschaftsruderer ging die erste Regatta nach Bremen. Max Lichtschlag 
konnte zwei Siege im Einer errudern. Einmal in der Klasse ohne Sieg und einmal in der 
Klasse bis fünf Siege. Julika Walberg erreichte zudem in ihrem ersten Einerrennen den 
zweiten Platz.  
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9. Rückblick Regatta Kassel 

 

Das Heimspiel auf der Fulda fing am Freitag mit den Stadtmeisterschaften an. Hier 
konnte nach Jahren die ASS den Titel der Juniorinnen gewinnen. Einen weiteren Sieg 
konnten unsere Juniorinnen am Sonntag im Vierer errudern. Leo Meldau gewann aus 
dem Training zweimal mit dem Hessenvierer. Zwei weitere Siege konnte Samuel Blatt 
im Junioren Einer U17 erreichen. Mit diesen zwei Siegen geht es in die nächste Klasse 
mit bis zu Fünf Siegen. Einen weiteren Sieg erreichte Max Lichtschlag im Riemenvierer 
in Renngemeinschaft mit RG und Gießen. Ein super erfolgreiches Wochenende der 
Jugend. Neben den guten Ergebnissen der RVC Ruderer konnte die ASS eine Ruderin mit 
dem Sieg im Landesentscheid Hessen sich für den Bundesentscheid qualifizieren. 
 

  
 

 



Bootshausnachrichten 

der monatliche Newsletter 

    

Ruderverein Cassel 2010 e.V.  

www.rvcassel.de  / www.facebook.com/RudervereinCassel2010/ https://twitter.com/RudernKassel 

TRV Albert – Schweitzer- Schule 

www.TRVASS.de  / www.facebook.com/trvasskassel 

 
10. Rückblick Schülerregatta Kassel 

 

Nur einen Tag nach der Kasseler Regatta fand die Schülerregatta Kassel statt. Die 
Regatta unter Leitung von Klaus Reitze konnte neben der Organisation der Regatta 
einen Sieg mit dem Mädchen Doppelvierer erreichen. Ein gutes Ergebnis vor dem 
großen Ziel dem Landesentscheid Jugend trainiert für Olympia.  
 
 

11. Ausblick: Stammtisch „Grillen“ nach dem Rudern 

 

Am Freitag, den 02.Juni findet der Sommerstammtisch nach dem Rudern statt. Nach dem 
Rudern wollen wir wieder gemeinsam gemütlich am Bootshaus sitzen und ein wenig 
Grillen. Wie immer bringt jeder sein Grillgut mit und die Salate werden auf das Buffet 
gestellt. Das Wetter soll ja gut werden. 
 
 

12. Ausblick: Midsommernachtsrudern am 21.06.17 

 

Ab Mittwoch, den 21. Juni findet das Midsommernachtsrudern um 18 Uhr statt. Wir 
starten gemeinsam mit den Kursruderern zum Finkenherd und kehren ein. In der 
Dämmerung geht es wieder Richtung Bootshaus. 
 
 

13. Ausblick: Wanderfahrt auf der Unstrut am 24./25.06.17 

 

Am 24. Und 25. Juni geht es auf die Unstrut zur nächsten Wanderfahrt. Wer mitfahren 
möchte, kann sich noch in die Liste am schwarzen Brett eintragen. Viel Spaß auf der 
nächsten Ausfahrt auf einem neuen Ruderrevier. 
 
 

14. Ausblick: Fahrt über das Wehr am 30.06.17 

 

Zur letzten Stunde des Freitagskurses geht es über das Wehr. Leider stand am 01.06. in 
der lokalen Presse, das die Gaststätte geschlossen ist. Alternativ wäre ein Besuch in der 
Neuen Mühle möglich. Das entscheiden wir spontan. 
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15. Info: Trikotbestellung / Musterkleidung / Bedruckung 

 

Anfang Juni erwarten wir die neue Trikotkollektion von New Wave. Die neuen Trikots 
werden nun in kurzer und langer Ausführung in allen Größen vorrätig sein.  
 
Die Westen, Jacken oder Einteiler werden am 23.06 bestellt. Katrin Gerlach nimmt gerne 
die Bestellungen hierfür auf. Einfach eine mail an katrinbulang@web.de senden. 
 
Wer bereits ein blaues Shirt, Jacke, Weste oder Einteiler ohne Logo hat, kann es bis 
16.0617 an Katrin, Jens oder Werner Gerlach abgeben. Die Kosten sind hierfür 5,00€. 
 
 

16. Die Jugend stellt sich vor: Heute: Juniorinnen Vierer  

 

In den nächsten Monaten wird sich die Jugendabteilung vorstellen. In dieser Ausgabe 
stellt sich unser Juniorinnen Vierer vor. 
 

 
Der Vierer von Berlin 2016 

 
 
Mein Name:  Amber Walbeck 
 
Alter:   14 Jahre 
 
Bootsklasse 2017: Vierer und Zweier und teilweise Einer  
 
Ziele:    Rudern ist mehr als Hobby, Schwerpunkt liegt auf Leichtathletik 
 
Mein Name:  Carolin Marx  
 
Alter:   15 Jahre  
 
Bootsklasse 2017: Vierer und Zweier  
 
Ziele:    für diese Saison sind vor allem Rennerfahrung zu sammeln und 
   Erfolge und Spaß zu haben  

mailto:katrinbulang@web.de
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Mein Name:  Julika Walberg   
 
Alter:   14 Jahre  
 
Bootsklasse 2017: Vierer und Einer  
 
Ziele:   Nach längerer Pause wieder ins Rudern 
einfinden  
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17. Trainingszeiten:  

 
 
 

Sommertrainingsplan 

 

Montag  18:00 Uhr   Rudern, Aufbaukurs ab Mai 

Dienstag 18:00 Uhr  Betriebsportgruppenrudern, Anfängerkurs 

Mittwoch  18:00 Uhr  Rudern, Gesundheitskurs ab April 

Donnerstag 18:00 Uhr  Betriebsportgruppenrudern, Anfängerkurs 

Drachenboottraining, 

http://doodle.com/poll/gp6zp67tu6625ds9  

Freitag 17:00 Uhr  Rudern, Gesundheitskurs ab April 

Samstag  13:00 Uhr  Rudern (ohne Betreuung) – per WhatsApp Gruppe 

Sonntag  10:30 Uhr   Rudern (ohne Betreuung) – per WhatsApp Gruppe 

 
 

18. Termine: 

 

02.06.17 18:45 Uhr Grillen nach dem Sport 

10.06.17 Landesentscheid Jugend trainiert für Olympia 

21.06.17 Midsommernachtsrudern 

24.06.17 Wanderfahrt Unstrut 

30.06.17 Fahrt über das Wehr 

 

 

Gruß 

 

Jens Gerlach 

http://doodle.com/poll/gp6zp67tu6625ds9

