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Mai 2017

Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

die Wassersaison ist gestartet und taglich ist Betrieb am Bootshaus. Rudern, eigentlich
eine Randsportart, die nur zu Olympiazeiten im Mittelpunkt steht hat eine enorme
Nachfrage. Bei den Kursen mussten sogar Absagen erteilt werden. Demnéachst starten die
Drachenbootfahrer und hoffe das auch diese kleine Pflanze nun in Bliite geht. Aufgrund
der vielen Sportler ist es wichtig, das wir das Herz des RVC weiter am rechten Platz tragen
und alle integrieren und helfen.

1. Riickblick: 1. Sportgala der Stadt Kassel

Nach einigen Jahren Pause wurde wieder im Friihjahr im Kongress Palais die
erfolgreichsten Sportler der Stadt Kassel geehrt. Vom ASS/ RVC wurde die Jugend
trainiert fiir Olympia Mannschaft geehrt, die im letzten Jahr Hessischer Schulmeister,
sowie den 5. Platz im Bundesfinale erreichten. Nach der Ehrung war ein umfangreiches
Sportprogramm und Tanz auf dem Programm. Schon, das ein grofder RVC Tisch mit bei
der Gala vertreten war.
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2. Riickblick: Paderborner Osterlauf

Beim diesjahrigen Paderborner Osterlauf starteten Magda Wicker und Melanie Faust
tiber die Halbmarathonstrecke. Nach wochenlangen Training war es ein guter Abschluss
der Wintersaison.
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3. Riickblick: Tageswanderfahrt auf dem Edersee am 22.April:

Die erste Wanderfahrt des Jahres ging zum Edersee. Bei winterlichen Temperaturen war
es ein schoner Ausflug.

4. Riickblick Schnupperrudern im April:

Wie in jedem Jahr fand eine Woche vor den offiziellen Kursterminen zwei
Schnupperrudertermine statt. Durch gute Betreuung der Trainer konnten die Kurse
nochmals aufgestockt werden.

5. Drachenboot Team startet am 04.05.17 in die Saison:

Die ,Achsdrachen®, das Gemeinschaftsprojekt der SG Stern Kassel und dem RVC startet
am Donnerstag, den 04.Mai in die Saison. Wer auch mal mit paddeln will, kann einfach
donnerstags um 17:45Uhr am Bootshaus der Crew anschliefden. Nach ersten
Riickmeldungen wird diese Gruppe auch mehrere neue Mitglieder bekommen. Wir
wiinschen dem Team eine tolle Saison. Bitte mit Doodlelink anmelden:
http://doodle.com/poll/gp6zp67tu6625ds9
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6. Riickblick: Sonnenaufgangsrudern

Fur verriickte Ideen ist der RVC bekannt. Nun kam gleich eine neue hinzu. Man rudert
zum Sonnenaufgang und trifft sich um 5:45Uhr am Bootshaus, das 6:00Uhr Wasserzeit
ist. Ein absolut tolles Erlebnis zu ganz frither Stunde Sport auf dem Wasser zu treiben
und zu sehen wie der Tag am Ufer und auf dem Wasser beginnt. Ein Erlebnis, was jeder
mal erlebt haben sollte.

7. Riickblick: Regatta Krefeld

Die Regattasaison ist bereits voll im Gang. Die Jugendlichen waren in den Osterferien in
Berlin im Trainingslager. Fiir einige war der Beginn der Saison in Miinster und fiir Max
Ludwig stand die Deutsche Kleinbootmeisterschaft in Krefeld auf dem Programm. Mit
neuem Partner aus Hanau fand das Duo gut in die Saison und sind in das Siidteam
(Hessen, BW, Saarland, Bayern, Rheinland-Pfalz) berufen worden. Als nachstes findet in
Miinchen ein Trainingslager statt bevor es zu den Internationalen Regatten nach
Miinchen, Kéln und Hamburg geht. Als Saisonhéhepunkt wird die Finalteilnahme auf
den Deutschen Jugendmeisterschaften sein. Wir wiinschen der Crew und dem Trainer
viel Erfolg!

Leo Meldau rudert derzeit im Hessenprojekt der U17 Ruderer.
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8. Tag des Wassersports am 01.05.17

Das erste grofde Highlight ist immer der 1. Mai am Bootshaus. In Gedenken an den alten
RVC und nun 127 Jahre Rudern in Kassel feiern wir den Tag des Wassersports. In diesem
Jahr steht dieser Tag auch unter dem Motto: 110 Jahre Rudern am ASS. Die
Kuchenspenden gehen dieses Jahr an das neue STAR CARE Projekt. Von 10:30 Uhr bis
17:00 Uhr kann man am Bootshaus Ergo fahren, Rudern, Paddeln und Drachenboot
fahren. Um 11 Uhr findet ein weiteres Schnupperrudern statt. Um 14:00 Uhr wird eine
feierliche Bootstaufe stattfinden. Wir hoffen auf grofde Teilnahme am Tag des
Wassersports.

Tag des Wassersports

01.Mai.2017 | 10:30 Uhr — 17:00 Uhr | Auedamm 53

vom Ruderverein Cassel, dem TRV Albert-Schweitzer- Schule und der SG Stern Kassel

CasstVv
1907 - 2017

Am 01.Mai.2017 von 10:30 Uhr bis 17:00 Uhr Wassersport erleben,
Rudern, Paddeln und Drachenboot am Bootshaus des TRV ASS.

9. Ausblick Fortgeschrittenen Kurse ab 06. Mai:

Der erste Friihjahrskurs ist voll und startet am 06. Mai.

10. Ausblick Aufbaukurse ab 08.Mai

Ab Montag, den 08. Mai finden wieder Aufbaukurse ohne Anmeldung statt. Oliver
Quickert und Michael Fischer werden in zwei Vierern oder 1 Vierer und 1 Achter die
Technik verfeinern.
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11.Die Jugend stellt sich vor: Heute: Max Lichtschlag

In den nachsten Monaten wird sich die Jugendabteilung vorstellen. In dieser Ausgabe
stellt sich unser neues Mitglied Max Lichtschlag vor.

Mein Name: Max Lichtschlag
Baujahr: 2001 - Junior B (15/16].)
Ruderer seit: 2012

Bootsklasse 2017: Riemenvierer in Renngemeinschaft mit RG und Giefsen
Lieblingsbootsklasse: Vierer

Ziele: Im Schulvierer nach Berlin zum JtfO - Finale
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12.Trainingszeiten:

Sommertrainingsplan

Montag 18:00 Uhr Rudern, Aufbaukurs ab Mai

Dienstag 18:00 Uhr Betriebsportgruppenrudern, Anfangerkurs

Mittwoch 18:00 Uhr Rudern, Gesundheitskurs ab April

Donnerstag 18:00 Uhr Betriebsportgruppenrudern, Anfangerkurs
Drachenboottraining,
http://doodle.com/poll/gp6zp67tu6625ds9

Freitag 17:00 Uhr Rudern, Gesundheitskurs ab April

Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

13.Termine:

01.05.17 10:30 - 17:00 Uhr Tag des Wassersports
04.05.17 17:45 Uhr Start in die Drachenbootsaison
06.05.17 10:00 Uhr Start F- Kurs

08.05.17 18:00 Uhr Start Aufbaukurs

26-28.05 Kasseler Ruderregatta

Grufd

Jens Gerlach

Ruderverein Cassel 2010 eV.
wwwirveasselde / wwwsfacehookicom/ RudervereinCassel2010/ Wttps.//twitter.com/RudernKassel
TRV Albert — Schweitzer- Schudle
www:TRVASS.de / www-facehook.com/trvasskassel


http://doodle.com/poll/gp6zp67tu6625ds9

