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Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

der meteorologische Friihlingsanfang hat begonnen, die Tage werden ldnger und es
kribbelt, dass endlich die neue Saison beginnt. Mit der Jahreshauptversammlung wurde
das Programm im Verein vorgestellt. Im Marz fangen die ersten Events am Bootshaus
wieder an.

1. Riickblick: Stammtisch am 05.02.17 und 05.03.17

Am ersten Sonntag im Februar und Mérz fand der Winterstammtisch statt. In einmal
grofer Runde und einmal in kleinerer Runde im Marz wurde gemditlich gefriihstiickt
und geplaudert. Immer eine schone Abwechslung in den Wintermonaten. Dank Andrea
ist es immer eine gut organisierte Veranstaltung.
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2. Riickblick: Mit der SG Stern zum Langlauf nach Oberhof

Nach kurzem ,Friihlingseinbruch” im Februar war noch iiber 30cm Schnee im
Wintersportparadies Oberhof. Bei perfekten Schneebedingungen konnten die
Grundlagen fiir die Sommersaison gelegt werden.

3. Riickblick: Jahreshauptversammlung am 03.03.17 um 17:30 Uhr

Bei der diesjahrigen Jahreshauptversammlung konnte der Vorstand von einem
erfolgreichen Jahr 2016 berichten. Ein kompletter Jahresriickblick ist auf der Homepage
bei den Newslettern 2016 zu finden. Die Teilnahmequote zwischen Neujahrsempfang
und einer Jahreshauptversammlung zeigt das der Hauptteil der Mitglieder das gesellige
vorzieht und kein Amt tibernehmen mochte.
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Die Wichtigsten Anderungen in Kurzform:

Anderungen im Bereich Sport

Nach vier Jahren als Stellvertretende Vorsitzende Sport gibt Stephanie Riese das Amt ab.
Wir danken Ihr fiir den Einsatz der letzten Jahre und die Weichen fiir die sportliche
Ausrichtung.

Als Nachfolgerin wird Laura Feldner aufgebaut. Sie wird dem Vorstand mit Rat und Tat
zur Seite stehen. Aufgrund der Priifungsphase und auswartigen Praktikum wird die
Wahl hierzu im nichsten oder zum regularen Zeitpunkt in 2019 erfolgen. Trotz des nicht
besetzten Postens, sind wir personell sehr gut aufgestellt. In der Aufgabenverteilung
sind alle wichtigen Posten ersichtlich.

Wie bereits in den letzten beiden Jahren werden wir von Michael Fischer und Oliver
Quickert bei den Aufbaukursen unterstiitzt. Bei Fragen rund um den Sport kann
jederzeit Michael, Jens, Laura am Bootshaus angesprochen werden.

Bootsbenutzungsplan:

Es wurde nochmals der Hinweis um Beachtung des Planes gegeben. Wie bereits im Plan
erwahnt und einstimmig auf der Versammlung beschlossen wurde, soll der leichte
Fiinfer vorrangig von den Frauen benutzt werden. Es wurde der Hinweis gegeben das
jeder die identische Riickenlageeinstellung hat und mit dem Riicken an den
Fliigellegerausleger anstoft. Dies ist eine gute Ubung um nicht zu weit in die Riicklage
zu gehen und die Riickenmuskulatur zu starken.

Die Termine fiir Anfangerkurse, Aufbau- und Fortgeschrittenkurse sind auf der
Homepage ersichtlich. Bei den Anmeldepflichtigen Kursen sind die Anmeldefristen zu
beachten.

Anpassung Mitgliedsbeitrage:

Auf der Jahreshauptversammlung wurden die Beitrage moderat angepasst, um nicht in
die Gefahr zu laufen an die Reserven zu kommen, um den jahrlichen Vereinsbetrieb
aufrecht zu halten. So wurde der Beitrag fiir die Saisonmitgliedschaft (wo eine BSG
Mitgliedschaft erforderlich) um 21 € und fiir die aktive Vollmitgliedschaft und fiir
Familien um 24<€ im Jahr erhoht.
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Neue Trikots

Durch den Auslauf der JAKO Kollektion musste eine Trikotumstellung erfolgen. Die
fehlenden Grofden werden nun in einem dhnlichen Design von NewWave nachbestellt.
Neben den Kurzarm Shirts sind nun endlich auch Langarmtrikots und auch weitere
Ruderartikel erhaltlich. Hierzu werden wir 3 Sammelbestellungen im Jahr machen. Im
nachsten Newsletter wird es eine Doodle Umfrage fiir die Sammelbestellung geben.
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Ansprechpartner im Verein
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4. Rickblick: Bootswartelehrgang

Mit Matthias Blatt und Stefan Wurthmann konnten wir zwei neue engagierte neue
Mitglieder finden, die diesen wichtigen Posten der Bootswarte iibernehmen. Im Februar
konnten unsere beiden neuen Bootswarte in Berlin einen Lehrgang besuchen. Auch
wenn wir nun zwei Bootswarte haben, heifdt es, immer vorsichtig mit dem Material
umgehen und auch selber Kleinigkeiten zu reparieren. Ein kompletter Bericht ist auf der

Homepage zu lesen: http://rudervereincassel.de/2017/02/20/seminar-fuer-
bootswarte/
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5. Ausblick: Werterhaltungsdienst am 18.Marz. um 10:30 Uhr

Am Samstag den 18. Marz wollen wir das Bootshaus fit fiir die Sommersaison machen.
Um 10:30 Uhr geht los. Umso mehr anpacken, umso schneller sind wir fertig.

6. Ausblick: Anrudern und Anpaddeln am 26.03.17 um 10:30 Uhr

Mit der Sommerzeit wollen wir gemeinsam in die Saison starten. Im Anschluss ist das
erste gemeinsame Grillen am Bootshaus. Wie im letzten Jahr bringt jeder sein Grillgut
mit. Bei Salat und Brot ware es schon, wenn jeder wieder etwas mitbringt und wir ein
Buffet haben.
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7. Trainingszeiten:

Wintertrainingsplan vom 31.10.2016 bis 26.03.2017

Montag 17:30 Uhr Laufen ab Bootshaus - Leitung Jutta Fischer
Dienstag 19:00 Uhr Indoor Fufdball im KickerTreff - Leitung Jens Gerlach
Mittwoch 18:00 Uhr Laternenrudern - per WhatsApp Gruppe
Donnerstag 19:00 Uhr Hallen Fitness mit Tanja Denk - ASS Halle
Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

Sommertrainingsplan ab 27.03.2017
Montag 18:00 Uhr Rudern, Aufbaukurs ab Mai
Dienstag 18:00 Uhr Betriebsportgruppenrudern, Anfangerkurs
Mittwoch 18:00 Uhr Rudern, Gesundheitskurs ab April
Donnerstag 18:00 Uhr Betriebsportgruppenrudern

Drachenboottraining

Freitag 17:00 Uhr Rudern, Gesundheitskurs ab April
Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

8. Termine:

03.03.17 17:30 Uhr Jahreshauptversammlung

05.03.17 10:00 Uhr Winterstammtisch

18.03.17 10:30 Uhr Werterhaltungsdienst

26.03.17 10:30 Uhr Anrudern und anschliefsend Grillen am Bootshaus
27.03.17 Sommertrainingsplan

Gruf3

Jens Gerlach
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