RUDERVERE ),

Februar 2017

Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

was fir ein Start in die neue Saison. Mit ein Drittel des Vereins feiern wir den
Neujahrsempfang und die Fulda ist seit Jahren mal wieder zugefroren. Solange
Eisschollen auf dem Wasser sind ist Ruderverbot. Bitte bedenkt, das auch nach dem Tauen
noch Eisschollen unterwegs sein konnen! Sicherheit geht vor Ruderbetrieb. Durch das
breite Angebot sollte trotzdem fiir jeden etwas dabei sein. Auch ein gemeinschaftlicher
Ausflug zum Meissner oder zum Herkules zum Ski fahren istimmer mdéglich. Hierzu haben
wir ja unsere WhatsApp Gruppe.

1. Riickblick: Friithstiicksrunde / Stammtisch am 15.01.17 um 10:00 Uhr

Nach den Festtagen war es der zweite Sonntag im Januar wo es zum ersten
Winterstammtisch ging. In kleiner, aber feiner Runde gab es viel zu erzahlen.

2. Riickblick: TRV ASS fahrt in Fichtelberg

Vor den Zwischenzeugnissen geht es traditionell nach Fichtelberg zum Ski Langlauf Klaus
Reitze und Tom Lange zeigen den neuen Schiilern die Technik und die erfahrenen Sportler
ist es das erste Trainingslager der Saison, damit auf den Regatten, die notige Kondition
vorhanden ist.

Die komplette Dokumentation des Fichtelbergausflugs ist auf der Homepage der ASS
nachzulesen. http://www.trvass.de/
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3. Riickblick: Neujahrsempfang/ Ganseessen am Samstag, den 21.01.17

Das erste grofie Vereinsevent im Jahr ist der Neujahrsempfang. In diesem Jahr zum ersten
Mal an einem Samstag um den Stress nach der Arbeit nicht zu haben. Gestartet wurde um
17 Uhr mit einem kleinen Sekt- und Glithweinempfang am Parkplatz zur Gaststitte
,Herbsthauschen“. Im Anschluss ging es bei wunderschoner Winterlandschaft mit einer
kleinen Wanderung zur Gasstatte. Um die Zeit bis zum Essen zu uberbriicken gab der
Vorsitzende einen kleinen Riickblich des Jahres 2016 sowie die Ergebnisse der
Mitgliederbefragung aus dem Herbst bekannt. In schoner gemiitlicher Atmosphére
genossen wir spater unsere Gans oder andere Leckereien und freuen uns bereits auf die
Wassersaison. Ein toller Abend mit Rekordbeteiligung.

4. Ergebnis Abfrage: Teamevent 2017 - Heidelberg

Das Ergebnis des Teamevents ist, dass es in diesem Jahr mit 25 Teilnehmern an den
Neckar geht. Fiir Florian Diegelmann beginnt nun die Detailplanung und die Reservierung
der Zimmer. Die Teilnehmer freuen sich bereits auf August.
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5. Info zu den Einsteiger Kursen 2017

Bereits Ende Januar sind alle 16 Plitze fiir die Einsteigerkurse belegt. Bei weiteren
Anmeldungen wird es gegebenfalls eine Aufstockung oder einen weiteren Kurs geben.
Wie jeder weif3, wird es immer Losungen geben, damit neue Ruderer(innen) das Rudern
mit Giitesiegel erlernen konnen.

6. Ausblick: Stammtisch am 05.02.17 um 10 Uhr in der ,Heimat“

Der Stammtisch im Februar findet dieses Mal in der ,,Heimat“ in Kassel statt. Fiir die
bessere Planung bitte in die Doodle Liste eintragen:
http://doodle.com/poll/6vrc49v4n4zc7avk

7. Ausblick: Mit der SG Stern zum Langlauf nach Oberhof

Bereits zum 10. Mal geht es nach Oberhof zum Ski Langlauf. Mit unserem
Kooperationspartner, der SG Stern wird die Fitness auf Skiern trainiert. Ubernachtet
wird wie in den letzten Jahren in den Chalets des Sporthotels Oberhof. Mit 24 Personen
ist es in diesem Jahr komplett ausgebucht. Hoffen wir, das der vorhandene Schnee bis
zum 19. Februar noch vorhanden ist.

8. Ausblick: Jahreshauptversammlung am 03.03.17 um 17:30 Uhr

Trotz Hinweis des Landessportbundes eine Jahreshauptversammlung nicht auf einen
Freitag zu legen, miissen wir aufgrund beruflicher Aktivitaten diesen Tag wahlen. Der
Freitag ist im Sommer auch Regeltrainingstermin. Wir hoffen auf rege Teilnahme und
viele, die gerne ein Amt iibernehmen wollen.
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9. Trainingszeiten:

Wintertrainingsplan vom 31.10.2016 bis 26.03.2017

Montag 17:30 Uhr Laufen ab Bootshaus - Leitung Jutta Fischer
Dienstag 19:00 Uhr Indoor Fufdball im KickerTreff - Leitung Jens Gerlach
Mittwoch 18:00 Uhr Laternenrudern - per WhatsApp Gruppe
Donnerstag 19:00 Uhr Hallen Fitness mit Tanja Denk - ASS Halle

Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

10.Termine:

05.02.17 10:00 Uhr Stammtisch/Friihstiicksrunde
http://doodle.com/poll/6vrc49v4n4zc7avk

17.-19.2. Ski Freizeit des TRV ASS
03.03.17 17:30 Uhr Jahreshauptversammlung

Gruf}

Jens Gerlach
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