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Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

ein frohes neues Jahr mit vielen schonen Stunden auf der Fulda und am Fuldaufer
wiinsche ich Euch allen. Das Jahr 2017 wird eine grof3e Aufgabe fiir den Vorstand und die
Mitglieder. Bei knapp 50 neuen Mitgliedern heifst es nun integrieren, integrieren und
integrieren. Trotz dieser vielen neuen Gesichter konnen wir kein halt fiir neue Kurse
machen, denn dies ware Stillstand. Stillstand ist Riickschritt und diesen konnen wir nicht
gebrauchen. So appelliert der Vorstand nochmals die neuen Medien wie WhatsApp nur
mit Verabredungen und Terminankiindigungen zu nutzen. In der heutigen Zeit ist es
wichtig, dass wir alle mitnehmen und nicht abhdngen. So wiirde ich mich freuen, wenn
taglich mindestens ein Achter auf dem Wasser ist.

1. Riickblick: Nikolausrudern am 03.12.2016 um 14:00 Uhr

Das Nikolausrudern statt dieses Mal im Zeichen des Nebels. Bei Sichtweiten von knapp
20 Metern ging es im Achter und Fiinfer auf die Hausstrecke.

2. Riickblick: Weihnachtsmarkt am 03.12. um 17:00 Uhr

Vor dem Essen und nach dem Rudern wurde sich auf dem Weihnachtsmarkt in Kassel
am Konigsplatz getroffen. Fiir viele der Einstieg in den Tag der Weihnachtsfeier.
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3. Riickblick: Weihnachtsfeier am 03.12. um 19:00 Uhr im Karls in Kassel

Mit fast 40 Mitgliedern fand die diesjahrige Weihnachtsfeier im ,Karls“ statt. Bei guten
Essen und vielen Gesprachen in schoner Location, war es ein gelungener Abend. Fur
einige ging es zum Abschluss noch ins Gleis 1 um das Essen wieder abzutanzen.

4. Riickblick: Besuch Appelwinnbude am 20.12.

Ein Besuch bei Peter’s Appelwinnbude in Melsungen gehért zum Dezemberprogramm
dazu. Unsere B.Braun Ruderer ist dies immer der Treff auf dem Weihnachtsmarkt in der
schonen Altstadt Melsungens. Dank Riidiger wird dieser Termin auch nicht vergessen.
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5. Riickblick: Sonnenwinterwenderudern

Laternenrudern am kiirzesten Tag des Jahres. So ging es am 21.12.16 um 17 Uhr auf die
kalte Fulda um die Sonnenwende zu feiern.

6. Riickblick: Rudern am Heiligabend

Mal was anderes...Rudern am Heiligabend. Am besten noch, wenn man die lokale Presse
beim Rudern trifft. So war dieser Ausflug ein Highlight in der lokalen Presse in der
Jahreswechselzeit.
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Bester Stimmung: Die Ruderer (von vorn) Tanja Kurzenknabe,
Melanie Faust, Martina Lingelbach und Paolo Bullinger.  rocs: o

Selfie des Wochenendes

Mit Weihnachtsmiitze auf der Fulda

olle Fahrt auf der Fulda: fahrt. Tanja Kurzenknabe, Me-  zur Jahreszeit mit Weihnachts-
ive des Rudervereins lanie Faust, Martina Lingelbach, miitze. Dieses Foto kommt in
Cassel 2010 machten die-  Paolo Bullinger und Steuerfrau  die Auswahl zur Wahl zum Sel-
ses Selfie bei einer Trainings- Gabi Gobel ruderten passend fie des Monats. (bjm)
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7. Riickblick: Silvesterrudern um 14:00 Uhr

Minus 2 Grad und kalter Wind. Kein Problem fiir die RVC’er. 16 fleifdige Ruderer(-innen)
wollten nochmal auf die Hausstrecke. Mit zwei Fiinfern und zwei Dreiern ging es auf die
Fulda. Im Anschluss gab es noch leckere Platzchen, Glithwein und gute Gesprache bevor
am Abend alle hoffentlich gut in das neue Jahr gekommen sind.

8. Ausblick: Friihstiicksrunde / Stammtisch am 15.01.17 um 10:00 Uhr

Der erste Winterstammtisch im Januar findet am 15. Januar statt. Bitte, wie gewohnt fiir
die Tischbestellung in die Doodle Liste eintragen.
http://doodle.com/poll/6vrc49v4n4zc7avk

9. Ausblick: TRV ASS fahrt nach Fichtelberg

Vor den Zeugnissen nochmal sich fit fiir die Saison machen. Nach Fichtelberg zum Ski
Langlauf ist immer ein Muss an der ASS. Wir hoffen auf reichlich Schnee, gute
Bedingungen, damit die Grundlagen fiir die Saison gelegt werden konnen.

10.Ausblick: Neujahrsempfang/ Ganseessen am Samstag, den 21.01.17

Der diesjahrige Neujahrsempfang findet an einem Samstag statt. Bei tiber 50 Teilnehmern
wird es eine schone grofde Runde. Gestartet wird um 17 Uhr mit einer kleinen Wanderung.
Ab 18 Uhr geht es im Herbsthauschen los. Vor dem Essen werden noch die Ergebnisse der
Mitgliederbefragung vorgestellt. Wir wiinschen allen einen schénen Abend.
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11.Ausblick Abfrage: Teamevent 2017 - Heidelberg

Das diesjahrige Teamevent geht nach Heidelberg. Vom 18. Bis 20. August findet das
Gemeinschaftsevent mit der SG Stern Kassel statt. Zwei Busse sind bereits reserviert, das
18 Personen Platz haben. Geplant ist Freitagmittag, die Besichtigung der Bootswerft
Empacher, Samstag rudern und Sonntag eine Stadtfiihrung durch Heidelberg. Dank Florian
Diegelmann haben wir hier einen perfekten Eventplaner, der bereits Heidelberg kennt,
gefunden. Fur die Hotelreservierung bendtigen wir bis 22.01.17 24Uhr eine verbindliche
Zusage in der Doodle Liste.

http://doodle.com/poll/gr23izyiuu3ufgii

12.Trainingszeiten:

Wintertrainingsplan vom 31.10.2016 bis 26.03.2017

Montag 17:30 Uhr Laufen ab Bootshaus - Leitung: Jutta Fischer
Dienstag 19:00 Uhr Indoor Fufdball im KickerTreff - Leitung: Jens Gerlach
Mittwoch 18:00 Uhr Laternenrudern - per WhatsApp Gruppe

Donnerstag 19:00 Uhr Hallen Fitness mit Tanja Denk - ASS Halle

Samstag 13:00 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe
Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) - per WhatsApp Gruppe

13.Termine:

31.12.16 14:00 Uhr Silvesterrudern

15.01.17 10:00 Uhr Stammtisch/Friihstiicksrunde
http://doodle.com/poll/6vrc49v4n4zc7avk

20.-27.1. Ski Freizeit des TRV ASS
21.01.17 17:00 Wanderung mit anschliefenden Neujahrsempfang
http://doodle.com/poll/cfi5cibi9ncnasx8

Gruf}

Jens Gerlach
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