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Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

der September ist gestartet. Der letzte Monat im Jahr, wo wir um 18:00 Uhr mit dem
Wassersport beginnen kdnnen, bevor die Dunkelheit uns drangt frither anzufangen, oder
mit Laterne zu rudern oder zu paddeln. Der September ist immer der anstrengendste
Monat fiir den Verein. Die Organisation eines Grofdevents mit den Trainings der Teams
fir die Regatta, die mit dem Vereinsbetrieb in Beriihrung kommt. Hier zahlt in den
ndchsten Wochen der Teamspirit, wo jeder jedem hilft und gleichzeitig die Neuen mit ins
Boot nimmt. Jeder muss mehr Verantwortung tibernehmen, damit am Ende die
Gemeinschaft zufrieden ist. Wir meistern das!

1. Riickblick: Teamevent mit der SG Stern nach Dresden

Einmal im Jahr geht es mit unserem starken Kooperationspartner, der SG Stern auf
Teamevent. Es sollte eine Barkenfahrt werden, doch mit der Teilnehmerzahl von 15
Sportlern wurde der sportliche Teil in drei Gig- Vierern gerudert. Perfekt organisiert
vom Duo Kirsten Lindner und Anne Barthold war es fiir alle ein tolles Wochenende auf
und neben der Elbe. Dank der SG Stern konnten wir wieder zwei Busse inkl. Spritkosten
zur Verfiigung gestellt bekommen. Einen ausfiihrlichen Bericht von Jens Lattmann mit
schonen Bildern ist demnachst online auf unserer Homepage.
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2. Ausblick: Gemeinschaftsdienst am 03. September

Drei Wochen vor der STAR CARE Regatta ist der nachste Gemeinschaftsdienst am
Bootshaus. Ab 10:30 Uhr heif3t es das Bootshaus und die Boote fit fiir die Regatta
machen, um 3 Wochen spater im perfekten Glanz zu sein.

3. Ausblick: Schiilerinnen beim Bundesfinale Jugend trainiert fiir Olympia

Wir driicken den Schiilerinnen unseres Kooperationspartners, der ASS, die Daumen. Als
amtierenden Hessischen Schiilerrinnenmeister haben Sie sich fiir das Bundesfinale vom
17.09.- bis 22.09. in Berlin qualifiziert. Im Renndoppelvierer mit Steuerfrau geht es in
Berlin Griinau, der Olympia Strecke von 1936 um die Finalteilnahme. Als jiingste in
[hrem Jahrgang heifdt es erstmal Erfahrungen zu sammeln. Der routinierte Trainer Klaus
Reitze, wird wie gewohnt ein gutes Handchen haben. Viel Erfolg!
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4. Ausblick STAR CARE Regatta am 24.09.16: Der RVC hilft hilfsbediirftigen
Kindern in der Region !

Der RVC entstanden aus der Betriebssportgruppe von Mercedes und der dazugehorigen
STAR CARE Regatta feiert in diesem Jahr seine Jubilaumsausgabe. Bereits zum 10. Mal
findet die Regatta fiir hilfsbediirftige Kinder in der Region statt. Hier zahlt nur die
Teilnahme und nicht der Sieg. Es ist die einzige Regatta ohne Verlierer. Hier gibt es nur
Gold- Silber und Bronze. So méchte ich bereits jetzt bei allen bedanken, die Thre
Freunde, Bekannt oder Arbeitskollegen zu diesem Event mitbringen. Doch auch wir als
RVC mochten mindestens 1 Vierer und 1 Achter stellen! So fehlen noch einige, die sich in
der Liste am schwarzen Brett eintragen konnen. 15€ Spendeneinsatz und am Ende 10€
zuruckerstattet zu bekommen, weil man bei einem Volkslauf fiir die Krankenkasse
teilgenommen hat. Das ist mal Einsatz, etwas Gutes tun, etwas fiir seine Gesundheit
machen und noch den Verein reprasentieren. Was will man mehr...

Ja, eine kleine Kuchenspende mit ans Bootshaus bringen. Eine Liste hdngt am schwarzen
Brett !

Siegerehrung mit der Kasseler Politik und dem Zissel wird wieder gegen 17:00 Uhr sein.
Es ware schon, wenn jedes Vereinsmitglied im Drachenboot oder Ruderboot sitzt! Keine
Sorge, jeder hat mal mit einem Rennen bei STAR CARE angefangen.

Rudern & Paddeln fiir den guten Zweck
10. Benefiz - Regatta

Ruderrennen im 4er | Ruderrennen im 8ter ! Drachenbootrennen im 10er Boot !

Ruderverein Cassel 2010 eV.
wwwrrveassel.de / wwwsfacehbook.com/RudervereinCassel2010/ WtHps.//twitter.com/RudernKassel
TRV Albert — Schwweitzer- Schude
www:TRVASS.de / www:facehook.com/trvasskassel



RUDERVERE ),

5. Ausblick: Vereinsgeburtstag mit Ausfahrt nach Wahnhausen am 08. Oktober

Am 8. Oktober findet das diesjahrige Stiftungsfest statt. Ab diesem Jahr soll dieser Tag mit
einer Wanderfahrt nach Hann. Miinden starten, was in den Folgejahren zur Tradition
werden soll. Start ist um 10:00 Uhr am Bootshaus.

Um 18 Uhr werden wir ein neues Boot taufen. Bereits zum 5. Vereinsgeburtstag konnten
wir ein Boot taufen. Hier erwarten wir erneut die lokale Presse zur Berichterstattung.
Am Abend wird es ein gemditliches Grillen am Bootshaus geben. Fiir eine bessere Planung,
bitten wir die Teilnehmer sich in Doodle oder in die Liste am schwarzen Brett
einzutragen. Die Kosten wiirden durch die Anzahl der Teilnehmer geteilt.
http://doodle.com/poll/93v9z57959h2q7 6w

6. Ausblick: Vereinsbefragung im Herbst

Zwischen der STAR CARE Regatta bis zum Vereinsgeburtstag wird es eine
Vereinsbefragung geben. Wir hoffen auf eine hohe Beteiligung, um die richtigen Weichen
im Verein, fir die Zukunft stellen zu konnen. Der Fragebogen ist nur zwei Seiten lang und
istin 10 Minuten ausgefiillt! Nur wer mitmacht kann mitgestalten.

7. Trainingszeiten:

Montag 18:00 Uhr Rudern

Dienstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern

Mittwoch 18:00 Uhr Rudern mit Aufbaubetreuung

Donnerstag 18:00 Uhr Drachenboot / Betriebssportgruppenrudern
Freitag 17:00 Uhr Rudern

Samstag freies Rudern

Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung)

8. Termine:

03.09.16 10:30 Uhr Wir machen das Bootshaus und die Boote fit

24.09.16 STAR CARE Regatta

08.10.16 10:00 Uhr Fahrt nach Wahnhausen oder Hann. Miinden
18:00 Uhr Vereinsgeburtstag mit Grillen am Bootshaus

Jens Gerlach
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