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Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

der Oktober ist gekommen. Die Tage werden wieder kiirzer und wir miissen verstarkt auf
die einbrechende Dunkelheit achten. Wer nun in die Dunkelheit rudert, muss eine Lampe
mit auf das Wasser nehmen.

Wir als Verein konnen stolz auf die vergangenen Monate zuriickblicken. Wir haben
gemeinsam sehr viel erreicht. Die grofdte Benefiz- Veranstaltung haben wir gut organisiert
und der Ruderbetrieb mit bis zu 50 Personen am Bootshaus verlief reibungslos.

Nun freuen wir uns auf die ndchsten Ausfliige und Events. Als nadchstes steht bereits das
Stiftungsfest vor der Tiir mit feierlicher Bootstaufe.

1. Riickblick: Gemeinschaftsdienst am 03. September

Drei Wochen vor der STAR CARE Regatta wurde mit grofdem Einsatz das Bootshaus fit
fiir die STAR CARE Regatta gemacht. Mit vereinten Kréften gingen die Arbeiten wieder
schnell und der Grill konnte zur Belohnung friih angestellt werden.

Ruderverein Cassel 2010 eV.
wwwirveasselde / wwwsfacepookicom/ RudervereinCassel2010/ Wttps.//twitter.com/RudernKassel
TRV Albert — Schweitzer- Schwde
www:TRVASS.de / wwwfacehook.com/trvasskassel



RUoERVERE,,V

: Schiilerinnen beim Bundesfinale Jug

—— ——— -
= : ————————

end trainiert fiir Olympia

Amber Walbeck, Carolin Marx, Johanna Niggemann, Annika Dorsing und die Stf. Julika
Walberg hatten sich als Sieger im Landesentscheid fiir das Bundesfinale im Wettbewerb
»2Jugend trainiert fiir Olympia“ qualifiziert und vertraten dort in der vergangenen Woche
die Farben des Landes Hessen. Die Regattastrecke prasentierte sich von der allerbesten
Seite und die Sonne strahlte bei nahezu Windstille von der ersten bis zur letzten Minute
vom Himmel.

Am Vorlauftag ging die Mannschaft schon um 8:00 Uhr aufs Wasser und nutzte die
morgendliche Stimmung auf dem Langen See in Griinau, um sich fiir das anstehende
Rennen vorzubereiten.

Durch die Abmeldung des Vertreters aus MeckPomm reduzierte sich das Meldefeld auf
zwolf Mannschaften und damit dnderte sich der Wettkampfmodus. Nur die jeweiligen
Vorlaufsieger qualifizieren sich direkt fiir das A-Finale wahrend alle anderen Boote am
Nachmittag einen von zwei Hoffnungslaufen bestreiten mussten.

Also versuchten die Madels die favorisierten Osnabriickerinnen vom Start an unter
Druck zu setzen und fuhren an der 500m-Marke gleichauf am dort postierten Trainer
vorbei. Leider wurde dieser Mut nicht belohnt. Die Mannschaft wurde im Ziel Zweite
und musste am Nachmittag in den Hoffnungslauf. Mit einem ungefahrdeten zweiten
Platz gelang dann aber die Qualifikation fiir das A-Finale der besten sechs
Madchenvierer.

Mit dem Erreichen des groféen Finales waren die Erwartungen bereits erfillt. Trotzdem
ging die Mannschaft natiirlich mit dem Ziel ins Rennen, sich nun moglichst gut zu
platzieren. Der Sieg der Sportschule Potsdam war wohl nicht zu verhindern aber den
anderen Mannschaften sollte der Kampf um die Medaillen so schwer wie moglich
gemacht werden. Im Ziel wurde es ein flinfter Platz, mit dem man sehr zufrieden sein
konnte. Angesichts der vielen Handicaps, die die Mannschaft in der unmittelbaren
Vorbereitung auf das Bundesfinale zu verarbeiten hatte, ist das ein grof3er Erfolg. Das
auflerte sich nicht zuletzt darin, dass der Trainer auf seine Truppe sehr stolz war und ist.
Auch das Rahmenprogramm konnte sich sehen lassen. Neben einem Empfang in der
Hessischen Landesvertretung konnten nicht nur die Bereiche um den Potsdamer und
den Alexanderplatz sondern auch die Kuppel des Bundestages besichtigt werden. Die
Abfahrzeit des Zuges ergab am Donnerstag noch Spielraum fiir die unvermeidliche
Shopping-Tour, den die Mddels auch sehr gerne nutzten.

Fazit: Berlin war auch 2016 eine Reise wert und hat die Motivation zum zielstrebigen
Training erhoht, damit es nochmals heifdt: Finale, wir fahren nach Berlin !

Bericht: Klaus Reitze, www.trvass.de
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3. Riickblick STAR CARE Regatta am 24.09.16: Der RVC hilft hilfsbediirftigen
Kindern in der Region !

statt. Mit knapp 250 Teilnehmern war es das zweitbeste Meldeergebnis aller Zeiten.
Durch die vielen Doppelstarts konnten wir wieder die maximale Anzahl der Rennen
durchfiihren. 21 Vierer, 15 Achter und 10 Drachenboot Teams kampften um die Krone
im Benefiz- Sport. Was sehr erfreulich war, ist das von den 20 Firmen, die teilgenommen
haben, 17 im RVC sind, bzw. mind. 1 Person dabei war, die bei uns im Verein ist.
Diejenigen, die kein Team zustande bekommen haben ruderten fiir den RVC. Hier
konnte das Flaggschiff, der Achter ins Finale rudern und dort Bronze gewinnen. Unser
Drachenboot Team, die ,,Achsdrachen®, das Gemeinschaftsprojekt mit der SG Stern
paddelte ins grofde Finale und musste sich nur den Favoriten vom PSV Griin- Weif3
geschlagen geben. Im Vierer gewann unser Kooperationspartner, der TRV Albert-
Schweitzer- Schule.

Am 23.09.2017 wird die 11. Auflage ,Wassersport fiir den guten Zweck” stattfinden.

Wir hoffen, wieder auf so tolle Beteiligung und so viele freiwillige Helfer. Hier gilt ein
besonderes Lob an die Kiiche, das Auf- und Abbauteam und unseren allerbesten
Motorbootfahrer Torsten Briiggemann, der immer die Ruhe behalten hat.

4. Ausblick: Hessische Rudermeisterschaften in Eschwege am 1./2. Oktober

Immer am ersten Oktoberwochenende finden auf dem Werratalsee in Eschwege, die
Hessischen Rudermeisterschaften statt. Vom RVC startet Maximilian Ludwig im Junior
Einer, sowie im Doppelvierer in Renngemeinschaft.

Unser Koopperationspartner TRV ASS ist mit seinem Nachwuchs am Start. Wir
winschen allen Startern gute und faire Bedingungen und wiinschen Ihnen, dass Sie lhre
Bestleistung abrufen kénnen.
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5. Ausblick: Vereinsgeburtstag mit Ausfahrt nach Wahnhausen am 08. Oktober

Am 8. Oktober findet das diesjahrige Stiftungsfest statt. Ab diesem Jahr soll dieser Tag mit
einer Wanderfahrt nach Hann. Miinden starten, was in den Folgejahren zur Tradition
werden soll. Start ist um 10:00 Uhr am Bootshaus.

Um 18 Uhr werden wir ein neues Boot taufen. Bereits zum 5. Vereinsgeburtstag konnten
wir ein Boot taufen. Hier erwarten wir erneut die lokale Presse zur Berichterstattung.
Am Abend wird es ein gemiitliches Grillen am Bootshaus geben. Fiir eine bessere Planung,
bitten wir die Teilnehmer sich in Doodle oder in die Liste am schwarzen Brett
einzutragen. Die Kosten wiirden durch die Anzahl der Teilnehmer geteilt.
http://doodle.com/poll/93v9z57959h2q7 6w

6. Ausblick: Werterhaltungsdienst am 05.11.16 um 10:30 Uhr

Am ersten Novembersamstag findet der letzte gemeinsame Werterhaltungsdienst am
Verein statt. Hier gilt es die Boote und das Bootshaus fit fiir den Winterbetrieb zu machen.
Wir hoffen auf erneut viele helfende Hande. Umso mehr kommen, umso schneller konnen
wir wieder zum gemditlichen Teil iibergehen.

7. Ausblick: Stammtisch - Friihstiicksrunde am 06.11.16 um 10:30 Uhr

Der erste Sonntag mit Winterzeit ist der erste gemeinsame Friihstiicksstammtisch. Der
genaue Ort wird kurz vorher in der Doodle Liste, sowie in der WhatsApp Gruppe bekannt
gegeben. Bitte zur besseren Planung in die Doodle Liste eintragen:
http://doodle.com/poll/6vrc49v4n4zc7avk

8. Info: Whats App Gruppe und Homepage News

Besonders in den Wintermonaten sind die neuen Medien zum Verabreden wichtig. Wer
noch nicht in der WhatsApp Gruppe ist und dort alle Neuigkeiten mitbekommen méchte,
muss nur eine SMS an 0171-9315543 senden. Auf der Homepage kann man sich auch die
News abonnieren. Nur auf der Homepage E-Mail Adresse eingeben und immer auf dem
neuesten Stand bleiben.

9. Wintertrainingstermine

Sobald die Riickmeldung der Stadt Kassel eingegangen ist, werden die Termine flir das
Wintertraining veroffentlicht.
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10.Trainingszeiten bis 09.10.16:

Montag 18:00 Uhr Rudern

Dienstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern

Mittwoch 18:00 Uhr Rudern mit Aufbaubetreuung

Donnerstag 18:00 Uhr Drachenboot / Betriebssportgruppenrudern
Freitag 17:00 Uhr Rudern

Samstag freies Rudern

Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung)

von 10.10.16 - 30.10.16

Montag 17:00 Uhr Rudern

Dienstag 17:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern

Mittwoch 17:00 Uhr Rudern mit Aufbaubetreuung

Donnerstag 17:00 Uhr Drachenboot / Betriebssportgruppenrudern
Freitag 17:00 Uhr Rudern

Samstag freies Rudern

Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung)

11.Termine:

08.10.16 10:00 Uhr Fahrt nach Wahnhausen oder Hann. Miinden
18:00 Uhr Vereinsgeburtstag mit Grillen am Bootshaus

31.10.16 Start der Wintertrainingstermine

05.11.16 10:30 Uhr Werterhaltungsdienst

06.11.16 10:30 Uhr Stammtisch - Frihstiicksrunde

Gruf3

Jens Gerlach
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