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Juli 2016

Liebe Wassersportler am Auedamm 53,

das erste Halbjahr ist voriiber, das Bootshaus ist seit diesem Jahr taglich mit Wassersport
im Einsatz. Eine tolle Entwicklung der letzten Jahre. Mit dem Weggang der Uni Kassel
konnten wir hier profitieren und das Angebot im Verein deutlich erweitern.

1. Aktuell: Aufbau Kurse -> ab Juli am Mittwoch

Der neue Kurs am Donnerstag mit Betreuung wird sehr gut angenommen. Oliver Quickert
und Michael Fischer geben Tipps zur Verbesserung der Technik. Mit Beendigung der
Frithlingskurse und den zusatzlichen neuen Sportlern wird dieser Termin ab dem 06.Juli
auf dem Mittwoch gelegt. Hier werden Oli und Michael weiterhin Tipps geben. Am Freitag
wird es Achterrudern mit Jens Gerlach geben. Hier wird der Schwerpunkt auf Rhythmus
und Spaff am Achterrudern vermittelt. Am Montag ist weiterhin Werner an den
Steuerseilen, sowie unsere F-Kurs Ruderer unter Leitung Holger Rose gilt ab sofort, wer
hat Lust mit Holger und Co zu rudern.

2. Riickblick Wanderfahrt Werraam 11./12.06.16

Die erste Wanderfahrt unter Leitung von Stephan Gerlach fand auf der Werra statt. Mit
einem Vierer und zwei Zweiern war die Wanderfahrt sehr gut besucht. Einen kompletten
Bericht iber die Anfahrt ist im Anhang des Newsletters.
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3. Riickblick: Midsommernachtsrudern am 20.06.16

Alljahrlich um den 21. Juni findet das Midsommernachtsrudern statt. Mit einer erneuten
Rekordbeteiligung fand dieses Event statt. Die Hinfahrt im sommerlichen Grau und
trocken, doch auf der Hinfahrt meinte es der Wettergott nicht so gut und es kam der
Regen.

Mit dem Gang liber die Schleuse in Kassel, netten Gesprachen und gutem Essen, war es
ein toller Ausflug.

4. Riickblick: Regatten Juni

Der Saisonhéhepunkt fiir Maximilian Ludwig war die Deutsche Jugendmeisterschaften
in Hamburg. Im ersten Junior Jahrgang als jiingerer und im Einer reichte es dieses Jahr
nicht fir die Finalrunden und schied im Hoffnungslauf aus.

Flr Jens Gerlach ging es zu seinen Freunden in die Schweiz. Im Manner Doppelvierer
MDAS5O0 konnte die Crew ihren Vizemeistertitel verteidigen.

7

SwissLife
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5. Riickblick: Fahrt iiber das Wehr am 01.Juli

Neben der Fahrt zum Finkenherd, ist die Fahrt iiber das Wehr, der Abschluss unsere
Kursruderer am Freitag. In 6 Gig Vierern mit Steuermann (30 Personen !!!) waren alle Gig-
Vierer im Einsatz. Neben dieser erneuten Rekordbeteiligung war es ein super tolles
gemeinschaftliches Vereinserlebnis. In jedem Boot waren Kursruder und Vereinsruderer
zusammen. Eine ganz tolle Vereinsleistung, die neben der Erfahrung des Umtragen des
Bootes und rudern im oberen Teil der Fulda ein tolles Event war.

6. Ausblick: Landesentscheid Jugend trainiert fiir Olympia

Am 9. Und 10. Juli kdmpfen die Schiiler unseres Kooperationspartners um die Landestitel
der Schiiler (-innen) im Rudern. In einigen Bootsklassen geht es auch um die Qualifikation
fir das Bundesfinale in Berlin

7. Ausblick: Wanderfahrt auf der Lahn am 9. /10.Juli

Nach der Wanderfahrt im Juni auf der Werra, geht es nun auf die schone Lahn.
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8. Ausblick: Zissel - Hiringshissen mit Lichterfahrt auf der Fulda

Zissel in Kassel, das grofdte Volksfest in Kassel mit dem einzigen Wasserfestzug, da sind
wir natiirlich mit dabei.

Der Start des Volksfestes ist das traditionelle Haringshissen am Freitagabend. Durch die
spate Veranstaltung erfolgt nach dem normalen Ruderbetrieb und vor der Lichterfahrt
findet der Stammtisch am Bootshaus mit Grillen. Um 20:30 Uhr ist der Start am Rondell,
das um 19:45 Uhr ablegen zur Lichterfahrt mit Haringshissen ist. Trikot nicht vergessen!

9. Ausblick: Zissel - Drachenboot- Cup

Start in die Wettkampfsaison fiir die Drachenboot Crew ist der Drachenboot- Cup beim
Zissel. Unser Team, die ,Achsdrachen” wollen hier an die Erfolge der letzten Jahre
ankniipfen. Paddel Ahoi fiir die Achsdrachen der SG Stern/RVC 2010!

Anfeuern der Crew ist von 10- 17 Uhr beim WVC méglich.

10. Ausblick: Schnupperrudern am Zisselsamstag

Aufgrund der vielen Anfragen findet ein Schnupperrudern am Samstag, den 30.07 um
14:00 Uhr statt. Anmeldung unter: vorsitz@rvcassel.de

11.Ausblick: Wasserfestzug zum Zissel

Unter der Leitung von Stephan Gerlach wird wieder ein Motivboot zum Festzug am
Zisselsonntag dabei sein. Wer mitrudern und mitbauen will, bitte bei Stephan Gerlach
anmelden. mailto:gerlach.stephan@arcor.de

Am Zisselsonntag wird das Boot aufgebaut und am Mittag wird zusammen am
Bootshaus gegrillt.

12.Ausblick STAR CARE Regatta: Abfrage uiiber Teams !

Es ist zwar erst Juni, doch kommen die ersten Anfragen zu unsere ,Vereinsregatta“ STAR
CARE - Rudern und Paddeln fiir den guten Zweck. Wer wieder mit seinen Kollegen/-
innen an dieser Veranstaltung teilnehmen mdchte, bitte ab sofort bei jens-
gerlach@arcor.de anmelden. Maximale Teilnehmerzahl ist 18 Achter, 18 Vierer und 10
Drachenboote. Wir haben nun so viele Betriebe im und am Verein, das wir die
Veranstaltung ohne grofe Werbung alleine hinbekommen sollten. Wer Lust und Zeit hat,
ein Team mal zu steuern, kann sich auch bei Jens melden.
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13.Abfrage: Wer hat Interesse an Statistiken und Artikeln?

Der Verein ist nun tiber 5 Jahre jung, doch méchten wir die Erinnerungen an unsere
neuen weitergeben. So wird es langsam Zeit zum Aufbau eines Archivs und Erstellung
von Kilometerstatistiken und Siegstatistiken. Wer hat Interesse an einer solchen
Aufgabe. Wer mag Zahlen und Zeitungsartikeln?? Bei Interesse einfach ein
Vorstandsmitglied ansprechen.

14.Abfrage: Wer hat Interesse Booten und wiirde gerne wissen, wie man Sie
repariert?

Wir sind nun tiber 100 Mitglieder und gehen mit grof3en Schritten auf die 150! Mit
dieser Anzahl werden unsere Boote fast jeden Tag bewegt. Umso wichtiger ist es, das
wir jemanden haben, der auch mal eine Kleinigkeit reparieren kann. Jede Reparatur in
einer Werft wiirde viel Geld kosten und die Beitrage sollen nur langsam immer steigen.
Umso wichtiger ist es, das wir ,,Holz- und Kunststoffwiirmer* finden, die Spaf$ am
Material haben. Vom 19.10. bis 22.10.16 findet in der Bootwerft Empacher in Eberbach
ein Bootswartelehrgang statt. Die Kosten fiir diesen Lehrgang tibernimmt der Verein.
Wer Interesse an diesem Lehrgang hat, bitte ein Vorstandmitglied ansprechen.

15.Abfrage: Wer hat Interesse an einem Trainerlehrgang!

Im Herbst und Winter finden wieder Trainerlehrgiange statt. Wer hat Interesse an einem
solchen Lehrgang und mochte vielleicht nachstes Jahr uns helfen das Ausbildungsangebot
zu vergrofdern.
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16.Trainingszeiten:

Montag 18:00 Uhr Rudern

Dienstag 18:00 Uhr Betriebssportgruppenrudern

Mittwoch 18:00 Uhr Rudern mit Aufbaubetreuung

Donnerstag 18:00 Uhr Drachenboot / Betriebssportgruppenrudern
Freitag 17:00 Uhr Rudern

Samstag freies Rudern

Sonntag 10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung)

17.Termine:

01.07.16 Fahrt tiber das Wehr - Stammtisch Juli

03.07.16 Kasseler Drachenboot Regatta

10.07.16 LE Jugend trainiert fiir Olympia

29.07.16 18:30 Uhr Grillen

29.07.16 20:30 Uhr Haringshissen mit Lichterfahrt - Rondell
30.07.16 Zissel in Kassel - Drachenbootregatta

30.07.16 14:00 Uhr Schnupperrudern

31.07.16 Zisselbootaufbau, Grillen und Festumzug

Mit wassersportlichen Griifden

Jens Gerlach
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