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Juli 2014 
 
Liebe Wassersportler am Auedamm 53, 
 
es ist Halbzeit des Jahres. Wie schnell geht die Zeit vorbei. Gemeinsam konnten wir 
bereits sehr viel am Verein bewegen in dieser Zeit. Das Bootshaus wurde weiter 
verschönert, Boote wurden angeschafft, Mannschaften wurden ausgebildet und die 
ersten Erfolge konnten gefeiert werden. Nach der Ausbildungszeit folgt die nächste 
Herausforderung die STAR CARE Vorbereitung. 

Nach der Mitgliederversammlung wollen wir mit dem Newsletter die Chance nutzen 
einige Dinge noch näher zu bringen und abzufragen. 

 
 

1. Rückblick: Wanderfahrt auf der Fulda…2.Teil 

 
An Fronleichnam ging es zum zweiten Teil der Fuldawanderfahrt. Bei erneut 
durchwachsenen Wetter ging es auf die Fulda von Beiseförth bis nach Kassel. Für viele 
war es die erste Fahrt mit Schleuse, Staustufe und Stromschnellen. Dank unseres 
Wanderruderwart Stephan Gerlach konnten alle Gefahren gut gemeistert werden. Eine 
anstrengende Tour wegen des niedrigen Wasserstandes, doch am Ende des Tages 
kamen alle glücklich und kaputt zu Hause wieder an. Auf ein neues im Oktober nach 
Hann. Münden. 

 
 

2. Rückblick: Sonntagsbrunch am 01.06.14 

 
Am ersten Juni wurde aus der Frauenfrühstücksrunde der Start in Rudern mit 
anschließenden Grillen. Nun immer am ersten Sonntag im Monat nach dem Rudern mit 
Grillen. Nun gehört der Sonntag fest in den Wochenkalender und die Boote legen jeweils 
um 10:30 Uhr am Sonntagmorgen ab. 

 
 

3. Rückblick: Midsommernachtsrudern am 23.06.14 

 
Den Rückblick Midsommernachtsrudern kann man mit einem Wort beschreiben: 
Wahnsinn! Wieder ein Rekord im neuen und kleinsten Ruderverein am Auedamm. 40 
Sportler und Sportlerinnen ruderten oder radelten zum Finkenherd. Zwei Achter, Zwei 
Vierer und ein Fünfer waren auf dem Wasser und konnten nach der Stärkung den 
Sonnenuntergang auf der Fahrt zum Bootshaus genießen. 
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                            gemütliche Runde beim Finkenherd 
 
 

4. Rückblick: Mitgliederversammlung am 27.06.14 

 
Am fußballfreien Freitag, den 27.06. fand die diesjährige unterjährige 
Mitgliederversammlung statt. Ein positives erstes Halbjahr konnte der Vorstand 
verzeichnen. Folgende wichtige Punkte sollten die nicht anwesenden mitbekommen. 

a. Integration neuer Mitglieder 

Nach dem Kurs ist es wichtig, dass nun auch die neuen Mitglieder integriert 
werden. So haben sich neben den Steuerleuten unsere „Gründungsmitglieder“ 
Meike Gieseking, Holger Rose und Kirsten Lindner sich zur Verfügung gestellt, die 
Mannschaften mit einzuteilen, damit keiner an Land bleiben muss. So sollte sich 
niemand vor Einteilung sein Boot nehmen, sondern seine Wünsche vorher 
äußern. Unser Verein zeichnet sich aus, das keine Grüppchenbildung entsteht 
und so soll es weiterhin bleiben. 

b. Bootshausschlüssel 

Es werden vorerst keine weiteren Schlüssel verteilt. Es ist an allen Tagen derzeit 
Ruderbetrieb. Über Facebook, WhatsApp oder Absprachen am Verein sind immer 
Rudermöglichkeiten vorhanden 

c. Boote, Skulls 

Wir bitten nochmals alle die Boote und Skulls wieder an den Ort sauber und 
ordentlich zurückzulegen. Alle Fahrten ins Fahrtenbuch vor der Fahrt und auch 
die Gäste sind mit Namen einzutragen. Schäden am Boot oder Skulls können 
immer mal passieren, aber sie sind zu melden. Umso früher ein Schaden repariert 
werden kann umso besser ist es für das Material. 
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d. Verstärkung für das Vorstandsteam 

Als schnellwachsender Verein werden die Arbeiten mehr und umso wichtiger ist 
es, die arbeiten auf verschiedene Schultern zu tragen. So würden wir uns freuen, 
wenn jemand für folgende Aufgaben Interesse hat 

 Stellvertretende Vorsitzende(n) Verwaltung  

(Hilfe bei Eingaben der neuen Mitglieder, Beantragung Sportausweis, 
 Geburtstagskarte, Unterstützung Vorstand) 

Unterstützung Bootswart 

Kleine Reparaturen an Booten und Skulls durchführen. Ein Lehrgang bei 
 einem Bootsbauer wird vom Verein unterstützt, wenn die arbeiten 
 mindestens zwei Jahre mit durchgeführt werden. Ein Lehrgang mit  
 Beschreibung wird im Link beschrieben. 

http://bbg-bootsbau.de/html/termine.html  

 

Unterstützung des Ausbilderteams / Trainer C Lehrgang 

Wer hat Lust an einem Trainer Lehrgang und anschließend bei der 
Ausbildung mitzuhelfen. Der Kurs beim LRV NRW ist empfehlenswert. 
Auch hier kann der Verein bei der Finanzierung unterstützen, wenn eine 
zweijährige Hilfe vorhanden ist. 

http://www.ruder-verband-nrw.de/index.php?article_id=678&mqsem=g-
18-T+4-2014+Trainer-C-Ausbildung+Leistungssport 

oder 

http://www.rudern.de/termine-uebersicht/aus-und-
fortbildungen/ausbildungen/ 

e. Abfrage Wintertraining 

Trotz Sommer ist es wichtig für den Winter zu planen. Um Hallen zu beantragen, 
ist es umso wichtiger zu wissen, was die Mitglieder für ein Programm gerne 
hätten. Bitte bis zum 03.08.14 in die Doodle Liste eintragen! 

http://doodle.com/tzpy8eds98czdbxe  

 
 

5. Rückblick: Firmencup 6er Boot in Dortmund am 21.06.14 

 

Leider konnten wir im Rahmen der Ruder- Bundesliga im Firmen – Cup kein Boot stellen.  
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6. Rückblick: Gemeinschaftsdienst Küchenrenovierung 

 

Die Küche ist zwar noch nicht fertig, aber die Renovierung der Küche war erneut eine gute 
Gemeinschaftsarbeit. Am Brückentag sowie nach den Trainings wurde die Wand 
herausgestemmt, Elektrik verlegt, gestrichen, Ikea und Baumärkte unsicher gemacht und 
nebenbei wurde noch unsere Terrasse in Hochglanz gebracht. Allen Helfern ein 
herzlichen Dank. 
 
 

 
 
 

 

 

7. Ausblick: Kasseler Drachenboot Regatta am 06.07.14 

 

Leider war auch hier nicht die Resonanz so stark, dass wir ein 20er Boot beim Kasseler 
Drachenbootrennen stellen können. Die Achsdrachen werden beim Zissel im 10er Boot 
die Wettkampfsaison eröffnen. Ein Teil des Drachenboot Teams wird die Casselfornia 
Dragons unterstützen. Viel Erfolg! 
 
 

8. Ausblick: VW – Gesundheitstag am 02.07.14 

 

Am Mittwoch, den 02.Juli findet der Gesundheitstag des Gesundheitswesens der 
Volkwagen AG Baunatal statt. Wir als Kooperationspartner werden dort einen Stand 
haben. Zudem soll ein Ruderrennen im Gig – Doppelvierer der Volkswagen Crew als 
Rahmenrennen im Paddelwettkampf stattfinden. Bitte bei Holger Rose anmelden! 
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9. Ausblick: Fahrt über das Wehr am 11.Juli zum Fährmann 

 
Immer Mitte Juli geht es mit dem Ruderboot über das Wehr an der Neuen Mühle zum 
Fährmann. Nach der Fahrt zur Schleuse ist es das zweite Event zur Einkehr mit Rudern 
oder auch mit unserem 4er Kanadier Paddelboot. Am Freitag, den 11. Juli um 17:00 Uhr 
starten wir Richtung Fährmann. 
 

 

10.  Ausblick: Teamevent mit der SG Stern nach Berlin 

 
Am Wochenende vom 18.-20.07. geht es mit unserem Kooperationspartner der SG Stern 
Kassel für ein Teamevent nach Berlin. Am Samstag wird in Berlin in einer Barke gerudert. 
Für das restliche Rahmenprogramm hat Meike Gieseking gesorgt. Mit akribischer Arbeit 
hat sie ein wunderbares Berlin Programm gefunden. Vielen Dank für die Organisation. 
 

 

11.  Ausblick: Zissel in Kassel (01.-04.08.14) 

 

Zissel, das große Wassersportfest in Kassel ist ein Muss für ein Wassersportverein in 
Kassel. Stephan Gerlach wird erneut ein Motivboot bauen. Wer mit bauen oder mit rudern 
möchte bitte beim Training Stephan ansprechen, bzw. eine Mail an ihn senden. 
(gerlach.stephan@arcor.de)  

 

 

12.  Ausblick: STAR CARE Rudern am 06.09.14 

 

Am letzten Sommerferiensamstag ist es wieder soweit, die 8. Auflage der Benefiz 
Ruderregatta STAR CARE Rudern für einen guten Zweck. Wir veranstalten zum ersten Mal 
die Veranstaltung am neuen Standort, wo wieder alle mitmachen sollen, ob sportlich oder 
als Helfer. Hier sind alle herzlich zu eingeladen. Die Ausschreibung wird hierzu in den 
nächsten Tagen verteilt. 

 

 

13.  Trikot Nachbestellung 

 

Es sind wieder Kurzarmtrikots vorhanden und können bei Katrin Bulang bestellt werden. 
Wer ein Einteiler, Weste oder Jacke von JL haben möchte, hat die Möglichkeit bis 03.08.14 
per mail seine Kleidungswünsche an katrinbulang@web.de zu senden. So können die 
Sachen pünktlich zur kalten Jahreszeit getragen werden. 
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14.  Trainingszeiten: 

 

Montag  Rudern 18:00 Uhr  Kursleiter: Jens Gerlach 

Mittwoch  Rudern 18:00 Uhr (ohne Betreuung) 

Donnerstag  Drachenboot 18:00 Uhr 

Ansprechpartner: Jürgen Letz, juergen.letz@daimler.com 

http://www.doodle.com/ec8hw8sq57ttvwrk 

Donnerstag  Ruderkurs „e-impuls“ 18:00 Uhr mit Manuela Zander 

Freitag  Rudern 17:00 Uhr Kursleiter: Jens Gerlach 

Samstag  freies Rudern 

Sonntag  10:30 Uhr Rudern (ohne Betreuung) 

 

 

15. Termine: 

 

02.07.2014  VW Gesundheitstag – mit Rudereinlage Rennen und RVC Stand 

06.07.2014 12:30 Uhr gemeinsames Grillen, Brunchen am Bootshaus 

11.07.2014  17:00 Uhr Fahrt über das Wehr zum „Fährmann“ 

18.-20.07.14 Teamevent mit der SG Stern in Berlin 

01.08.2014 Häringshissen an der Schlagd 

02.08.2014 Zissel Drachenboot Cup 

03.08.2014  Zissel Wasserfestzug 

 
 
 
Mit wassersportlichen Grüßen 

 
 
Jens Gerlach 
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Sport im Sommer: 

Sicherheit: Empfehlungen und Hinweise bei heißem Wetter – zur Überwärmung – 
Hyperthermie 

http://www.rudern.de/nachricht/news/2014/06/09/sicherheit-empfehlungen-und-hinweise-bei-
heissem-wetter-zur-ueberwaermung-hyperthermie/ 

 


